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OFFERECE 



ESTE PEQUENO FRUCTO DE SUAS LOCUBRAÇÕES COMO PENHOR 
DE SEU RECONHECIMENTO E AMIZADE 



O THADUCTOR 

DOMINGOS JOíJÉ BERNARDINO DE ALMEIDA 



tOS JLEITORES. 



Habitando presentemente na província do Rio de Janeiro, e 
tendo de exercer a medicina, reconheci em mim a necessidade do 
estudo profundo de tudo o que diz respeito ás moléstias dos paizes 
quentes. Só possuia obras em francez, e em portuguez não as encon- 
trei nas livrarias da corte. 

Reconheci também que o ramo medico mais desprezado é a 
hygiene; e então julguei fazer um pequeno serviço ao paiz, traduzindo 
a do Dr. Celle. 

Ella em si pareceu-me boa, com estylo fluente, e accessivel a 
comprehensões limitadas, mesmo estranhas á sciencia. 

Do meu trabalho só direi que é um primeiro ensaio litterario, 
e deixo-o gostoso sujeito ao cutelo dos críticos judiciosos. 



O Traductor. 



Os autores que teem tratado das moléstias dos paizes quentes 
insistem, com razão, sobre as causas principaes delias, que actuão 
conjunctamente sobre o organismo, as quaes são: o calor, as varia- 
ções de temperatura, os miasmas produzidos pelas decomposições 
animaes e vegetaes, e a acção de certos ventos. 

Teem-se limitado a assignalar como destruidores destas causas 
de moléstias os grandes trabalhos próprios para modificar a natureza 
do solo das regiões onde ellas actuão ; ou então, no caso em que estes 
trabalhos sejão impraticáveis, teem-se proposto o abandono das loca- 
lidades, a mudança para logar mais sadio, ou a volta para as regiões 
temperadas. 

Porém áscausas principaes das moléstias ajunta-se uma multidão 
de outras secundarias, de que se tem f aliado somente de modo mui 
g'enerico com o nome de desvios de regimen, e que bem analysadas 
podem ser combatidas de maneira efricaz, e neste caso dar logar á 
instituição de um regimen próprio para neutralisar em parte, se não 
na totalidade, a influencia das causas principaes. 

O conhecimento destas causas secundarias é muito importante, 
se se considera que cada um as pôde debellar ; emquanto que só per- 
tence ao governo o executar as grandes medidas com o fim de mudar 
a natureza de uma região ou desampara-la. 

Um trabalho hygienico dos climas quentes deve ter por fim : 
mostrar primeiramente as causas geraes das moléstias próprias 
a estas regiões, causas essencialmente modificadoras e determinantes, 
porém inevitáveis ; dizer em que consiste essa modificação do 
organismo, e como assim modificado se torna sensível â acção das 
que em outra parte serião insignificantes; e por ultimo estudar 
as causas secundarias, mas mui importantes a conhecer, por serem 
as únicas que se podem evitar. De sua analyse exacta resultará o co- 
nhecimento dos meios próprios para as estudar; e dahi á constituição 
do regimen conveniente aos paizes quentes, a deducção é fácil. 

Teem-se descuidado de fazer a distincçâo assas importante no pstudo 
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etiológico das moléstias das regiões inter-tropicaes. Não se teem 
occupado com effeito senão da influencia dos climas quentes, sem 
se descriminar o clima quente e húmido do clima quente e secco. 
Dahi provém a grande differença nas afecções, e essa confusão de 
preceitos que se encontrão nos autores : um, apoiando-se nos factos, 
recommenda o methodo anti-phlo^istico, ou ao menos refrigerante ; 
oatro, estribando-se igualmente nelles, preconisa os tónicos. E' 
evidente que todos teem pela sua parte razão, segundo o logar de 
que fallão. 

Nós trataremos pois : 

1.° Da influencia geral dos climas inter-tropicaes sobre orga- 
nismo, que estudaremos debaixo de duas qualidades ; uma, da quente 
e húmida ; e outra, da quente e secca. 

2.° Da modificação do organismo. 

3.° Da susceptibilidade que adquire o organismo assim modifi- 
cado, e em contacto com as causas secundarias. 

4.° Das causas secundarias. 

5.° Do regimen próprio para as afastar, e por conseguinte para 
neutralisar tanto quanto possível a acção deleterea das causas geraes 
ou do clima. 



PRIMEIRA PARTE. 



«s&ísss^s t&msm&msi, mwmm*®® sb «íôowd*. 



CAPITULO PRIMEIRO. — AttUAS. 



§ I.— AGUAS CORRENTES. 



Os rios que bauhão os paizes queutes são algumas vezes causas 
de moléstias, e também de salubridade. 

Se a corrente é rápida, se as margens são bastante elevadas para 
os conter em seus leitos, as aguas, receptáculos das impurezas que 
ahi affluem de todas as panes, levão comsigo as immundicias animaes 
e vegetaes que dissolvem em parte, prevenindo a sua decomposição 
pelo movimento que lhe imprimem, ou desembaraçando-se dos 
productos á porporção que se formão. 

A sua agitação contínua, communicando-se ao ar ambiente, 
produz abalos muito próprios para a renovação dos gazes e dos vapo- 
res que o corrompem. Póde-se dizer que os rios caudalosos, bemea- 
nalisados, encarados debaixo deste ponto de vista, concorrendo para 
a manutenção da salubridade do ar, exercem uma acção benéfica nas 
regiões que atravessâo. 

Não acontece o mesmo com as aguas de certos rios consideradas 
como bebida, as quaes, após tempestades violentas e chuvas abun- 
dantes, se tornão lodosas, econteem então uma grande quantidade 
de detritus orgânicos, uma das causas da dysenteria. Segundo 
Linneu, quando as aguas teem em suspensão argilla, produzem 
febres intermittentes : ajuntamos nós que certos rios correm sobre 
um leito composto de substancias mineraes solúveis, frequentemente 
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nocivas ú saúde. Assim um pequeno rio que atravessa a província 
aeMichoacan, no México, e vai desaguar no Oceano Pacifico, junto 
ao porto de Manzanillo, contém em dissolução grande quantidade de 
sesqui-carbonato de soda. Os habitantes das suas margens são quasi 
todos affectados de hepatisação do baço, algumas vezes de tumores 
no fígado, e morrem geralmente victimas da hydropesia ascite. 

Alguns dos pequenos rios que descem da cordilheira de Durango 
e vão desaguar no Oceano Pacifico emMazatlan, Chametla, Escuinapa, 
também conteem em dissolução grandes quantidades de saes de 
diversa natureza, que recebem nas suas correntes através destas 
serranias, tão ricas em productos mineralógicos, onde o ouro e a 
prata se encontrão combinado? com o arsénico, o bismutho, o chumbo, 
o zinco, o estanho, etc. Até uma certa distancia da sua origem estas 
aguas são muito insalubres, e produzem diarrhéas muitas vezes 
rebeldes; e não é senão mais longe, quando chegão ás terras baixas, 
onde os pequenos, mas numerosos afíluentes que recebem, levão estas 
dissoluções mineraes a maior gráo de diluição que deixão de ser 
nocivas. 

Os rios, ainda que rápidos e de margens elevadas, são, pela 
composição de suas ag*uas, algumas vezes agentes activos de doenças. 
Porém quando um rio não é contido em seu leito por margens 
elevadas, as suas aguas, augmentadas pelas torrentes dos trópicos, 
espraião-se e inundão todos os terrenos circumvizinhos : o Mississipi, 
o Nilo, o Senegal, o Ganges, o Orenoco, uma multidão de outros 
grandes ou pequenos rios, alagão todos os annos com as suas aguas 
os terrenos que atravessão. E' ordinariamente desde o fim de maio 
até ao fim de outubro que teem logar estas inundações periódicas 
no hemispherio boreal : as aguas impregnadas de lodo, de detritus 
vegetaes e animaes os depõem sobre o solo. Cessão as chuvas no fim 
de outubro, os rios retomão o seu volume, e as aguas, que teem 
diffundido, ficão estagnadas expostas aos raios do sol. E' neste sentido 
que se podem considerar os rios dos paizes quentes como agentes 
de insalubridade. (*) 

O Para o fim da estação secea a maior parte dos rios ou ribeiros, não recebendo 
agua das chuvas ou dos afluentes, diminuem de volume, e deixão a descoberto uma 
parte do leito: estas terras húmidas são a sede de muitas emanações fétidas, e os 
habitantes das margens são frequentemente affectados de lebres intei muito 

antes do cónico da estação chuvosa. 
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§ II. — AGUAS ESTAGNADAS. 



As causas de infecção, cuja influencia todos teem reconhecido, 
são os depósitos de agua estagnada sem profundidade, de maneira 
tal que o ar, a electricidade, o calor, a terra e a agua podem reagir 
e dar nascimento a uma innumeravel quantidade de matérias orgâ- 
nicas : as aguas salgadas estagnadas são muito mais perniciosas que 
as doces ; a mistura de umas com outras preside ao desenvolvimento 
de miasmas mui perigosos. 

A maior parte dos autores são concordes em assignalar como 
precursor das moléstias nos paizes quentes o começo da evaporação 
das aguas estagnadas expostas aos raios do sol : é verdade que então 
a decomposição das substancias vegetaes, apodrecidas pela demora 
nas aguas, impregna o arde miasmas ; porém a observação demonstra 
que as moléstias destas estações começão muito antes de cessarem as 
chuvas, e augmentão na época da evaporação das aguas. Muitas 
causas concorrem a produzir estes effeitos : uma delias é a multidão 
de insectos alados nellas gerados. Em certas localidades pantanosas 
do México a quantidade destes insectos é tal, quando ha calmaria, que 
os índios são obrigados a apressar o passo da sua cavalgadura para 
se desembaraçarem delles o mais depressa possivel, e nos logares em 
que o resfriamento da manhã é assas considerável, e os mata, vão 
com cestos ajunta-los para os vender nas cidades, onde as senhoras os 
comprão para nutrir suas aves , e encherião carros delles em uma 
hora. Por isto se pôde julgar a perniciosa influencia sobre a economia 
que deve ter logar pela decomposição dessa alluvião de substancias 
animaes. E' então que grassão certas dysenterias, e mais tarde as 
febres intermittentes. 

Vè-se pois que as aguas estagnadas são focos temiveis de infecção 
pela decomposição das substancias orgânicas que conteem, ou a que 
teem dado origem. E' quasi banal demorar-nos sobre este facto ; 
comtudo parece-nos conveniente insistir nelle para fazer sobresahir 
uma outra causa de doenças paludosas (febres intermittentes, dysen- 
terias) que só dependem da estagnação dagua, sem desenvolvimento 
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sensível de productos orgânicos. Queremos falira' das cascadas d'aguas 
subterrâneas. 

Quer ellas tenhão nascimento em origens occultas, ou na infil- 
tração das ag-uas pluviaes, estas cascadas repousão quasi sempre 
sobre terrenos argilosos ou em mameis impermeáveis, de maneira 
que não teem outros agentes de deterioração senão a acção prolongada 
do sol sobre a superfície. Sem fazer menção da Solonha, certas 
localidades de Argel, do littoral do Estado de Tripoli, do Darfour, 
estão expostas á acção occulta destes depósitos. (*) O observador 
s®rprende-se de encontrar febres intermittentes onde não existe 
na apparencia nenhuma das causas que ordinariamente as produzem, 
e só em se cavando na terra é que consegue dai a razão delias. Com- 
prehende-se facilmente que nestes depósitos se não achão detrictus 
orgânicos em quantidade sufíiciente para infectar o ar; portanto, é só 
pela humidade de que está saturado o terreno que se pôde explicar 
a sua acção morbifica. 

Para reunir a influencia das aguas sobre a economia nos paizes 
quentes diremos : 

1.° São nocivas algumas vezes pelo lado da sua composição, 
isto é, quando conteem argilla em suspensão, causão a febre intermit- 
tente ; se conteem detrictus orgânicos, trazem a dysenteria ; são saes 
de base metallica, causão adiarrhéa; se os saes são de base alcalina, 
produzem as obstincções visceraes. 

2.° Salutares, quando a sua corrente é rápida, tornão-se deletereas 
se são estagnadas, por a multiplicação infinita das substancias animaes 
e vegetaes a que presidem ; por a decomposição destas substancias 
que dá logar á exhalação de gazes diversos, como o acido carbanico, 
hydrogeneo, ou miasmas, cuja composição é ainda um mysterio ; e 
emfim, por o facto único da sua estagnação, que communica humidade 
considerável ao terreno sob que repassão a pouca profundidade. As 
febres intermittentes e complicações são produzidas por este estado 
das aguas. 



O Em Mazatlan, nas partes baixas da cidade, acha-se, cavando na terra á pr? 
fundidade de um a dons pés, uma agua salobra; nas praias do mar encontra-se algumas 
vezes a meio pé, mais frequentemente a três ou quatro, onde é extremamente doce 
« sadia. 
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De certo, como teremos occasião de repetir tratando dos outros 
agentes morbificos, não é sempre a tal ou tal circumstancia isolada 
que se deve referir a causa das moléstias tropicaes, mas sim á simul- 
taneidade das influencias. 



CAPITULO SEGUNDO. — O AR. 



Da mesma maneira que as aguas, o ar move-se ou está estagnado. 
Póde-se dizer que ha rios e mares aéreos : emquanto aos effeitos 
physiologicos, a semelhança é completa. Examinemos as influencias 
do ar em movimento. 



§ I. — DO AR EM MOVIMENTO. 



Na Inglaterra grassão muito as febres intermittentes quando os 
ventos de leste soprão com perseverança, e vem depor os miasmas 
e a humidade que teem recolhido nas lagoas do norte da Allemanha 
e no mar do norte: forão atacadas de febres terçãs, segundo Lancisi, 
vinte e nove pessoas sobre trinta, depois de se exporem na foz do 
Tibre á acção do vento sul, tendo atravessado as lagoas infectas. 

Em Argel, o vento sul, que vem do deserto, no deserto mesmo, as 
terriveis rajadas que submergem na arèa caravanas inteiras, teem, 
independentemente da sua violência, uma influencia deleterea sobre 
a economia. 

Pelo contrario, certos ventos são salutares : por exemplo, os ventos 
de nordeste e de leste, que reinâo no Senegal desde novembro até 
abril, são tão seccos e teem uma capacidade de saturação dos vapores 
aquosos em um gráo tal, que fazem evaporar com extrema rapidez 
os charcos d'agua, as lagoas e os lodos, e supprimem estas causas 
incessantes de miasmas e de moléstias. E' verdade que estes ventos 
são nocivos á economia pela sua temperatura: os de nordeste são 
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quasi sempre muito frios, e as dysenterias e as hepatites bem depressa 
acommettem áquelles que se expõem imprudentemente á sua acção ; 
porém este effeito não depende da composição do ar, por isso delle 
nos occuparemos quando tratarmos do calor. 

Póde-se dizer em geral que todos os ventos são alternativamente 
bons ou máos, conforme os logares donde procedem ; por exemplo, 
os ventos do oeste e do noroeste no Senegal são o annuncio da 
estação má; são saturados de humidade, e coincidindo com a volta 
do sol ao nosso hemispherio, o calor e a humidade reunidas relaxão 
a fibra e a dispõem á acção dos agentes morbificos. Estes mesmos 
ventos são, pelo contrario, o annuncio da estação boa nas costas 
occidentaes do México e no golpho da Califórnia ; porque, vindo das 
solidões áridas das duas Californias, são extremamente seccos, e 
enxugão com promptidão os lodos. A sua vinda, coincidindo com 
a ausência do sol do norte do equador, traz a frescura, e restitue assim 
á fibra toda a tenacidade perdida debaixo da acção dos ventos quentes 
e húmidos do oeste e do sudoeste, que reinão nestas costas em tempo 
de calor. 

O que acabamos de dizer dos effeitos diversos dos ventos é 
verdade, não só para as grandes regiões de que temos tratado, mas 
também para as mais pequenas localidades. Assim, o vento geral é 
favorável a uma região e nocivo a uma cidade ou aldèa dessa mesma 
região ; e vice-versa, um vento nocivo á região é favorável á loca- 
lidade. Eis-aqui um exemplo : 

Na provincia do Ialiseu, no México, encontra-se a pequena cidade 
de Tepic, situada a dez ou doze léguas distante do porto de S. Braz. 
O terreno em que está edificada é em parte composto de pedras pomes, 
calcareas, e em alguns logares de uma terra com ocre, de que se 
servem para a fabricação de muito bons tijolos. Está situada na parte 
occidental de um valle de duas léguas de largura de leste a oeste, e 
de quatro léguas de longitude de norte a sul. Este valle é cercado de 
montanhas bastante altas a leste, a sueste e ao sul, queseoppoem 
á livre passagem dos ventos ; porém ao oeste ha uma grande embo- 
cadura pela qual os ventos de sudoeste e oeste se introduzem na 
estação chuvosas, depois de junho até outubro. 

Fora da cidade existe um ribeiro que, vindo do sueste, passa 
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a leste delia, costeia- a mais abaixo successi vãmente a norte e depois 
a noroeste. Nocotovello que faz ao norte inunda com as suas enchentes 
causadas pelas chuvas na estação própria uma lagoa immensa de três 
a quatro léguas quadradas de superfície. Esta lagoa está ao norte 
de Tepic; as aguas teem a profundidade de meio a dous metros, 
a vegetação é mui activa, e ahi se é acommettido por nuvens de 
mosquitos e de moscas, e legiões innumeraveis de aves aquáticas alli 
achão uma nutrição abundante. Quando as aguas diminuem, deixão 
pastar grande quantidade de gado, que na marcha remove os lodos, 
o delles fazem sahir exhalações fétidas. Esta lagoa é a caixa de 
Pandora da cidade de Tepic ; por isso, ás vezes, as intermittentes e as 
dysenterias ahi fazem estragos consideráveis. Ora, eis o que acontece. 
Como dissemos, o vento do oeste e do sudoeste, que é para todas 
estas costa o annuncio das moléstias, desemboca com impetuosidade 
pela abertura que notámos ao oeste da bacia de Tapic, passa primeiro 
por sobre a cidade , e vem quebrar-se contra as serranias da costa de 
leste, depois divide-se em duas columnas, dirige-se uma para o norte, 
vai sobre a lagoa, e transporta os miasmas delia para longe da cidade. 
Pelo contrario, no fim das chuvas, quando cessão os ventos do oeste, 
são substituídos a principio pelo vento norte, que reina durante três 
ou seis semanas, em novembro ou dezembro, e pouco a pouco volta 
ao noroeste, em que se fixa quasi continuamente até maio seguinte. 
Ora, se o vento é norte, passa sobre a lagoa, e, todo saturado dos 
miasmas que se estão exhalando, vem infectar a cidade. E' então 
que apparecem as moléstias. Grassão em todo o tempo que dura este 
vento, e só começão a diminnir quando vira definitivamente para 
noroeste, e que leva assim os miasmas ao leste da cidade. Porém esta 
fixação de vento ao noroeste não tem logar senão em meiado de 
janeiro; até ahi, desde o fim de outubro ou começo de novembro, 
está-se muito exposto. 

Vè-se pois que os ventos que na costa teem, um, acção deleterea, 
outro, acção benéfica, possuem a dez léguas mais longe qualidades 
precisamente diversas. 

Diremos portanto da acção do ar em movimento ou dos ventos : 

1.° Que em toda a parte, donde quer que venha, um vento é 

nocivo á saúde, se é portador de emanações pútridas que adquiriu 
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na sua carreira, e vem depositar ua atmosphera dos paizes que 
percorre. Causa então as febres intermittentes. 

2. e Que é nocivo ainda pela sua temperatura e seccura ou humi- 
dade: se é excessivamente quente como o vento do deserto, produz 
uma acção toxica semelhante á suffocação ; se é quente e húmido 
como o noroeste e oeste do Senegal, sudoeste e oeste das costas 
occidentaes do México, produz uma atonia completa ; se é frio e secco 
como o nordeste do Senegal e o no-noroéste do México, desenvolve 
uma transpiração insensivel, mui abundante, e sécca a fibra, ou 
repercute esta transpiração ; no primeiro caso, dá logar á dysenteria 
c á hepatite como no Senegal ; e no segundo, ás diarrhéas e ás inflam- 
mações ligeiras do pulmão e da pleura como no México. 

3.° Que se não pôde conbecer a priori a salubridade ou insalu- 
bridade de um logar pela consideração dos ventos geraes que nelle 
reinão, o que se prova com o exemplo que demos ; e que é preciso 
estudar com cuidado a topographia do paiz em redor para conhecer 
as qualidades respectivas dos ventos. 

4.° E emfim, que a boa composição do ar em movimento é muito 
mais importante para a saúde que as suas qualidades thermometricas 
e hygrometricas ; porque, se não se pôde deixar de respirar um ar 
viciado, póde-se, mediante algumas precauções, subtrahir á acção 
de um vento muito frio ou muito secco, etc... 



3 II. — DO AR ESTAGNADO. 



Em tempo bonançoso e sereno, quando se observa com attenção 
a atmosphera dos logares húmidos, nota-se que apresenta uma 
turvação, uma ligeira opacidade que se não vê nos logares adjacentes 
bem seccos, e que immediatamente se restabelece a transparência se 
vem uma ligeira viração. 

Estas cerrações são devidas á evaporação da agua e dos gazes 
miasmaticos, productos da decomposição das substancias orgânicas 
que se putrefazem sobre o solo ; estes gazes e vapores, em geral mais 
pesados que o ar, não sendo impellidos por alguma força que os 
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espalhe para longe, accumulão-se e condensão-se a ponto de alte- 
rarem a diaphaneidade delle. Se, no decurso dos diversos accidentes 
do terreno, os ventos não vem para dissipar estes vapores, substi- 
tuindo-os por um ar mais puro, a atmosphera íica de mais em 
mais impregnada desses g-azes miasmaticos, e por conseguinte mais 
nociva á saúde. Nas regiões intertropicaes são geralmente mui 
insalubres as localidades situadas no meio de grandes florestas ou 
no fundo dos valles ; o vento não é sensivel nos bosques senão no 
cume das arvores, e não ha quasi nenhum sopro de ar na sua base, 
mesmo em occasião de fortes rajadas, em que se quebrão grossas 
arvores pelo meio. Ninguém faz idéa do cheiro fétido e viroso que se 
exhala de todas as partes nestas grandes mattas húmidas. Logo que 
o sol se introduz através da folhagem espessa, e que resplandece em 
uma das raras aberturas, a columna luminosa é quasi opaca, 
tanto os vapores e gazes miasmaticos estão misturados em grandes 
proporções com o ar : á noite as exhaiações augmentão e ajuntão-se 
ás do dia antecedente, porquanto o vento não substitue nunca por um 
ar puro este ar mephitico. 

Depois da estação chuvosa estas exhaiações tocão o seu maximum 
de intensidade : é nesta época que a folhagem das arvores é mui 
espessa e mais se oppõe á passagem dos ventos, e durante ella são 
assoladas todos os annos as populações que vivem no meio dos bosques. 

Na província de Sinaloa, no México, todo o terreno comprehendido 
entre o rio de S. Pedro e a ribeira de Mazatlan é alternativamente 
cortada de rios, de lagoas ou de grandes mattas ; todas as aldèas 
situadas no meio dos bosques solírem muito mais doenças que as 
das margens das lagoas ou dos rios em terras descobertas. Em outubro 
e novembro de 1846 a aldèa do presidio de Mazatlan, situada na 
margem do rio deste nome e na raia de uma grande matta, as diversas 
fazendas estabelecidas no interior delia, como o Sopiloto, os Potre- 
rillos, os habitantes do Rosário, de Escuinapa, forão visitados por 
furiosa epidemia de remittentes biliosas, intermittentes perniciosas, 
a que suecumbirão a maior parte dos doentes. Estas epidemias reno- 
vão-se quasi todos os annos, mas é preciso confessar que a causa 
delias está em outras circumstancias que não as da estagnação do ar, 
as quaes serão enumeradas cm logar competente; porém insistimos 
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sobre este facto da estagnação do ar nas mattas, porque o conside- 
ramos como uma das causas principaes das doenças nos paizes quentes. 

O mesmo acontece com o ar dos valles profundos: os ventos só 
teem acção sobre a camada superior da atmosphera destes valles, 
e não podem por conseguinte renovar as camadas inferiores, onde 
residem todas as emanações do terreno. Só tempestades violentas, 
acompanhadas de chuvas copiosas, é que podem remover essa atmos- 
phera espessa em toda a sua profundidade e renova-la ; também 
quando o terreno destes valles não é pantanoso, a saúde dos habitantes 
é melhor no tempo chuvoso e tempestuoso que nos mezes de abril, 
maio e meiado de junho, época em que começão os ventos dominantes 
da estação a acalmar-se, e a atmosphera a carregar-se de nuvens. 
Em abril de 1842 fomos chamados para prestar nossos cuidados a um 
enfermo que habitava em uma mina de que era proprietário, distante 
dezoito léguas ao sudoeste de Tepic. Esta mina, chamada Aenitapilco, 
está situada em um valle excessivamente profundo, cercado por 
todos os lados de montanhas extremamente elevadas ; foi- nos preciso 
hora e meia de viagem por uma descida Íngreme para chegar á 
habitação; no fundo deste valle serpèa um pequeno regato cujas 
aguas vão passar em um estreito numa das extremidades; o terreno 
ahi é secco, a vegetação rara. Quando chegámos acabava o doente 
de expirar ; e, segundo as informações que obtivemos, julgámos ter 
elle succumbido a uma febre remittente biliosa. As nossas conjecturas 
bem depressa se mudarão em realidade, quando viemos no conheci- 
mento de que na pequena aldèa, habitada por trezentas pessoas, 
havião quarenta e duas ou quarenta e seis atacadas umas de febres 
remittentes, outras de febres intermittentes. 

Póde-se julgar por isto da influencia que tem sobre a economia 
o ar viciado por effluvios accumulados durante seis ou oito mezes de 
tempo sereno, proveniente não das emações dos pântanos, por isso 
que não ha lagoas neste valle, porém simplesmente das elaborações 
vegetaes ou de diversas naturezas de que a terra é a sede. (*) 

O Lind refere queem Port-Mahon, perto da ilha do Rattnan. no golpho do México, 
as embarcações fundeao em uma bahia cercada de montanhas tão altas que o ar não 
pôde ahi penetrar: este ar estagnado ó de tal modo insalubre e pútrido, que depois de 
uma curta demora as tripolações sao atacadas subitamente de vómitos violentos, 
cephalalgias, delírios; dous ou três dias de doença reduzem o corpo a um estado de 
desorganisação tão avançada, que snhe o sangue por todos os poros.... (Lind, An cssav 
ou diseases incidental to Europeens in hat climates. Page 121, 2« edit. mi í 
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CAPITULO TERCEIRO. - Sfl>I.tf . 



Julga-se geralmente ter enunciado todas as más qualidades do 
solo dos paizes quentes, logo que se diz é muito rico em húmus, (*) 
coberto de matto, ao nivel do mar ou abaixo, e que é pantanoso. 
Crê-se com a mesma facilidade que os terrenos elevados, açoutados 
pelos ventos, bem arejados, por consequência em circumstancias 
inversas aos das terras baixas, longe de terem uma má influencia 
sobre a saúde, são mui salubres: estas generalidades, tão bem 
marcadas, teem o inconveniente de serem falsas pela maior parte, 
porquanto os factos vem em multidão desmenti-las logo que se faz a 
applicação a tal ou tal localidade. 

Nós reconhecemos que um terreno de alluvião rico de detrictus 
vegetaes é nocivo pelas emanações orgânicas de que é foco ; que. 
estando coberto de matto, o ar não pôde circular, e a sua composição 
é alterada por phenomenos que acompanhão a vida, a morte e a 
decomposição das plantas ; e que estando ao nivel do mar ou abaixo, 
o corpo supporta todo o peso do ar, ao mesmo tempo que respira 
emanações deletereas sobrevindas da terra, das mattas e dos pân- 
tanos, e que é abatido pelo calor; quando algumas ou todas estas 
circumstancias se reúnem em uma localidade, póde-se dizer que é 
insalubre, O exemplo seguinte nos dará uma prova desta asserção, 
ao mesmo tempo que a contradiz. 

A cidade de Mazatlan, situada sobre o Oceano Pacifico, a 23° gráos 
de latitude norte, está encerrada quasi em uma pequena ilha reunida 
ao continente por uma lingueta de terra mui estreita. O mar banha 
a praia a noroeste, oeste, sudoeste e sul ; forma uma espécie de lago 
a sueste e leste, chamado estero, que se prolonga pela terra dentro, 
primeiro a nordeste, depois a leste, e vai formar pântanos cobertos de 
pipaes. As aguas deste lago são pouco profundas, e participão de uma 
maneira quasi insensivel das agitações do mar. 

Ao entrar em Mazatlan, pela estrada de terra, observão-se de 

(*) Torrão, terra vegetal. (Do traãuctor.) 
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todos os lados pântanos, uns dagua doce. outros dagua salgada. 
Nos subúrbios da cidade veem-se excavações mui numerosas, super- 
ficiaes, que servirão para a extracção do barro de tijolos, e que as 
cbuvas converterão em charcos. Mesmo no centro da cidade existe 
uma cloaca extensa, que fica cheia d'agua durante sete a oito mezes 
do anno, e é o receptáculo de todas as immundicias. E' ahi que os 
carniceiros matão e cortão o gado. A terra está ensopada em 
sangue, coberta de osso frescos, de pelles a seccar, animaes mortos 
que ahi são lançados, e que attrahem de todas as partes bandos de 
abutres negros que delles fazem sua nutrição. 

Todas as circumstancias as mais desfavoráveis para a saúde se 
encontrão reunidas nesta localidades, e também quasi todos os annos 
as doenças ahi são mui numerosas. A epidemia começa geralmente 
pelo centro da cidade, situada nas vizinhanças da cloaca : ahi o 
terreno está abaixo do nivel do mar, e as casas são excessivamente 
húmidas ; depois sobe ao norte a um bairro edificado em uma pequena 
eminência, açoutada dos ventos na margem do antigo porto (Puerto 
Viejo), e onde existe o quartel dos soldados ; dahi segue a rua prin- 
cipal, que costèa uma collina elevada que a separa a oeste do mar, 
e sobre a qual alguns obreiros teem construido suas habitações. Esta 
rua vai de norte a sul. É limitrophe na parte inferior com o porto 
actual, onde estão situados, a leste o bairro do Artillero, edificado em 
um terreno abandonado pelo mar, e a sudoeste o bairro da Alfandega 
e o monte do Crestou. 

Todos estes bairros são acommettidos com violência pela epi- 
demia, emquanto um só, situado precisamente a oeste no pequeno 
espaço comprehendido entre a collina que separa a grande rua do 
mar e o Creston, chamado o bairro de Las Olas-Altas (do mar agitado) 
não nos apresentou, em muitos annos de residência nesta localidade, 
um único caso de febre remittente biliosa ou intermittente : appa- 
rentemente nada pôde dar a razão desta salubridade relativa, e pouco 
importa para o nosso objecto indagar-lhe a causa; basta-nos saber que 
no meio das mais fortes epidemias ninguém que viva neste espaço 
estreito foi ainda acommettido. Poderíamos multiplicar os exemplos 
de logares assim privilegiados, dizer que o porto de S. Braz tem dous 
bairros, um salubre outro insalubre, que em Tepic as partes do oeste 
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e norte da cidade suo mais expostas a doenças que as de leste e sul. 
Porém o que dissemos basta para provar que, apezar de baixo, húmido, 
foco de emanações miasmaticas, o solo de uma localidade não é ne- 
cessariamente em toda a parte e sempre insalubre. 

É exacto dizer-se que um terreno elevado, descoberto, secco, 
açoutado de todas as partes pelos ventos que renovão o ar, é um logar 
salubre. Assim na ilha de Antigoa, a montanha chamada Monks- 
Hill ; em Sumatra, o forte Mazlborengh, junto de Madras, o monte 
de S. Thomaz, são citados por Lind como logares de refugio e de 
convalescença; porém ao mesmo tempo que a experiência demonstra 
esta verdade, dá-nos uma prova do contrario. Do mesmo modo as 
casas edificadas sobre a collina que separa a grande rua de Mazatlan 
do mar estão a meia encosta, expostas a todos os ventos, menos a 
oeste, o terreno é de uma aridez extrema, a vegetação rara, circum- 
stancias todas favoráveis. Comtudo acontece que as epidemias grassão 
ahi com violência. Isto depende de que na estação chuvosa a agua 
que cahe no cume da collina infiltra-se, e chegando ás casas, que são 
térreas, sobe pela capillaridade ao terreno que lhe serve de pavimento. 
Estas casas tornão-se pois excessivamente húmidas, por mais pre- 
cauções que se tomem para impedir as aguas de penetrar como um 
fosso em redor dos muros, etc. 

Existe a três ou quatro léguas, ao norte de Tepic, uma grande 
propriedade chamada Kacienda de Puga, a trezentos metros acima 
de nivel do mar. O terreno desta fazenda compõe-se de cabeços ap- 
proximados, podendo-se comparar exactamente a immensas vagas 
elevadas umas ao lado das outras. No cume de cada cabeço, ou ao 
menos no maior numero, rebentada terra um jorro d'agua que se 
prolonga em regato, e vai despenhar-se numa ribeira que serpentêa 
nos baixos. A fertilidade desta terra é extrema, as aguas são de boa 
qualidade, não ha pântanos, o calor é moderado, tanto pela elevação' 
do terreno, como pelos ventos que reinão constantemente, e, não 
obstante, esta localidade é muito insalubre. As febres intermittentes 
grassão todos os annos nos habitantes, empregados, cultivadores 
e jornaleiros da fazenda. Deve-se procurar a causa desta insalu- 
bridade nas circurastancias seguintes: as irrigações empregadas 
para a canna do assucar, de tão fácil execução por a posição dos 
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regatos na parte superior dos cabeços, toruão o terreno muito húmido, 
e o fazem participar das qualidades do pântano. A vegetação é exces- 
sivamente vigorosa. Emfim, ha uma differença de temperatura mui 
sensivel entre o alto de um cabeço açoutado pelo vento e a parte 
inferior protegida pelas eminências vizinhas, de tal sorte que as 
suppressões de transpiração são de sobejo frequentes. Ora, nospaizes 
quentes, de um resfriamento resulta antes febre remittente, inter- 
mittente ou dysenteria, que pneumonia ou pleuriz. 

A cidade do México, situada a 2.2TÍ metros acima do nivel do 
mar, possue um céo magnifico e temperatura sempre doce. Os ali- 
mentos são de boa qualidade, as aguas, trazidas em aqueductos até 
ao centro da cidade, são mui salubres. Entretanto observão-se muitas 
dysenterias , algumas febres intermittentes, e grassão frequen- 
temente com violência epidemias de escarlatina, sarampão e tosse 
convulsa. É que o valle do México não é, por assim dizer, senão um 
pântano, donde se soltão incessantemente emanações deletereas. 

A rarefacção do ar obriga a movimentos respiratórios frequentes, 
a circulação accelera-se, a pelle é a sede, ao sol, de uma transpiração 
insensivel abundante, favorecida por a capacidade de saturação da 
humidade do ar ; á sombra, a temperatura baixa sensivelmente de 
tal sorte que basta atravessar uma rua para experimentar resfria- 
mento e suppressão de transpiração : a elevação do terreno serve pois 
quando muito de correctivo á influencia dos pântanos, e é por outros 
motivos causa de uma infinidade de outras affecções não menos 
perigosas. 

M. Thenevot, cirurgião de marinha, relata que na Goréaha um 
quartel que está situado sobre um monte elevado chamado o Castel ; 
o terreno é árido e calcinado pelo sol, uma brisa constante sopra sobre 
o cume ; e comtudo as doenças por suppressão de transpiração ahi são 
frequentes. Também a mortalidade da guarnição é maior na Goréa 
desde a época em que os soldados pernoitão no Castel, doqueem- 
quanto o fazião no quartel, que serve actualmente de hospital situado 
nas partes baixas da ilha. 

Vè-se pois que certos logares são insalubres, apezar de elevados, 
seccos e açoutados dos ventos. 

Para que fazer-se perante estes factos considerações geraes rela- 
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tivas á salubridade ou a insalubridade de um logar sob os trópicos 
tiradas da elevação do terreuo, da sua posição aonivel ou abaixo do 
mar, do seu estado de seccura ou de humidade, e dos ventos que ahi 
reinão? Concluimos pois que se não podem, a priori, conhecer as 
qualidades do solo senão depois do exame profundo das circum- 
stancias próprias, não a uma região, não mesmo a uma localidade» 
porém a tal ou tal parte dessa região ou dessa localidade ; isto é, que 
o terreno não é necessariamente salubre só por ser elevado, secco e 
açoutado dos ventos, nem necessariamente insalubre só por ser baixo, 
húmido e pantanoso. 



CAPITULO QUARTO. — A TEMPERATURA. 



É de summa importância o estado dos limites extremos de tem- 
peratura nos trópicos, isto é, o calor e frio. O calor dá ás doenças 
paludosas destas regiões o caracter particular que ahi revestem, 
e que se não encontra em affecções semelhantes nos paizes temperados 
ou frios. 

Chama-se estação fresca ao periodo do anno em que se nota 
ausência de calor de manhã e de tarde, e no meio do dia se eleva a um 
gráo relativamente muito subido, estação que se deveria ter denomi- 
nado antes das variações de temperatura. É com effeito nesta época 
do anno que a temperatura exerce uma influencia nociva á saúde por 
essas alternativas tão frequentes de intensidade. 

Para examinar de uma maneira completa a influencia da tem- 
peratura e das suas variações, convém considerar-lhe os effeitos no 
organismo actuando isoladamente; isto é, sem o concurso da humidade 
e dos miasmas. Deste modo poder-se-ha melhor avaliar a acção real, 
e não se ficará exposto a attribuir a umas o que pertence ás outras, 
e reciprocamente. Esta abstracção é aliás legitima e necessária ; 
porque, se é verdade que nos trópicos, em certa época do anno, estas 
causas, a humidade e os miasmas, andão reunidas o mais das vezes 

a uma temperatura elevada, numa outra época não existem, e em 

4 
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certos logares não existem nunca: a temperatura é então a única 
influencia, e ella só deve ser considerada como causa de salubridade 
ou de moléstia. 

Em seguida a este estudo examinaremos os effeitos do calor e seus 
gráos diversos de intensidade reunidos á humidade e aos miasmas. 
Por outras palavras, estudaremos o calor secco, o calor húmido, e 
suas variações. 



SI, — CALOB SECCO. 



Ha uma época no anuo em que se não observão doenças nos 
Jogares mais insalubres do globo. São os dous ou três mezes que 
precedem a estação das chuvas, em que a secca contínua dos três ou 
quatro mezes precedentes teem enxugado os lodos e os pântanos donde 
se soltào os miasmas. A vegetação está aniquilada, e o ar extrema- 
mente secco. Então a temperatura é mui elevada, e as suas variações 
quasi inapreciáveis. Os mezes em que se observão menos doenças são : 
no Senegal, abril, maio e junho; em Benguella, abril e maio; em 
Bombaim, abril somente ; em Madras, junho, julho, agosto e setembro; 
em Vera-Cruz, Tampico, Matamouros, abril ; no México, abril emaio; 
em S. Braz e Tepic, maio e junho. 

O calor é excessivamente elevado nesta época do anno, porém o 
mais importante a notar é o ser sempre igual, pouco mais ou menos, 
nas differentes horas do dia e da noite. 

Fica-se no direito de considerar o calor secco, se não como favo- 
rável á saúde, ao menos como impotente para produzir desordens 
importantes no organismo, por este facto da influencia nulla de uma 
temperatura elevada e contínua, em paizes insalubres nas outras 
épocas do anno em que reina a humidade. 

Pensar-se-ha talvez que, durando a sua acção só dous ou três 
mezes, não foi assas prolongada para que se possa deduzir delia ineííi- 
cacia tão absoluta. Responderemos a isso com o facto seguinte : no 
fundo do golpho da Califórnia encontra-se o porto de Guaymas, 
pertencente á província de Sonora. Esta localidade, que contém três 



— 21 — 

a quatro mil habitantes, está situada em um terreno extremamente 
secco, não chovs ahi nunca, ou muito raramente ; por exemplo, uma 
ou duas vezes na estação própria. 

O calor é excessivamente intenso, porque o thermometro, desde 
abril até setembro, não marca menos de 36 a 40 gráos Réaumur ú 
sombra. Isto depende da disposição das montanhas que cercão o 
porto. Vè-se pois alli, reunidos durante a maior parte do anno, o 
maior calor e a maior seccura ; portanto, teem o tempo necessário 
para modificar o organismo e produzir o desarranjo nas suas funcções* 
Todavia, nada disso acontece, não ha sobre aterra logar mais sau- 
dável ; não se observão ahi nunca essas epidemias, resultado da acção 
geral de uma causa grassando ao mesmo tempo em todos os habi- 
tantes de uma localidade, o que deveria dar-se se o calor secco 
e contínuo tivesse uma influencia immediatamente desfavorável 
á saúde. 

É com intenção que nos servimos da palavra immediatamente, 
para que se não possa concluir do que acabamos de dizer que o calor 
secco não tem alguma espécie de influencia sobre as funcções, e que 
não contribue, mesmo de uma maneira afastada, para a producção 
das moléstias quesobreveem nas estações seguintes: estas influencias 
são reaes, e passamos a estuda-las. 

Os effeitos do calor secco nos trópicos diflerem segundo a posição 
dos logares em que se observão ; por exemplo, o calor secco que se 
sente em Guadalaxara a 450 metros acima do nivel do mar produz 
effeitos differentes dos que se observão em Mazatlan. Examinemos 
portanto esses effeitos nos logares elevados e nos logares baixos. 

O calor nos logares elevados, combinado com certa rarefacção 
do ar e seccura, dá a este excessiva capacidade hygrometrica. donde 
se segue que a pelle é a sede de uma transpiração insensível extre- 
mamente abundante, volatilisada logo que produzida. A pelle está 
por consequência apparentemente sempre secca. O ar secco e rare- 
feito, estimulando os pulmões, ahi determina uma exhalação mui 
considerável de vapores aquosos. Esta perda abundante d'agua faz-se 
á custado soro do sangue; e este, mais concentrado e mais reduzido, 
torna-se mais estimulante. A respiração é mais accelerada, o pulso 
mais frequente, e a calorificação mais desenvolvida que nas outras 
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estações; emfim, ha teudencia manifesta para o desenvolvimento das 
doenças inflammatorias. As bebidas aquosas, tomadas em abundância, 
são então de bom effeito, emquanto que o vinho e os tónicos só fazem 
augmentar o máo-estar geral. 

O calor nos logares situados ao nivel e beira-mar, no tempo secco, 
exerce também sobre a pelle uma violenta estimulação, e ahi faz 
affluir o suor com abundância. Porém o ar, ainda que secco compa- 
rativamente ao estado hygrometrico que apresenta nas outras esta- 
ções, não pôde nunca estar na beira-mar no mesmo gráo que no 
interior das terras; demais, de manhã e de tarde recebe-se geralmente 
a brisa do largo carregada de partículas aquosas, e o ar não está 
rarefeito como nas alturas ; não tem portanto tão grande affmidade 
para roubar rapidamente o suor e seccar a pelle ; de maneira que 
esta, estimulada violentamente pelo calor, exhala grande quantidade 
de liquido, que fica depositado em gottas até ao momento em que ó 
absorvido pelo ar. A pelle está sempre húmida ; a demora contínua 
do suor, e ao mesmo tempo a estimulação activa do tecido cutâneo, 
determinão uma erupção superficial , composta de pequeninos vín- 
culos, deixando resumbrar pela pressão uma gotta infinitamente 
ténue de liquido. Esta erupção, chamada borbulhas, occupa de pre- 
ferencia a curva das articulações ; comtudo, também se observa em 
todas as partes do corpo, no dorso, no rosto, etc. É extremamente 
incommoda , dolorosa mesmo algumas vezes , pelas modificações 
súbitas que fazem estremecer como sendo-se picado por um alfinete. 
Em summa, a transpiração, apezar de mais visível, não é tão abun- 
dante como nas terras elevadas. A perda das partes aquosas do sangue 
pela expiração pulmonar é muito menos considerável ; e o sangue, 
não sendo privado de tanta agua, é menos estimulante, e por con- 
seguinte não produz pela sua composição os phenomenos que mencio- 
námos ainda ha pouco. (*) 

Até agora quasi que nada occorre de anormal. 

O pulso não se accelera, a respiração é regular, verifica-se apenas 
um começo de inappetencia. O estômago não reclama, ás horas do 
costume, os alimentos habituaes, e ha desejos de bebidas acidas. 



(*) Com effeito, são muito raras as doenças francamente inflamraatoria á beira 

"Ín r ^n XCep i1 V patltc - As ^ ue se ol3servão > em Pequeno numero, não reclamão i 
sangria, o debelliío-sc as mais das vezes com os revulsivos. 
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Quanto mais se bebe, mais diminue o appetite. Presencia-se evi- 
dentemente um principio de atonia dos órgãos digestivos, atonia 
produzida pelo excesso da estimulação na peripheria, e na qual a 
composição do sangue não é o correctivo como nas terras elevadas- 
Os vinhos e os alimentos estimulantes estão indicados. 

Pelo que precede póde-se concluir que o calor secco, ainda nas 
terras ordinariamente mais insalubres, não tem nunca uma influencia 
sobre o organismo capaz de desenvolver epidemias ; limitando-se os 
seus effeitos a produzir nas terras elevadas a acceleração do pulso 
e da respiração, e o apparecimento de phenomenos resultante da acção 
de um sangue tornado muito estimulante : ao contrario nas terras 
baixas a excitação extrema do tecido cutâneo que elle produz, aug- 
mentando-lhe a sensibilidade, a circulação, o influxo nervoso, em 
detrimento dos órgãos internos, traz ao apparelho digestivo uma 
ligeira atonia que a composição actual do sangue não pode impedir. 

Passemos agora ao estudo das variações do calor secco. 



II. — VARIAÇÕES DO CALOR SECCO. 



Em um e outro hemispherio a época do anno em que se dão estas 
variantes pôde fixar-se de dous mezes antes até dous mezes depois 
da estação das chuvas, as quaes são mui frequentes. 

Por exemplo, no Senegal a temperatura da manhã e da tarde é 
algumas vezes de 11 a 13 gráos Réaumur, emquanto que ao meio-dia 
é de 24 e mesmo 35 gráos. Em Tepic o abaixamento da temperatura 
das quatro ás cinco horas da madrugada é tão considerável que 
produz a geada ; ao meio-dia o thermometro marca 18 a 20 gráos. 
Em Mazatlan o bafo de manhã condensa-se a ponto de ser visivel ; 
e se o noroeste não sopra com energia, o calor é mui forte ao meio-dia. 
Independentemente destas variantes de temperatura durante o dia, 
observão-se grandes differenças entre o dia e a noite dignas de se veri- 
ficarem. Nas terras elevadas, sobretudo, estas differenças são mui consi- 
deráveis. O abaixamento de temperatura da noite pode descer até zero, 
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e mesmo abaixo ; no dia seguinte o thermometro marca ao meio- dia 
18 a 20 gráos Réaumur. 

Como quer que seja, estas variantes de temperatura nas terras 
em que se observão, outenhão logar as differenças de certas horas do 
dia a outras, ou do dia á noite, são sempre seguidas de grande nu- 
mero de doenças. A hepatite em Argel, e mais vezes a dysenteria, 
acommettem os soldados, que nos bivaques estão expostos ao frio 
da noite, alternando com o calor do dia. No Senegal, em Ceylão, em 
Java, a hepatite, a dysenteria, a cólica nervosa ou secca ; nas regiões 
elevadas do México, em Guadalaxara, Durango, as diarrhéas, as 
pneumonias, os pleurizes, os rheumatismos articulares e musculares; 
nas regiões baixas, as dysenterias, algumas hepatites pouco intensas, 
as diarrhéas e as cólicas são produzidas pelas mudanças rápidas de 
temperatura. 

Explica-se facilmente influencia tão geral. Nos paizes temperados 
não é o frio que produz as suppressões de transpiração, mas sim o 
resfriamento ou a passagem de um logar quente para outro frio. Este 
resfriamento produz affecções unicamente nos indivíduos que se 
expõem impunemente sem nenhuma precaução ; por outras palavras, 
o frio não tem acção morbifica epidemica sobre uma população 
inteira ; actua somente pelo resfriamento a que se expõem certo 
numero de pessoas. Nos paizes quentes, ao contrario, é a temperatura 
que apresenta estas mudanças rápidas. Frio de manhã e calor ao 
meio-dia ; a noite fria e o dia quente são cousas directas de resfria- 
mento. As populações, sem um sequestro completo, não podem 
subtrahir-se a essa influencia ; donde resulta que as affecções por 
repercussão de transpiração são geralmente epidemicas, emquanto 
que na Europa são peculiares atai ou tal individuo. 

Em Argel, por exemplo, a dysenteria acommette os três quartos 
dos soldados de um regimento, que teem passado as noites ao ar livre ; 
volte este regimento á França, e faça sentinella em uma noite de in- 
verno, que nada succederá além de algumas indisposições individuaes. 

Verificado isto, resta fazer ver a frequência das affecções abdo- 
minaes sob a influencia das variantes da temperatura secca. Sem 
entrar em explicações inopportunas, as quaes terão o seu logar em 
outra parte desta obra, é necessário proclamar este facto assignalado 
por todos os observadores, que nas regiões temperadas a repercussão 
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de transpiração produz affecções thoraxicas, emquanto que nas re- 
giões quentes e baixas produz doenças abdominaes, e nas quentes 
e elevadas indifferentemente thoraxicas e abdominaes. 



§ III. — CALOR HÚMIDO. 



Quando tratámos do effeito do calor secco e contínuo, vimos que 
nas terras ao nivel do mar elle desenvolvia ligeira atonia do appa- 
relho digestivo, determinada pelo estimulo extremo do tecido cutâneo, 
e que nas terras elevadas, o sangue, tornado mui estimulante, pre- 
dispunha o organismo ás inflammações. O calor húmido, nesta 
ultima circumstancia, tem acção salutar. Com effeito, as primeiras 
chuvas tornão a transpiração insensível, muito menos abundante ; a 
pelle está ligeiramente húmida, e o corpo experimenta sensação interna 
de frescura e bem-estar; a respiração acalma-se, e o pulso torna-se me- 
nos accelerado. O calor húmido nas terras elevadas nunca é nocivo se 
não ha na natureza do solo, nas aguas ou nos ventos causas de doenças» 
porque as chuvas, cahindo em menos abundância que nas baixas, o 
ar não étão saturado de humidade, e conserva sempre uma compo- 
sição mixta mui favorável para o intretenimento da saúde. Ao 
contrario, o primeiro effeito do calor húmido nas terras baixas é 
augmentar a atonia dos órgãos digestivos, de que já demos a conhecer 
o começo. O ar quente tanto mais está saturado de humidade, estimu- 
lando a pelle com a mesma violência, quanto menos absorve o suor; 
também nesta época o corpo está litteralmente banhado (*); como 
o sangue não perde pela exhalação pulmonar a parte aquosa, a 
hematose não é completa; a atonia dos órgãos digestivos augmenta, 
o appetite perde- se, a nutrição é incompleta e o organismo se enfra- 
quece : sendo o calor húmido contínuo, estes effeitos augmentão. 
Comprehende-se portanto que, chegado o organismo a este ponto de 
debilidade, não pode já reagir contra os miasmas que se clevão de 
todas as partes. 

O E comtudo a temperatura quasi uunca c tão elevada como' no tempo dasseccas» 
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Eis-aqui, em poucas palavras, a serie de phenomenos produ- 
zidos pelo calor húmido ; a experiência vai-nos mostrar que aquelles 
apparecem com este, que augmentào quando se torna mais húmido, 
e que diminuem se elle diminue, e é mais secco. Por exemplo, no mez 
de junho não se observão ainda doenças em Mazatlan, porque o ar e 
assas secco ; todavia os ventos húmidos do sul e do sudoeste, que remão 
então pela primeira vez e a miúdo, modificão-lhe o estado hygrome- 
trico. O thermometro centígrado marca 3G a 3S á sombra, 47 % a 48 
ao sol ; sente-se já um certo máo-estar que dura, com alternativas para 
mais ou para menos, até aos primeiros dias de julho. A temperatura 
tem baixado alguma cousa, 36 gráos, e por ora não ha doenças. 
Cahem as primeiras chuvas, as doenças começão, augraentío com a 
sua maior abundância em agosto e setembro (28,30 centígrados), e 
augmentão ainda em outubro (28 centígrados), bem que a chuva 
tenha diminuído ; porém as lagoas, que estão cheias d agua, e a terra 
que delia está impregnada, exhalão uma immensidade de vapores 
aquosos, os quaes reforção a humidv.de do ar. Em novembro o noroeste 
reina já desde alguns dias, a terra secca-se pouco e pouco, as lagoas 
não estão tão cheias, o ar não é tão húmido e o calor é menor ; as 
doenças diminuem. Esta diminuição progride em dezembro, até des- 
apparecer completamente, porque o ar não é húmido, o calor tem 
diminuído, e o organismo se restabelece sob a acção tónica do no- 
roeste. Em S. Braz, em Tepic, no Senegal, na índia, por toda a parte, 
os phenomenos dependentes do calor húmido semanifestão na mesma 
ordem da successão: inappetencia, desejo de bebidas acidas nos 
últimos tempos da estação quente, e atonia do apparelho digestivo, 
logo que a constituição hygrometrica do ar é modificada pelas brisas 
húmidas do largo. Com as primeiras chuvas apparecem as doenças : 
febres intermittentes simples ou perniciosas, com todas as formas e de 
todos os typos, augmentando, se a humidade augmenta, e dimi- 
nuindo, se ella diminue, e o calor abranda. 

Se estudarmos o exemplo que demos, vè-se que nos primeiros 
tempos da estação chuvosa o calor não é tão forte como no mez de 
junho ; em agosto e setembro não passa de 36, em outubro 28, e em 
novembro 24, entretanto que o calor, a principio quasi estacionário, 
diminue em seguida pouco e pouco, a humidade augmenta e as 
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doenças com dia ; lia pois uma ligação mais immediata entre a 
humidade extrema eas doenças, que entre estas e o calor: com a 
extrema humidade os miasmas estão no maximum de desenvolvi- 
mento, do que resulta que o calor só actua como modificador das 
forças do organismo, o qual ficará assim exposto sem força de reacção 
para a influencia miasmatica da humidade, que se achará logo em 
acção isoladamente. É por isto somente que o calor húmido é um dos 
elementos activos de doença nas regiões tropicaes ; é pela debilidade 
a que reduz o organismo que os miasmas absorvidos mais facilmente 
produzem os effeitos deletereos , e dão ás doenças ahi caracter espe- 
cial por todos observado. 

Demais, o mesmo effeito se observa nos paizes temperados, ainda 
que diminuto ; as febres das lagoas, as dysenterias sobreveem quasi 
sempre depois dos calores do estio. Quanto mais quente é o estio, 
mais intensas são as epidemias; porém o corpo não está tão enfra- 
quecido pela influencia debilitante de uma alta e contínua tempera- 
tura, pôde reagir, e as doenças nunca se apresentão com a mesma 
gravidade que nos paizes quentes. Em uma palavra, para se conhe- 
cerem as propriedades toxicas dos miasmas em toda a suaextensão> 
é só nos paizes de calor húmido e contínuo que se devem observar, 
porque nos temperados são diminuídos e modificados por a força de 
reacção do organismo. 

Nada ha mais perigoso em medicina do que a generalisação. 
Resultaria do que deixo dito que as doenças por infecção miasmatica 
deverião apresentar-se com caracteres mais benignos, como acontece 
na Europa, quando acommettessem indivíduos recentemente che- 
gados de paiz temperado, gozando por consequência de toda a força 
de reacção ; porém não é assim. Os recem-desembareados são muitas 
vezes atacados de doenças temíveis, e com os mesmos symptomas 
das que soffrem as pessoas de muito submittidas á acção prolongada 
do calor húmido. Em Mazatlan, por exemplo, os marinheiros vem 
em doze ou quinze dias de S. Francisco da Califórnia, situada a 39° de 
latitude norte, onde o clima é extremamente sadio e a nutrição excel- 
lente, gozando portanto de suas forças em toda a plenitude, e muitas 
vezes são acommettidos de febres intermittentes fortíssimas no dia 

immediato ao da chegada. Por isso, se está estabelecido como regra 
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geral o que acima dissemos, de que o calor húmido e contínuo debi- 
lita o organismo e o deixa sem defesa em face da acção deleterea dos 
miasmas, segue-se por certo que a excepção é tão frequente como a 
regra, e pôde concluir-se que ha nas propriedades toxicas dos miasmas 
dos paizes quentes alguma cousa mais activa que na Europa, e que 
a observação tem sido impotente em descobrir. 



§ IV. -—VARIAÇÕES DO CALOR HÚMIDO. 



Do que precede vê-se que as doenças causadas pelo calor e a 
humidade declinão com o afastamento do sol do nosso hemispherio, 
e quando os ventos seccos vem enxugar a terra: por outras palavras, 
as doenças cessão logo que o calor e a humidade teem menor inten- 
sidade. Esta declinação das doenças é ordinariamente em novembro, 
em dezembro é maior, e ainda maior em janeiro; em fevereiro des- 
apparecem as causadas por acção miasmatica, e são substituídas por 
as produzidas pelas variações rápidas da temperatura secca. Isto só 
diz respeito ao Senegal e á índia, pois nas costas occidentaes do 
México passão-se as cousas de outro modo : a saúde publica restabe- 
lece-se no fim de novembro, e continua a secca; em dezembro quasi 
que não ha doenças paludosas, apezar de ser a temperatura muito 
menos elevada, o que parece devido á pequena differença eDtre a da 
manhã e a domeio-dia: as variantes não são tão rápidas nem tão 
extensas que possão desenvolver moléstias por suppressão de transpi- 
ração. Repentinamente cessa o noroeste, o céo cobre-se de nuvens, e 
em seguida cahe uma chuva fina (*), porém contínua e fria, que dura 
dous, três dias emais ; ha então grande abaixamento de temperatura, 
e o ar satura-se muito de humidade. Sob a influencia desta variação 
da temperatura e da constituição do ar reapparecem as doenças, e não 
só as dysenterias, as diarrhéas, as cólicas nervosas, que as costumão 
acompanhar, mas também as febres intermittentes simples ou perni- 
ciosas, alguma vezes mui graves, que durão até a terra se enxugar 
de novo e o ar perder o excesso de humidade. 

(*j Afíuns nievep, equipatasi cabanuelast 
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Outros exemplos confirmarão ainda os effeitos das variações da 
temperatura húmida. 

« Em Dagana, no Podhor, e sobretudo em Bakel, a temperatura 
« é muito mais elevada que em S. Luiz ; e é ao abaixamento de 
« temperatura que se encontra nesta terra, na volta de Bakel, que 
« se attribuem parte das febres logo desenvolvidas. (*) » Os habitantes 
de S. Braz (ao nivel do mar), que vem a Tepic (situada a 300 metros 
de altura), tratar de seus negócios, teem o cuidado de erlectuar a sua 
chegada em pleno dia, com todo o ardor do sol, pois mais tarde, a 
diíferença de temperatura da tarde, com a de S. Braz, donde partirão 
de manhã, causa doenças mui graves. 

No primeiro exemplo, as variantes da temperatura húmida sen- 
tem-se no mesmo logar. e nos dous últimos é na passagem de um 
para outro. Vè-se que o effeito é idêntico, e por isso podemos concluir 
que essas variantes, além de causarem as dysenterias, as diarrhéas, 
as cólicas e as hepatites, attributos das variantes da temperatura 
secca, favorecem também o apparecimento das doenças miasmaticas. 
Igualmente se vê a falsidade da asserção de Lind (que as moléstias 
sobrevindas na estação fresca são produzidas pelas más influencias 
da estação chuvosa precedente) em grande numero de casos, pois 
que basta que a humidade venha juntar-se ás variações de tempera- 
tura para que as doenças reappareção. 



§ V. — INFLUENCIA DO SOL, 



Acabámos de estudar a temperatura nos paizes quentes occupan- 
do-nos dos seus effeitos geraes, calculados á sombra ; isto é, conside- 
rámo-la na sua média e nos seus limites extremos, sem nos importar- 
mos da acção, sem o intermediário da sua origem ; por outra, sem 
attendermos aos effeitos directos do sol sobre o organismo. E' que a 
acção do sol é toda especial e digna de se lhe consagrar um estudo 
todo particular. 

(*) Thévenot, Tratado das moléstias doeEuropeui nos paizes <iuent< e peoial 

mente no Senegal. 
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Para determinar com exactidão a acção real do sol sobre o orga- 
nismo, convém separa-la de toda a espécie de circumstancias, se não 
ha confusão, e não se sabe a que influencia attribuir os resultados. 
Yê-se, por exemplo, na relação de uma viagem ao Alto Senegal, por 
M. Raffenel, redigida segundo as notas de M. Huard, pharmaceutico 
de marinha, que algumas horas depois da habitação em Bakel se 
chegarão a convencer de que o sol era perigosíssimo, pois dous dos 
membros da expedição e cinco homens de equipagem, cerca de um 
para dous, cahirão doentes pelos seus effeitos ; porém elles navegarão 
dezaseis dias e outras tantas noites no rio, expostos aos effluvios 
deletereos das aguas e das terras húmidas das praias : dezaseis dias, 
confessão elles, de incommodos e de privações. As causas de doença 
são neste caso complexas, e o sol de certo pouco, concorreu. 

Uma multidão de affecções se teem attribuido assim á acção do 
sol, na etiologia das quaes elle dá apenas um contingente. 

Esforcemos-nos portanto em sorprendê-lo quando obra isolada- 
mente, e vejamos os effeitos. E' nos fins da estação secca que devemos 
estudar a acção do sol, porque não existem então as causas de moléstias 
nas aguas, no solo ou no ar, e os seus raios exercem o maximum da 
influencia por estar vertical, nessa época, no nosso hemispherio. 

A frequência das affecções erysipelatosas sob a acção do sol nos 
paizes temperados levar-nos-hia a crer que são extremamente com- 
muns nos quentes, e não é assim; ao contrario são assas raras, o que 
deve attribuir-se á actividade da exhalação cutânea. No espaço de 
sete annos que passámos entre 19 e 23 gráos de latitude norte, só 
observámos dez casos, e forão quasi todos sem importância; a face, 
o collo, as mãos e os braços, para melhor dizer, as partes habitual- 
mente descobertas , forão as únicas acommettidas. A erysipela 
craniana é extremamente rara. Temos visto Europeus embriagados, 
deitados ao ar livre, çom a cabeça descoberta, exposta á acção de um 
sol ardente, levantarem-se sem a mais ligeira cephalalgia. 

Nos últimos tempos da nossa habitação em Mazatlan presen- 
ciámos dous casos que levarão os doentes á sepultura ; um delles era 
um moço que assistia a uma missa cantada fora da porta da igreja, 
por não poder entrar, e com a cabeça descoberta debaixo do mais 
forte sol. No fim da cercmonia teve náuseas, recolheu-se á casa, c 
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em seguida sentiu uma cephalalgia violenta, que só terminou no fim 
de três dias com o apparecimento de erysipela na orelha e têmpora 
esquerdas, a qual se desenvolveu incompletamente, e se repercutiu 
depois de vinte e quatro horas, ficando o doente em coma profundo, 
pulso mui lento, 36 pulsações, e vómitos, até que falleceu aosdezasete 
dias da enfermidade. 

O outro era um menino de dous annos que tinha ficado exposto 
ao sol todo o dia com a face descoberta ; sobreveiu-lhe uma erysipela 
frontal que se repercutiu ao cabo de quinze horas por applicações 
intempestivas de agua fria, desenvolvendo-se-lhe todos os signaes de 
affecção cerebral, que o matou aos doze dias, a contar do appareci- 
mento dos primeiros symptomas. 

De parte estes casos sempre raros, póde-se asseverar que o sol 
dos trópicos não concorre muito para a producção da affecção erysi- 
pelatosa. 

Não acontece o mesmo da acção sobre o cérebro. Em Argel 
observa-se que durante as longas marchas por terreno muito secco e 
arenoso, debaixo de color abafadiço e sol ardente, os soldados cabem 
repentinamente sem sentidos ; e se os soccorros não são promptos, não 
tardão a succumbir. Ha a este respeito uma theoria, na nossa opinião, 
muito mais especiosa que verdadeira. Dizem que o extremo calor dos 
raios solares, communicando-se ao solo, rarefica as camadas mais 
baixas do ar atai ponto, que o torna insufficiente para a respiração 
dos homens, e que estes então cabem asphyxiados. Comprehende-se 
difficilmente como nestas circumstancias não cahem ao mesmo tempo 
todos os homens que fazem parte da columna de marcha ; devem 
convir que, se um homem não tem no logar onde está quantidade 
de ar sufficiente para a sua conservação, e morre, os que se achão 
junto delle, dispondo da mesma quantidade, hão de pelo menos ficar 
doentes. Ora, se a rarefacção das camadas mais baixas é tanto mais 
intensa quanto mais inferiores , devem succumbir primeiro os ca- 
vallos, os machos e o gado, que seguem a columna, por isso que os 
órgãos respiratórios estão muito mais approximados do solo. Mas 
isto não tem logar. 

Nesta circumstancia elles morrem por duas causas, que actuão 
juntas ou isoladamente: se o ar está calmo, o sol, exercendo todo o 
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seu poder sobre a cabeça, para abi determina um affluxo de sangue 
considerável, e uma congestão cerebral é desenvolvida ; se ao con- 
trario reina o vento sul (ou do deserto), ha entoxicação pelas proprie- 
dades deletereas deste vento, que, segundo já dissemos, produz 
accidentes semelhantes á suffocação. 

Os viajantes no grande deserto livrão-se também de o respirar, 
porque o único meio de salvação é deitarem- se de bruços na terra, 
retendo a respiração o mais possível, e esperar que passe a rajada. E' 
pois á entoxicação que se deve attribuir o estado de congestão san- 
guínea observada no apparelho pulmonar dos homens mortos (*), 
e não á asphyxia em virtude da rarefacção do ar. 

E' só em tempo calmo, ou quando não ha vento do deserto, que 
estas congestões cerebraes se produzem por acção do sol ardente 
sobre a cabeça; talvez esta acção seja favorecida pela forma dos 
barretes de nossos soldados. Seria curioso indagar se estas affecções 
cerebraes por insolação teem logar entre os indígenas cujo costume é 
differente ; inspira-nos esta reflexão este facto, — que nada ha mais 
raro no México do que estas congestões, e comtudo o sol émais 
ardente que em Argel. Temos viajado quinze e vinte dias consecu- 
tivos ao sol fervente, nos mezes de maio e junbo, por terrenos os mais 
seccos, nas planícies de calcário branco, onde o reverbero solar se 
sente tão vivo na passagem das torrentes das chuvas da estação pre- 
cedente, em que enormes fragas de superfície polida, repercutindo os 
raios do sol por as multiplicadas facetas, augmentão a intensidade do 
calor ; em todos estes logares temos encontrado viajantes, almocreves, 
corpos de exercito, e nunca sentimos nada, nem observámos nos 
outros symptomas mais graves de congestão cerebral, que uma 
ligeira dòr de cabeça no fim da jornada do dia. Algumas pessoas 
cahem doentes, é verdade, porém exhauridas de fadig-a e de sede, 
ou teem saciado esta nos charcos infectos que se acbão perto dos 
caminhos, ou repousado á sombra comparativamente fresca das 
arvores que margeão a estrada. A má qualidade das aguas ou a 
repercussão de transpiração causão as moléstias, e não a acção do sol. 

(*) A congestão dos órgãos pulmonares observa-se também quando a morte 
quasi súbita ó o resultado de affecção cerebral. Vede Bichat. Ensaios acerca da vida 
e da morte. 
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Esta benignidade da influencia solar no México será devida aos 
chapéos com grandes abas, que fazem muita sombra? (*) 

Cousa singular, o que o sol não pôde produzir no homem 
observa-se frequentemente em certos animaes ; durante as marchas 
pela força do sol vê-se muitas vezes uma mula parar de repente, dar 
uma volta, e cahir rapidamente com a carga, e se não é soccorrida 
logo, morre em seguida. A sangria da jugular está indicada, mas 
para a fazer era preciso tempo ao almocreve, lanceta prompta, parar 
o comboi, o que é desnecessário. Com a faca que traz sempre no cinto 
corta-lhe ou fende-lhe a orelha, sahe o sangue, e em alguns segundos 
o animal respira, levanta-se, e anda como se nada tivesse. Marchando 
sempre, quando se julga ter corrido o sangue abundantemente, 
cstanca-se applicando sobre a ferida uma pasta composta de terra e 
agua. Evidentemente é uma congestão cerebral que se desenvolveu 
neste caso. (**) 

E' difficil formular uma opinião a respeito da origem dos máos 
resultados que se observão em Argel da acção do sol sobre o homem, 
no México sobre os animaes, e da influencia innocente sobre aquelles 
nesta ultima região. Póde-se concluir que em um e outro paiz a 
innocente ou má influencia são exageradas , reduzindo a certo 
numero de casos os produzidos pelo sol em Argel, porque o maior 
numero é devido ao vento do deserto, e considerando que no México 
a nullidade da influencia é effeito do cabello espesso e isolante dos 
indigenas, emquanto que actua frequentemente sobre os animaes. 
Em these geral é bom subtrahir-se á sua acção, ou, havendo urgência 
de se expor, será melhor fazè-lo com o cabello longo e chapéo leve 
e de abas largas. 

Antes de deixarmos este assumpto repetiremos que grande 

(*) Os soldados mexicanos usão, como os nossos, do barrete á hussard : 
porém o cabello extremamente espesso, ainda que liso, da maior parte dos homens 
do povo nos quaes gvra naa veias mais sangue indiano que hespanhol, contnbue de- 
certo pára modificar a acção do sol por suas propriedades isolantes. 

(**) Ha outra doença que acommette (08 machos e os cavallos, e da qual o nome 
hespanhol faria crer 'que é devida á acção do sol, por isso que Inedap o da causa 
suDDO«<ta. Assim, quando um cavallo é por elle atacado, dizem que foi da exposição 
prolongada ao sol (quel leva una asoelada). Mas isto nao e exacto: a doença sobrevem 
de dia ou de noite, todas as vezes que o animal é fatigado, tirando : o do seu passo ; 
declara-se-lhe então uma palpitação excessivamente violenta na região cardíaca, que 
os mata promptamente cm uns casos, curão-se em outros, se e sangrado logo c em 
abundância, ou termina por lesão orgânica do coração e grossos vasos. 
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numero de doenças attribuidas á acção solar teem em si circumstan- 
cias concumittantes capazes de produzir o desequilíbrio da saúde. Por 
exemplo, um official de marinha caça todo o dia exposto ao sol for- 
tíssimo, e na volta é acommettido de violenta febre remittente ; mas 
respirou o ar estagnado dos mattos. os miasmas das lagoas, e palmi- 
lhou a terra húmida das margens. Quantas causas de doenças em 
um simples passeio ! i\os primeiros tempos da nossa habitação no 
México ouviamos fallar frequentes vezes das affecções cerebraes por 
insolução, que se declaravão na estação das chuvas ; tinhamos portanto 
vivo desejo de as observar. Ora, nunca pudemos encontrar um só ; 
todos os que se nos apresentavão como taes erão febres intermittentes 
perniciosas, comotosas> com apyrexia curta, quinze minutos e menos? 
e que causavão a morte em trinta horas. O tratamento seguido só 
servia para accelerar o desfecho da molestia ; porque os pacientes erão 
sangrados, purgados e submettidos a applicações refrigerantes sobre 
a cabeça, emquanto que nos foi sufficiente sempre para os curar 
alg-umas doses de quina ou de sulfato quinino. Evidentemente as causas 
destas febres intermittentes erão a humidade e os miasmas que 
acompanhão a estação chuvosa, não contribuindo o sol senão em 
pequena parte para o desenvolvimento delias. 

Termina aqui o nosso estudo da acção da temperatura sobre o 
organismo nos paizes quentes, e temos visto que é complexa. Depende 
da seccura ou da humidade que a acompanha, e da permanência ou 
variações destas. Também é preciso não deixar de descriminar os 
effeitos delia propriamente ditos, da acção do sol, que é amiudadas 
vezes especial, e deve por conseguinte ter logar separado no exame 
geral da temperatura e das suas influencias. 
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Pôde. inferfr-se do que disseirlbs precedentemente que às influen- 
cia a que está sujeito o organismo nos paizes quentes, seja qual foi- 
O estado do solo, elevado ou baixo, húmido ou secco, quer seja na 
estação quente ou fresca, se reduzem a duas cathegorias ; as quaes são, 
a influencia meteorológica de um lado, e do outro a humidade e os 
miasmas : i-esta-nos indagar agora a que modificação orgânica dão 
origem separadas ou reunidas; por outras palavras, é preciso res- 
ponder ás questões seguintes : 

1.° Que mudanças soflre a economia pela acção da temperatura 
elevada? pela acção das variações da temperatura? Estas mudanças 
são compatíveis com a saúde? ou são assas fortes que constituão poí 
sua extensão um estado mórbido? O organismo pôde habituar-se ? 

2.° Qual é a acção dos miasmas sobre o organismo? E' ou não 
compativel com a saúde ? Póde-se subtrahir a ella pelo habito ? 

3.° O que é a acclimação ? 

Primeira questão. — Tomaremos a constituição de um habitante 
das regiões temperadas da Europa para typo, e descreveremos aã 
mudanças por que passa logo que chega ás regiões equatoriaes, e se 
expõem á temperatura elevada, secca ou húmida, segundo as estações: 

O primeiro effeito do calor, qualquer que seja a principio o seu 
gráo de humidade ou de seceura, é diminuir a cxhalação do acido 
carbónico na expiração. (*) Como a combinação do oxigénio do ai' 
com o carbono do sangue não se faz de maneira tãõ completa, resultão 
duas consequências: o sangue, náodescarbonisado, conserva algumas 
das qualidades do venoso; c o calor, produeto dos actos chimicos dá 

(*) EdWards; agentes physia 

G 
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respiração, diminue. Estes effeitos provêem da temperatura elevada, 
mas os que se seguem varião conforme são acompanhados de ar 
secco ou húmido. 

Se o calor é secco, ajunte-se aos phenomenos já descriptos que 
a exhalaçâo aquosa pulmonar e cutânea são muito augmentadas 
pela acção estimulante do calor sobre a pelle, e pela capacidade 
hygrometrica do ar, que se satura das partes aquosas do sangue com 
avidez tal, as mais das vezes, que bem se poderia dizer que a pelle 
exhala agua no estado de vapor, e não no estado de liquido, tão prompta 
é a evaporação. Esta transformação rápida da agua em vapor contribue 
para diminuir a temperatura do corpo por a subtracção do calórico 
necessário á sua volatilisação ; por isso a producção menos abundante 
de calórico em uma hematose incompleta, e perda na circumferencia 
desse calórico já diminuído na origem, taes são os meios pelos quaes 
se sustenta a temperatura do corpo em equilibrio com a da atmos- 
phera, muitas vezes mais elevada. As secreções diminuem conside- 
ravelmente, sente-se a boca secca, constipação de ventre e urinas 
escassas, do que resulta alterar-se o sangue na sua composição, por 
isso que fica mais rico em carbone, privado de muita agua, e sem ser 
desembaraçado pelas glândulas das partes que servem para a forma- 
ção de seus productos, tornando-se portanto muito estimulante ; o 
coração, excitado pelas novas qualidades delle, precipita os seus 
movimentos, a respiração altera-se, sente-se calor geral e interno, sede, 
desejo de banhos frescos, pouco appetite, e o estômago só supporta 
uma leve refeição. O paladar repelle os licores fortes, quando não 
está depravado. Commettem-se instinctivamente desmanchos de 
regimen, a que se seguem logo graves desordens, pois parece que a 
diminuição das secreções biliar, gástrica e intestinal são o primeiro 
periodo de inflammação, que a menor causa occasional faz romper 
e manifestar-se ou pela alteração orgânica das partes, hepatite, ou 
pelo fluxo biliar, intestinal e sanguineo, ãysenteria, diarrhéa.... do 
mesmo modo que os fluxos mucosos das fossas nazaes são precedidos 
da seccura das partes donde emanão, como larynge, bronchios e 
ouvido na atite. Supponhamos porém que não se desenvolvem as 
affecções para que ha tão forte disposição, e que a acção da tempera- 
tura continua elevada e secca ; a exhalaçâo pulmonar e cutânea 
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pouco e pouco diminuem, a pouto de se tornarem quasi nullas, as 
secreções quasi se aniquilão, o corpo definha-se e o cérebro adquire 
muita energia. A menor necessidade de reparação traz comsigo a 
maior quebra nos excretos orgânicos, e a nutrição reduz-se a mínimas 
quantidades de substancias alimentícias. O Árabe do deserto sus- 
tenta-se com um manipulo de tâmaras e de arroz, e o indígena dos 
terrenos elevados e seccos do México alimenta-se em todo um dia 
de jornada, na estação calmosa, com um bolo de milho grosseira- 
mente moido e torrado. São estes os effeitos do calor secco e continuo; 
porem nota-se que no maior numero das regiões equatoriaes uma 
estação nova vem logo modificar as condições kygrometricas do ar ; 
e por conseguinte o calor secco só chega raras vezes e em localidades 
determinadas a produzir as ultimas alterações orgânicas que acaba- 
mos de descrever. 

Tal é a revolução que se opera na physiologia do Europeu trans- 
portado para um clima quente e secco ; e comprehende-se que a saúde 
deve soffrer abalo quando se faz rapidamente ; e quando ao contrario 
se faz pouco e pouco, os órgãos, apezar de modificados em suas 
funcções, poem-se em harmonia com a nova condição do organismo, 
e a saúde conserva-se. 

Esta mudança physiologica sob a influencia do clima, uma vez 
eftéctuada, colloca o Europeu nas mesmas condições do indígena, 
e para o futuro ficão ambos submettidos ás mesmas probabilidades de 
doenças, derivando das variações de temperatura e das exhalações 
paludosas. 

As variações do calor secco produzem phenomenos inversos aos 
precedenteò, porém pouco estáveis; por exemplo, aexhalação cutânea 
e pulmonar, se não é annullada, ao menos diminue consideravelmente 
sob a influencia do abaixamento súbito da temperatura; a hematose 
faz-se da maneira mais completa durante algumas horas ; a quanti- 
dade de acido carbónico expirada é maior ; a secreção urinaria 
augmenta-se ; a boca humedece-se ; e o sangue, menos carregado 
de carbone e desembaraçado de algumas das substancias que lhe 
alteravão a composição, tenderia a voltar ao estado normal se a 
transição fosse aproveitada e durável. Porém algumas horas em 
seguida a esta modificação volta o calor ; o sangue retoma a pery- 
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phcria, que tinha deixado; as secreções, que ainda agora renasc-ião, 
supprimem-se de novo : depois sobrevem o frio ainda ; o sangue sofíre 
nova mudança em sua composição, e concentrasse, donde provem 
engorgitamentos dos órgãos parenchymatosos, dos pulmões nos 
terrenos elevados e nos baixos; do fígado e do baço, funeções 
pervertidas, desfiguradas e exageradas, formação de produetos 
anormaes; finalmente, desenvolvem-se pneumonias, hepatites, 
dysenterias e diarrhéas. 

Quando o ar quente está saturado de humidade, á diminuição 
da exhalação do acido carbónico e á imperfeição da hematose, que 
já apontámos, ajunta-se o estimulo no tecido cutâneo, seguido 
de- suor ; este não é absorvido pelo ar, e fica depositado sobre a pell-e. 
A exhalação pulmonar decresce pela mesma razão, a evaporação da 
agua, não sendo tão activa, cessa a subtracção do calórico na peri- 
pheria, e a sensação do calor externo é maior. Sob a influencia desse 
estimulo extremo da pelle as secreções se esgotão, donde resulta que 
o sangue, não despojado do seu excesso de agua por a transpiração 
cutânea e pulmonar, delia fica sobrecarregado, e também se altera 
em sua composição pelas partículas de que as secreções deixão de 
o privar. Muito aquoso, e não alliviado do seu carbone, npproxima-se 
das qualidades do sangue venoso, o coração accelera em vão os 
movimentos para activar a circulação, pois que se retarda nos pul- 
mões, a respiração torna-se precipitada, o fígado pouco ou nada 
segrega, os intestinos não fornecem já muco, affrouxada a circulação 
em geral, não impede que o sangue obedeça ás leis da gravidade, as. 
veias fícão replectas, o systema venoso abdominal está cheio de sangue; 
O baço, um de seus reservatórios, delle se satura, sem que possa 
reagir para o expedir, ficando também replecto: ha inchação das 
pernas, hydropesia do teeido celluiar, atonia geral do apparelho 
digestivo, nenhum appetite, por isso que a necessidade de reparação, 
não se pôde fazer sentir por não haver perdas pela transpiração e 
secreções ; vontade de bebidas acidas ; a face oppila-se, diminue a 
energia cerebral, ha desejos de repouso e apparencia chlorotica. 

Uma modificação levada tão longe tem mais de doença que de 
saúde; porém só a adquirem os que vivem mui longo tempo submet- 
tidos. á acção do calor húmido. O gyro das estações, modificando a 
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natureza dos meios, dá sis mudanças physiologicas que acabamos de 
descrever tempo opportuno de espera, e por isso se manteem nos 
limites compatíveis com a saúde. 

Porém a nova estação, tão favorável a principio, contribuo dentro 
em pouco para a producção das moléstias pelas suas variantes de 
temperatura húmida. De certo todos comprekendem que por cffeito 
de arrefecimento brusco a transpiração cutânea c pulmonar diminue, 
que ha augmento momentâneo na hematose, e que o sangue é 
despojado do carbone, porém é mais saturado de agua. Hepellido pelo 
frio da pelle que elle estimulava com violência sob a influencia do 
calor, concentra-se rapidamente, e os órgãos, não preparados para 
a reacção fora dos limites habituaes, ficão hyperemiados ou infiam- 
mados. As secreções supprimem-se a principio, para logo, por súbita 
e violenta reacção, apparecerem em abundância anormal e novas 
propriedades que caracterisão a moléstia. Emíim, a hepatite, a dy- 
senteria e a diarrhéa desenvolvem-se. 

Reílectindo-se um pouco no conjuncto dos phenomenos que 
acabamos de descrever, nota-se que a causa delles é uma alteração 
de sangue. 

A perda extrema de suas partes aquosas pela transpiração 
cutânea e pulmonar, e a cessação ou diminuição das secreções das 
partes excrementicias por um lado, e por outro a diminuição anormal 
da acção dos cxhalantes causada pela humidade do ar, o tornão 
alternativamente muito estimulante ou muito pobre. Os sólidos 
correspondem em suas funeções a estes estados diversos do sangue. 

Se o sangue é estimulante, ha acceleração da circulação c da 
respiração, c haveria appetite se a sede não fosse tão excessiva, isto é, 
a necessidade de restituir ao sangue as partes aquosas que perdeu ; 
sente-se calor interno e extrema agitação. As palmas das mãos e 
plantas dos pés tornão-se ardentes, sente-se grande irritação, os 
órgãos, mui estimulados, infiammão-se ou excedem as funeções por 
ligeiros desvios de regimen, o fígado phlogosa-se e excreta torrentes 
de bilis, os intestinos exhalão sangue e mucosidades. 

Se o sangue não é assas estimulante, e pelo contrario é mui 
aquoso, o systema sanguíneo não é estimulado, a circulação re- 
tarda-sc, os órgãos secretorios não são solicitados á elaboração dos 



— 4(5 — 

fluidos, e estes ficão no sangue alterando-lhe a composição ; o sys- 
tema venoso engorgita-se, porque o sangue, não sustentado pelas 
contracções das paredes dos vasos, obedece ás leis da gravidade ; os 
órgãos parenchymatosos do abdómen tornão-se replectos de sangue, 
o fígado e o baço augmentão em volume. 

Em todos esses casos vè-se que a alteração produzida pelo calor 
se effectua a principio no sangue, o qual, alterado na sua composição, 
opera de maneira anormal sobre os org^ãos, e estes por sua vez reagem 
muito ou muito pouco. Por esta reacção exagerada ou insufficiente 
o sangue mais se altera ainda, e os órgãos, onde vai levar o estimulo 
e a nutrição nella, são modificados na estructura e nas funcções. 

Porém esta alteração nem sempre é acompanhada de resultados 
tão penosos. Muitos individuos, felizes, nada sentem dosmáos effeitos 
do calor ; nelles o organismo só pouco a pouco se resente das altera- 
ções por elle produzidas, em outros mui promptamente, e a saúde 
mantem-se até virem causas novas acommettè-los. A revolução phy- 
siologica passa desapercebida para elles, e o exterior só a revela aos 
olhos do observador. 

Segunda questão. — Os efíluvios miasmaticos do solo, dos mattos 
e das lagoas, nos paizes quentes, teem sobre a saúde influencia muito 
mais extraordinária que nas regiões temperadas, o que deve depender 
da vegetação muito mais abundante, da immensidade de insectos e 
do calor que activa a fermentação de todos os detritus. A acção dos 
miasmas tem resultados de que ninguém pôde preservar-se quando 
a elles se expõem. O único e rarissimo beneficio que o organismo 
tira do habito consiste na lenta evolução dos phenomenos, que de or- 
dinário são extremamente promptos em manifestar-se. 

O perigo a que está sujeito o homem sob a influencia dos mias- 
mas é maior ou menor, segundo as estações, as horas do dia e da 
noite, e o estado de vigor ou de debilidade actual do organismo. 

Os miasmas possuem ordinariamente o maximum de proprie- 
dades deletereas no outono. As febres e as dysenterias acommettem 
as pessoas submettidas á acção delles. No alto dia é a melhor hora 
para atravessar os logares brejosos, e que deveria sempre preferir-se, 
por isso que os effeitos dos miasmas são então mais moderados ; ou 
porque nesta época do dia as propriedades dissolventes do ar sejão 
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mais activas que de manhã e de tarde, ou porque a transpiração 
copiosa da pelle sob a influencia do calor e da luz se opponha á 
absorpção, e esta seja muito mais limitada. (*) 

Os effluvios miasmaticos de noite são mais nocivos, por isso que 
se ajuntão á exhalação do acido carbónico dos vegetaes e á maior 
absorpção da pelle e menor transpiração ; e tanto, que a passagem por 
logares brejosos de noite é mui frequentemente seguida de accessos 
febris. Nos paizes quentes costumão muitas pessoas viajar de noite 
para se subtrahirem ao incommodo do calor e do sol, mas pagão 
quasi sempre bem caro esse costume. (**) 

Não é indifferente expor-se á acção dos miasmas com o estômago 
cheio ou vasio. Se a necessidade de reparação traz após si excesso na 
actividade da absorpção, também os individuos fatigados por marcha 
longa, esfaimados e enfraquecidos, são muito antes affectados pelos 
effluvios miasmaticos do que os que se expõem depois de substancial 
refeição. Comprehende-se bem que o que acontecesse a uma mesma 
pessoa nestes estados relativos de força e fraqueza, de manhã para de 
tarde, ou de um dia para outro, deve succeder por conseguinte ás consti- 
tuições débeis primeiro que ás robustas, ás deterioradas por moléstias 
anteriores, excessos venéreos, antes do que ás conservadas em todo 
o vigor natural e forças de reacção por a hygiene bem dirigida. 

Comtudo, o homem mais robusto, o mais capaz de reagir, fre- 
quentemente se acha indefeso em frente da influencia deleterea dos 
miasmas, a qual é algumas vezes súbita ; recordem-se da observação 
de Lancizi. A obra de Lind traz numerosos factos que demonstrão 
esta promptidão de acção. Em 1844, oito soldados, um official e um 
guarda da alfandega forão mandados de S. Braz para os arredores, 
afim de sorprender um comboi de prata que denunciarão seria em- 
barcado por contrabando. Emboseárão-se entre o espesso pasto de 
uma lagoa, e uma hora depois forão todos acommettidos de vagados, 

(*) Liad relata que em 1T66, em S, Thomaz, 15 homens da wfraf«n ■*» **£*; 
compreendendo o capitão, cahirão doentes depois de passarem a ™*f™ <*"*>* 
^ do mesmo navio,, que forão muitos dias caçar ao campo, mas que tiverao a pie- 
caução de recolher-se a bordo antes do pôr do sol, conservarão a saúde perfeita. 

(") Na Batavia, em uma das estações chuvosas, a equipagem do bote ida em- 
barcação Medtvay, que esperava todas as noites os officiaes em passeio em te ira, 
foi acommettida na totalidade, por moléstias, e reformada três vezes, e nenhum ho- 
mem sobreviveu. (Lind. lug. cit.) 
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enjoos, vómitos e calafrios violentos, de modo que passou b coinbòi 
sem que um só pudesse levantar-se para lhe impedir a marcha. « E 
«■ até certo ponto curioso ver seis homens, enviados á terra de per- 
« feita saúde, voltarem, no fim de dez minutos, todos padecendo de 
« febre. (*) » 

Estes effeitos são ; além disso, variados; as diarrhéas, as dysente- 
rias acommettem uns; outros os desfalecimentos, enjoos e cephalal- 
g-ias ; ou então o primeiro accidente manifestado é violenta calafrio 
seguido logo de febre intensa, contínua, ou intermittente simples ou 
perniciosa. Na entrada do porto de Mazatian ha uma posta de guardas 
da alfandega e soldados encarregados de vigiar a entrada e a sabida 
das mercadorias. Esta posta está situada entre o mar e uma lagoa de 
água doce, e não se conservão ahi os mesmos homens senão vinte 
quatro horas, comtudo quasi que não ha exemplo em tempo de 
chuvas de não serem aconimettidos a maior parte delíes de diarrhéas, 
de dysenterias ou febres Íntermittentes quando acabão essas horas 
de serviço. Em outubro e novembro de 1843 e 184-1 não havia um 
guarda da alfandega com saúde, sendo necessário por isso servi- 
rem-se dos supra-numerarios. 

Ha uma doença cujo desenvolvimento é attribuido ú acção dos 
miasmas ; queremos fallar da febre amarella. Attendendo a que nas 
Antilhas, em Havana, em Vera-Cruz, em Tampico, Matamouros, 
Nova-Orleans, Pensacola, logares situados na foz cios rios e em pastos 
pantanosos esta affecção se manifesta na occasião em que as febres 
íntermittentes grassâo nas mesmas regiões nos indígenas ; conside- 
rando além disso que quando ella se manifestou nas latitudes mais 
temperadas, como em Baltimore e em Cadiz, o estio precedente lura 
excessivamente quente e chuvoso, e que as febres íntermittentes 
precederão a sua vinda e continuarão a grassar nas populações durante 
o tempo da sua duração, quizerão concluir que a semelhanças das 
influencias traz comsigo , como consequência, a semelhança das 
aílecções; por outra, que a febre amarella é uma febre remittente 
biliosa no mais subido gráo de intensidade, e produzida pelos efliuvios 
miasmaticos: deve-se porém notar que esta terrível affecção só é 

i*) Relatório do almirantado inglcz acerca doestado sanitário do cruzeiro das" 
eostas dAtrica, desde Cabc-Verde ate ao norte do Cabo du Boa Esperança (Presir- 

22 de dezembro de 18-17.) ' 
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endémica nas localidades que enumerámos a principio, isto é, no 
golpho do México. 

Ora, é singular que se não visse ainda a febre amarella senho- 
rear-se e tornar-se endémica nas índias Orientaes, onde as doenças 
paludosas são tão terríveis, pois que em 1844 uma armada de dezaseis 
mil homens foi reduzida em alguns mezes por ellas e a dysenteria 
a mil e seiscentos soldados. As costas occidentaes do continente 
americano, desde o Chile até á baixa Califórnia, são assolados todos 
os annos pelas febres intermittentes as mais temíveis, e a febre 
amarella nunca ahi se manifesta de maneira permanente. E' verdade, 
em 1841 appareceu em Guyaquil, e a mortalidade foi espantosa. Dizem 
fora importada por três viajantes, que. vindo das Antilhas, atraves- 
sarão o isthmo de Panamá; um morreu durante a viagem, os outros 
chegarão a Guyaquil, e logo adoecerão, communicando-se a moléstia 
immediatamente a toda a cidade. Que fosse esta a causa ou uma 
constituição nova da atmosphera, a epidemia grassou na maior 
parte da população, e durou quatro annos; comtudo já não existe» 
apezar de nada ter mudado nos logares e apparentemente no ar, 
emquanto que as febres intermittentes ahi reinão constantemente. 

Dizer que a febre amarella é produzida pelas mesmas causas que 
dão origem ás moléstias paludosas, é affirmar que o cholera, que 
reina endemicamente na índia, e a peste no Oriente, são também 
filhas das mesmas causas, pois nesses logares onde grassão estas 
affecções ha igualmente febres intermittentes. Logo, somos forçados 
a reconhecer alguma cousa especial nas causas determinantes dessas 
moléstias, alguma cousa que faz com que seja ou a febre amarella, 
ou a cholera, ou a peste, e não febre intermittente. 

Seja embora uma nova propriedade deleterea que se ajunte ás 
ordinárias dos miasmas, propriedade especial para a febre amarella, 
especial para o cholera, e especial para a peste ; o que é certo é que 
nenhuma destas affecções tem por únicas causas as que dão origem 
sempre, em todos os paizes e em todas as latitudes, ás febres remit- 
tente, intermittente e dysenteria. Em apoio desta opinião vem a 
immunidade, que traz comsigo a febre amarella, a quem uma vez a 
soffreu, que a pôde arrostar quasi impunemente. Não acontece o 
mesmo com as febres remittentes e intermittentes, que ao contrario 
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se encarnão sobre o mesmo individuo, reapparecem constantemente, 
e acabão por mata-lo, se lhe não foge immediatamente. Póde-se 
achar outra prova desta asserção no seguinte facto, que a febre ama- 
rella se observa só á beira do mar ou das ribeiras, e nunca no interior 
das terras, onde todavia as moléstias paludosas são ás vezes muito 
intensas. 

A absorpção dos miasmas, apezar de súbita, não se traduz sempre 
pela explosão immediata da moléstia : um individuo atravessa pre- 
cipitadamente um logar pantanoso, e só oito dias depois, ou mais 
taide ainda, ella se declara. Os viajantes que desembarcão em Vera- 
Cruz apressão-se em chegar ao interior afim de se subtrahirem á 
febre amarella; porém o curto lapso de tempo que ahi passão abas- 
tante frequentemente para produzir uma febre biliosa ou intermit- 
tente, que vem a manifestar-se, muitos dias depois, em sitios 
saudáveis. Alguns se regozijão de ter sahido com saúde de Yera-Cruz, 
que bem depressa morrem em Jalapa ou mesmo no México. Em 1845 
a tripolação do navio do Chile Colocolo sahiu toda com saúde do porto 
de Guyaquil, e no dia da chegada a Mazatlan, três semanas depois, 
sete homens cahirão doentes com febres intermittentes, e um delles 
morreu. Em novembro de 1840 dous náufragos ficarão cincoenta e 
sete dias nus, sem abrigo e quasi sem nutrição nas ilhas Marias, 
situadas a -vinte léguas distante do porto de S. Braz, ilhas desertas 
e cobertas de abundante vegetação. A praia, que estes infelizes não 
desampararão um só instante com a esperança de ver ao longe 
alguma embarcação, é baixa e pantanosa. Forão emfim encontrados 
por um navio americano que os recebeu a bordo, e os conduziu para 
S. Braz em janeiro, época em que teem cessado as moléstias, tendo 
elles ainda boa saúde. Apenas chegados, cahirão ambos doentes com 
febres intermittentes ; um morreu, e o outro soffreu durante quatro 
annos. (*) 



í*) Os miasmas na ilha Walcheren, que tantos estragos causarão ás armadas in- 
gleza e franco/a, pouparão apparententemente a saúde de certo numero de soldados, 
q,ue todavia forão acommettidos pela febre sete ou oito mezes depois de voltarem 
para Inglaterra. Em 1811. trezentos caçadores da guarda passarão junto das lagoas 
de Breskens, nos dias seguintes a febre acommetteu grande numero, porém outros 
só a manifestarão muito depois, quando .já se tinhão adiantado muito para o norte. 
M. Fornis sentiu a influencia das mesmas lagoas bastantes mezes depois de ter 
deixado as suas vizinhanças. (Motard. Ensaio de Hygiene Geral, pag. 161.) Tanto nos 
paizes temperados como nos trópicos, os cffeitos dos miasmas são "os mesmos, diffe- 
rindo apenas na intensidade. 
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A exposição contínua á acção dos miasmas não traz após si sem- 
pre a moléstia immediatamente ; isto é, o homem não passa sempre 
subitamente do estado de saúde ao estado de doente ; a sua consti- 
tuição altera-se pouco apouco, e modifica-se a um gráo tal que a 
menor circumstancia pôde ser o signal de moléstia. A pelle descora-se, 
a face intumece-se, as pernas tornão-se edematosas, a circulação 
retarda-se, as veias ficâo replectas, o baço incha, o fig*ado endurece 
ou amollece. as digestões são difficeis, e o ventre engrossa. 

Comtudo diremos que nos trópicos é raro ver os indivíduos 
chegar a este estado sem terem soffrido alguns accessos de febre 
intermittente. E' este o quadro da influencia lenta das emanações 
pantanosas, que se assemelha exactamente aos eífeitos produzidos 
pela cachexia miasmatica, quer dizer, aos phenomenos apresentados 
por aquelles que teem soffrido frequentemente accessos de febre. Nos 
paizes temperados observa-se com mais frequência esta deterioração 
physica sem moléstias antecedentes, porque os miasmas são menos 
enérgicos, e as lagoas, como se não enxugão quasi nunca, teem uma 
acção constante, ainda que diminuída pelos frios do inverno ; em- 
quanto que nos paizes quentes, os pântanos, desapparecendo quasi 
sempre na estação secca, a sua acção é só intermittente, c é muito 
intensa para permittir a muitos indivíduos habituarem-se, mesmo á 
custa das modificações que esboçámos. As relações de cachexia 
africana, tão frequentes também nas índias Orientaes e na Guyana, 
não são portanto applicaveis ás modificações que imprime no homem 
a acção lenta dos miasmas das regiões temperadas ; por outras pala- 
vras, a cachexia miasmatica das regiões temperadas pôde observar-se 
sem que tenhão havido moléstias antecedentes; emquanto nos trópicos 
é quasi sempre o resultado de grande numero de ataques de lebres,. 
que, apezar de curados, deixão cada vez o baço maSs engorgitado e o 
fígado mais endurecido. Nas regiões temperadas o homem resiste aos 
miasmas entregando-lhe pouco a pouco a sua força e a sua saude ; 
nos trópicos suecumbe mais depressa, e cura-se para recahir ainda : 
de tal modo que se quizessemos ver nestes phenomenos uma espécie 
de habito, poderíamos dizer que se habituão aos miasmas na Europa 
e á moléstia miasmatica nas regiões equatoriaes. Porém conside- 
rando-se que o habito deve ter por effeito neutralisar as más influen- 
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cias e manter o corpo em boa saúde, convir- se-ha que o agente 
morbifico, cuja acção a mais benigna é levar tão grande desordem ao 
organismo, é tanto mais nocivo quanto mais longo tempo se estiver 
submettido á sua acção. Não ha nunca immunidade para os miasmas ; 
se ha alguém que lhe resista muitos mezes, muitos annos, lá vem um 
dia em que succumbe, e para se levantar com difficuldade. NaNova- 
Orleans dizem que são precisos nove annos para estar inteiramente 
habituados a influencia dos paúes que circumdão a cidade. Nós temos 
visto em Vera Cruz e em Mazatlan os Europeus acommettidos de 
febres a primeira vez, depois de dez, doze e quatorze annos de resi- 
dência. Póde-se resistir aos miasmas, mas não habituar-se a elles. Os 
individuos que vivem nas melhores circumstancias conservão a saúde 
por mais tempo ; todavia cedo ou tarde soffrem sempre o acommetti- 
mento. (*) 

A velocidade da acção dos miasmas em certos casos, sua incu- 
bação em outros, a deterioração lenta do organismo, quando é 
assaltado em pequenas doses, ou reage fortemente, o que quer dizer, 
a impossibilidade de subtrahir-se á sua influencia pelo habito, devem 
levar a classifica-la entre os venenos sépticos. Acha accesso no orga- 
nismo por três vias diflerentes, a pelle, a respiração e a digestão. A 
sua influencia parece empregar-se toda sobre o sangue, com o qual é 
posto em contacto immediato pela absorpção, altera-o, e em certos 
casos violentos parece decompô-lo inteiramente. Os phenomenos, tão 
variados e tão intensos dos miasmas, comprehendem-se melhor 
ligando-os á alteração do sangue, do que attribuindo-os á perturba- 
ção das funcções do systema cerebro-spinal. 

Ha certa semelhança entre os symptomas das moléstias paludosas, 
taes como a febre remittente biliosa e intermittente, e os que apre- 
senta a inoculação dos venenos de alguns insectos venenosos, por 
exemplo, do escorpião. Calafrios no começo, depois calor seguido de 
suores, vómitos biliosos, sensação de constricção na pharynge e no 
peito, ictericia geral. O veneno destes insectos obra evidentemente 
sobre o sangue decompondo-o, pois é muito activo se a inoculação é 

(*) « O bom senso, mais que a sciencia, parece indicar que o bom vestuário, a 
« alimentação melhor, o trabalho menos excessivo sao, nao remédios, porém pallia- 
« tivos.... A violência do veneno é tal, que o homem condemnado a permanecer nestes 
« logares nao pôde contar com mais de quinze a vinte dias de vida.... » Relatorii 
do almirantado inglez sobre o estado sanitário do cruzeiro d'Alrica, pag. 234. 
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feita na parte interna dos membros, onde a absorpção capillar e ve- 
nenosa é mais enérgica do quen a parte externa, onde é menos. Sem 
insistirmos mais acerca desta analogia, que não é preciso levar muito 
longe, sobretudo quando se trata dos pbenomenos ulteriores das 
affecções paludosas, dizemos que no México é mui frequente ver decla- 
rarem-se febres intermittentes após a picada dos escorpiões. Entre 
outros casos citaremos o de uma moça de dezanove annos, que foi 
mordida na planta do pé, e se lhe desenvolveu immediatamente uma 
febre terçan mui intensa que durou oito mezes. 

Póde-se ainda comparar a acção dos miasmas pantanosos com a 
que produz na economia a ingestão de substancias chegadas a certo 
gráo de putrefacção, e que a cocção incompleta não purificou, como 
chouriços de sangue e de carne de porco. Os accidentes desenvolvidos 
nesta circumstancia teem sido attriuuidos aumaparalysia do systema 
nervoso dos ganglios e dos nervos cerebraes, que não estão sujeitos 
aos órgãos dos sentidos. E' verosimil que elles estejão doentes, porém 
é ao mesmo tempo, e pelo mesmo motivo, que o organismo todo, 
cujas funcções se achão perturbadas, e a perturbação devida á pre- 
sença do sangue alterado em sua composição. 

O uso prolongado de alimentos corrompidos, reunido á humidade 
constante e ás fadigas, causa o escorbuto. (Não é á alteração do 
systema cérebro e espinhal que se attribuem os symptomas desta 
moléstia, mas sim á do sangue e dos sólidos. 

Ora, é algumas vezes d ifficil distinguir a cachexia miasmatica no 
seu mais alto gráo de intensidade do escorbuto. Ha portanto em todas 
estas affecções febres intermittentes, phenomenos dependentes da 
picada do insecto venenoso, da ingestão de alimentos venenosos, da 
absorpção lenta de miasmas pútridos, com relação mais ou menos 
intima, e da qual se deve concluir que a causa das moléstias palu- 
dosas é uma entoxicação, e que esta entoxicação se exerce no sangue 
alterando-lhe a composição, como ella o altera de maneira especial 
em cada uma das affecções citadas. 
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DA ACCLOIACÃO. 



Terceira questão.— Em geral diz-se : — homem acclimado, o que 
está acostumado ou habituado á acção de um clima novo. Esta defi- 
nição é puramente litteraria, e não deveria ser admittida na sciencia, 
por isso que um dos termos em que é concebida precisa ser definido. 
Que é habito ? Um homem tem as mãos finas e delicadas, entrega-se 
ao trabalho manual, e formão-se-lhe bolhas ; continua com elle, as 
mãos ficão sãs e vigorosas ; e dizem então que estão acostumadas ao 
trabalho ; com isto exprime-se o resultado definitivo, porém não se 
diz que, em seguida á irritação desenvolvida sobre a pelle pelo mo- 
vimento contínuo do instrumento, a secreção epidemica se augmen- 
tou, e a mão se tornou callejada. Os marinheiros distinguem a olho 
nú, em distancias enormes, os objectos que vós difíicilmente divisa- 
reis com óculo de alcance. Satisfazem-se em dizer que os olhos delles 
estão habituados a percorrer o espaço e a ver objectos ao longe ; sem 
se lembrarem que, em virtude de actos reiterados, os músculos do 
olho teem adquirido tão grande força em tal ou tal direcção, a 
ponto de transformarem a convexidade da córnea pela pressão por 
elles exercida sobre o globo ocular, mudando por isso de lograr o foco 
visual. Dizem também, o homem que desde a infância se dá a exer- 
cidos violentos sem compromettimento da sua saúde, está habituado ; 
e não está habituado outro que não pudesse supporta-los sem adoecer. 
Nós cremos antes que os músculos deste não estão desenvolvidos, e 
os daquelle o estão extremamente. O mesmo é para a influencia do 
clima. O homem está acostumado ao clima novo, depois de ahi resi- 
dir alguns annos. Porém que se tem passado ? Não é porque se tenha 
demorado longo tempo que se acostumou ; é porque maior ou menor 
modificação se estabeleceu no seu organismo, que o tornou apto para 
supportar a nova influencia. O habito não é pois senão a modificação 
orgânica adquirida pelos actos reiterados ou pela influencia contínua. 

Temos esboçado as mudanças que a temperatura elevada, secca 
OU húmida imprime no organismo do habitante das regiões tempe- 
radas. Estas mudanças exercem-se a principio na composição do 
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sangue, que, circulando assim alterado, modifica os órgãos a que leva 
a nutrição e os materiaes necessários ao cumprimento das funcções. 

Se a mudança se effectua mui rapidamente, o que pôde depender, 
seja da elevação extrema da temperatura quando chegão na estação 
quente/seja da fraqueza de reacção de certas pessoas, e qualquer 
moléstia se produz, dizem então sobrevir por falta de acclimação. 

O restabelecimento da saúde, operando-se no meio modificador, 
só se pôde fazer dentro dos limites da acção deste meio, de maneira 
que, quando a saneie se restabelece, está feita a revolução physiolo- 
gica : neste caso comprou-se a acclimação a preço de um abalo 
violento e perigoso. 

Se ao contrario as mudanças orgânicas são graduaes, podem 
chegar desapercebidas á evolução completa ; isto é, a saúde con- 
serva-se, até que a modificação physiologica esteja cumprida. Assim 
os indivíduos que chegão aos trópicos na estação fria, em dezembro 
no nosso hemispherio, ou em julho no outro, achando-se submettidos 
a uma temperatura moderada, raramente cahem doentes; assim como 
pequeno numero reage, e só admitte pouco a pouco a modificação 
imposta pelo clima, apezar de chegarem na estação a mais quente. 

Estas palavras— fraqueza de reacção ou força de reacção— são mui 
vagas, e requerem uma definição que lhes determine com precisão o 
sentido. Seguindo o exemplo de todos os autores, temo-nos servido 
delias provisoriamente, e sem lhes dar outra importância mais do que 
a de fixar as idéas por instantes. A fraqueza ou a força de reacção do 
organismo nos paizes quentes não se devem comprehender senão no 
que toca á maior ou menor paridade que offerece a constituição do 
habitante do paiz temperado, com a que lhe imprimirá a influencia 
sob que vive actualmente. Expliquemo-nos : o temperamento mais 
semelhante ao do indigina será o que supportar melhor a influencia 
da mudança de clima. 

E 1 portanto evidente que o homem sanguíneo do sorte, cuja ca- 
lorificação é poderosa, porque é completa a hematose, e que o sangue 
estimulante vem excitar seus órgãos, será muito mais afíectado pela 
influencia do clima quente do que o homem de temperamento lym- 
phatico, que tem as funcções todas enfraquecidas, porque o sangue 
não é tão vivificado pela hematose ; por isso que o homem sanguíneo, 
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para adquirir o temperamento do indígena, precisa despojar o homem 
velho ; por assim dizer, precisa cessar de ser sanguíneo e tornar-se 
lymphatico, e só assim se acclimará. A distancia a percorrer é pois 
muito maior para o sang-uineo que para o lymphatico, donde se 
segue que os homens de temperamento enérgico, dotados de grande 
força de reacção, são os mais expostos á influencia dos climas 
quentes, e que correm menos perigo os de temperamento lymphatico, 
constituição molle, como se diz, cuja vitalidade é menor e a força de 
reacção minima ; donde se segue ainda que as expressões — força 
e fraqueza de reacção— devem ser tomadas em sentido inverso do que 
se lhes dá ; isto é, que a força de reacção os predispõem ás moléstias dos 
paizes quentes, entendendo-se que é a expressão do temperamento 
sanguineo, e que a fraqueza de reacção é razão de immunidade, 
entendendo-se que pertence ao temperamento lymphatico. 

A constituição do indígena dos climas quentes é lympathica, 
nervosa.... e biliosa pelo predomínio da acção dos órgãos abdominaes. 
Quando o indígena é transportado para o clima temperado, não tarda 
a modificar-se ; o elemento bilioso desapparece, e fica sendo simples- 
mente lymphatico-nervoso. A mudança de clima converte o indígena 
das regiões tropicaes em habitante das regiões temperadas, e dá ao 
habitante das regiões temperadas a constituição do indígena dos paizes 
quentes. A acclimação está contida toda nesta i evolução. Se esta se 
faz mal, sobreveem as moléstias, que não acommettem o indígena ; se 
se faz bem, o estrangeiro adquire, por assim dizer, o direito de cidadão, 
e fica para o futuro no mesmo pé de igualdade que o indígena em 
frente das causas mórbidas que vão assalta-lo. 

Estas causas são as variações de temperatura e os efnuvios 
miasmaticos. 

No Senegal a dysenteria faz tantos estragos nos negros como 
nos brancos ; a hepatite é tão frequente como a diarrhéa. 

No México póde-se dizer que os indígenas succumbem sob a 
influencia das variações de temperatura, em maior numero do que 
os Europeus acclimados. A guarnição de Mazatlan compõe-se ordi- 
nariamente de 300 a 400 homens, e tem uma média de 50 a 60 doentes 
de cama em dezembro e janeiro, não contando aquelles cujas forças 
ainda os deixão fazer serviço ; e todavia é a época do cessamento da 



- 51 — 

epidemia animal; porém isto depende também de estar situado o 
quartel dos soldados sobre uma eminência, exposto sem defesa ás 
fortes brisas do noroeste, que de noite produzem neste logar conside- 
rável arrefecimento. 

E' inútil multiplicar os exemplos de moléstias desenvolvidas 
entre os indígenas pelas variações de temperatura : é facto mui certo, 
e que seria desnecessário lembrar, se não houvesse utilidade em 
provar que a acclimação não é motivo de immunidade. 

Convém notar que, se os Europeus são frequentemente acommet- 
tidos em maior numero do que os indígenas, é que nelles, á influencia 
da mudança na sua constituição por effeito do clima novo, se ajuntão 
os que actuão ao mesmo tempo sobre os indigenas. O indígena leva 
portanto a vantagem de ter de soffrer só os perigos próprios ao clima, 
sem passar por a revolução no seu organismo. 

O mesmo acontece com a acção dos miasmas, e só ha um caso 
de immunidade para o indígena e o Europeu acclimado ; queremos 
fallar da febre amarella : porém temos visto que esta moléstia devia 
necessariamente tirar a sua origem de uma condição especial dos 
miasmas ainda desconhecida, e é muito possivel que em principio 
gerador seja daquelles a que o organismo se pôde habituar ; e isto 
assim deve ser, porque os indigenas, ficando nas localidades mais 
próximas da sede habitual desta affecção, e gozando apparentemente 
da constituição favorável, succumbem tão depressa como os Europeus 
recem-chegados. Emquanto ao mais, se o facto e sua explicação são 
verdadeiros em tempo ordinário, no epidemico não o são. Em 1193 e 
H94 a febre amarella acommetteu promiscuamente os crioulos, os 
homens de côr e os Europeus de Granada e da Dominica. (*) A epide- 
mia de 1830 no Senegal grassou particularmente nos pretos. (**) Se 
passarmos da febre amarella ás moléstias essencialmente paludosas, 
taes como febres contínuas, remittentes ou intermittentes, veremos 
que os indígenas são tão expostos como os estrangeiros. « Os 
« pretos do Senegal estão expostos como os brancos ás febres 
« intermittentes. As febres remittentes graves, de forma typhoide, 

(*) Audonard, Indagações acerca do contagio das febres intermittentes, 1818. 

(**) Chevé. Relação das epidemias de febre amarella no Senegal, 1836; e Thévenptj 
op. cit. pag. 254. 

o 
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« matào grande numero de indígenas no íim da estacão chuvosa. » 
(Thevenot). Em Mazatlan, em vinte doentes de febres intermi- 
tentes, dezanove são indígenas. Na cidade de Tepic, onde ha só 
vinte europeus, todas as espécies de febres grassão todos os annos 
com o maior furor. Os naturaes não são poupados pela cholera na 
índia. 

Sem ir tão longe buscar a? provas da influencia geral e des- 
conhecida dos miasmas, podemos lançar um golpe de vista sobre 
o que se passa nos terrenos pantanosos da Europa. Eis-ahi o 
que diz Montf alçou do habitante de Brenne. 

« Soffre desde que nasce.... os olhos e a pelle são amarellos, 
« as suas vísceras se engorgitão, e morrem frequentemente antes 
« dos sete annos. Se passa além desse termo, fica cacochj^mo, 
« oppilado , hydropico , sxijeito ás febres intermináveis do ou- 
« tono, a hemorrhagias passivas, a ulceras nas pernas, resistindo 
« com difficuldade ás moléstias que fazem da sua vida uma agonia 
« prolongada até chegar aos trinta annos; então já o movimento de 
« desorganisação começa, enfraquecem-se-lhe as faculdades, e com- 
ei mummente o ultimo termo de seus dias é na idade de cincoenta 
« annos. » Tal é o retrato dos homens nascidos em terrenos 
pantanosos. 

Emfim vè-se que os miasmas não são] de maneira alguma 
neutralisados pelo habito, e que a acclimação, em vista da sua 
influencia, é só uma chimera: pois quem será mais acclimado 
do que os indígenas ? E quantas victimas entre elles ! 

Concluímos pois que a acclimação consiste na conversão do 
temperamento do estrangeiro no do indígena; isto é, é preciso 
que o estrangeiro se naturalise, se inãigeaisc ; que esta mudança, 
emquauto se opera, pôde trazer comsigo moléstias de que o in- 
dígena está isento, por isso que não tem a passar por igual 
revolução, e toca por sua compleição natural o alvo a que o 
estrangeiro deve attingir; que nisto consiste todo o beneficio do 
nascimento nas regiões equatorias; que effectuada uma vez a 
mudança de constituição, está cumprida a acclimação; que o pro- 
veito dessa acclimação se reduz unicamente á isenção ulterior 
das moléstias por (pio deverão passar para cbegar a ella, ou que 
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outros menos felizes passão ainda ; e que emfim não ha algum 
soccorro perante as moléstias provenientes das variações de tem- 
peratura e dos miasmas, pois que o indígena mesmo, typo do 
homem acclimado, as soffre, e delias frequentemente é victima. 

Nós dissemos que em geral o temperamento do indígena das 
regiões tropicaes é lymphatico-nervoso e bilioso. Os Europeus, 
cuja constituição mais se assemelha á delles, acclimão-se mais 
facilmente. Os homens do meio-dia da Europa são indicados pelos 
observadores como os que supportão melhor a influencia dos 
paizes quentes: é um facto provado pelas estatísticas: porquanto 
no Senegal morre um para sete homens do norte, e dos do meio- 
dia a proporção não é mais do que um para doze. Isto expli- 
ca-se pela semelhança, ainda que afastada do clima, e da igual- 
dade, apezar de incompleta, do temperamento dos meridionaes 
Europeus com o dos indig-enas. 

Os meridionaes Europeus são quasi todos de temperamento 
lymphatico-nervoso ; a hematose delles não é tão completa pelo 
ar quente que respirão, como a do homem do norte, que tem 
recessidade de grande desenvolvimento da calor ificação. 

A estimulação maior da pelle dos meridionaes deixa os ór- 
gãos internos em proporcional abexcitação, e o sangue, mais ou 
menos alterado com a abundância ou deficiência do suor, e com 
a maior ou menor actividade das secreções, assemelha-se, pela 
sua composição, ao do indígena. O meridional, como se vê, com- 
parando-o ao homem do norte, está por sua constituição natural 
em via de acclimação, tem menos caminho a fazer, chegará 
antes, e os obstáculos da derrota são menos numerosos. 

Cremos dever insistir no principio que annunciámos, de que 
a acclimação é a conversão do estrangeiro em indígena, e a to- 
das as provas que lemos dado em apoio ajuntaremos a seguinte; 
é o retrato do homem acclimado : « Porém depois de certo lapso 
« de tempo, e sem que a economia tenha experimentado abalo 
« grave, mesmo sem que a physionomia accuse o menor soffri- 
« mento, começão os pannos da face a descorar-se, o rosto a 
« empallidecer, e a boa disposição a desvanecer-se ; as forças 
« physicas diminuem, e a tendência para o repouso que sobre- 
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« vem pronuncia-se cada vez mais.... Mais tarde a nutrição é 
« menos activa, o appetite perde-se, e a trama orgânica gasta-se 
« em proporções insólitas. Emíim, as rugas apparecem, o indi- 
« viduo envelhece, como dizem, e envelhece depressa. Por sua 
« vez as faculdades intellectuaes e affectivas devem também pagar 
« o tributo partilhando da atonia geral. » (*) 

Esta descripção parece copiada de um indígena das regiões 
tropicaes. Pintar o homem acclimado é trazer á memoria as 
feições do indígena: é que, na verdade, elle já não é Europeu 
pela constituição ; e se voltar ao seu paiz natal ser-lhe-ha preciso 
passar por nova transformação, pois presentemente é já indígena. 

A estação fria e secca é a mais favorável para a acclimação. 
Comprehende-se bem que, approximando-se a temperatura da dos 
paizes temperados, será menor a transição, e a impressão sobre 
os órgãos menos enérgica. Não se deve temer a influencia dos 
miasmas; não se é apouquentado pelos mosquitos; o alimento é 
de melhor qualidade que em nenhuma outra época do anuo ; 
finalmente, tudo contribue para conservar a saúde. 

Ao contrario, chegando a estação quente, a diflerença de tem- 
peratura é enorme, e seus effeitos muito mais designados. Ajuntai 
a isto que os miasmas estão no maximum de intensidade, que 
a agua é quasi sempre salobra ou lodosa, que 05 mosquitos 
perseguem incessantemente com picadas e zumbidos , não vos 
deixando conciliar o somno, e que a nutrição é má : quantos 
motivos para cahir doente ! Demais , é preciso lembrar (e isto 
diz respeito aos que vão ao golpho do México) que a febre amarella 
geralmente começa em maio, e reina até outubro ; aquelles que 
chegão no tempo do calor correm portanto o risco de ser acommet- 
tidos por esta terrível affecção. 

Outra causa, que não tem sido mencionada, e que a meu ver 
favorece muito a acclimação, é a longura da viagem por mar 
em navios de vela. E' preciso um mez ou seis semanas, e mesmo 
mais, para ir da Europa ás Antilhas ; seis semanas, dous mezes, 
ou dous mezes e meio para ir ao golpho do México e ás Guyanas. 
A marcha lenta dos navios em frente do sol e do calor dá ao 

(*) I. A. N. Pericr, Da hygienc cm Argel, P. 4T 
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organismo tempo de se modificar pouco a pouco, porque cada 
dia de viagem traz após si um pequeno augmento de tempera- 
tura, e assim recebe-se em pequenas doses e progressivamente 
a influencia do clima novo sob que se vai viver, e á chegada 
não é já estranho ao organismo.... Pela navegação a vapor, ao 
contrario, a transição é mui rápida, por isso que pôde transportar 
os viajantes em quinze dias ás Antilhas, e em vinte a Vera- 
Cruz, e a mortalidade entre os recem-desembarcados deve aug- 
mentar: confessamos que é apenas uma conjectura nossa, que 
nenhum facto justificou ainda até ao presente, porém que se torna 
muito provável, porque conhecemos os effeitos da transição súbita 
do frio ao extremo calor. 



TERCEIRA PARTE. 






O organismo, modificado pela acção das causas geraes que 
temos escripto, fica dotado de uma sensibilidade particular que 
o torna susceptivel de ser impressionado profundamente pelas causas 
que em toda a parte e por todos são consideradas como de in- 
fluencia nulla. Na verdade, é grande erro crer que as únicas 
causas das moléstias dos paizes quentes são o calor, a humidade 
e os miasmas, quando ha immensas outras dependentes do modo 
de vida e do regimen. Assim, e para dar um exemplo, crêem 
geralmente que os alimentos de boa qualidade, que as fructos ma- 
duros, etc, não podem nunca comprometter a saúde. Lind mesmo, 
o Hippocrates da medicina dos paizes quentes, diz em alguma 
parte (*) que as produções vegetaes dos trópicos não podem causar 
moléstia por dous motivos: primeiro, porque o arroz, o milho 
miúdo, o milho, e e:n geral todos os productos das regiões as 
mais insalubres, são considerados como mui sadios nos logares 
afastados, para onde são transportados e consumidos; segundo, 
porque o uso dos géneros europeus não impede a moléstia de 
sobrevir. 

Estas proposições são verdadeiras tomadas no sentido litteral, 
e nunca virá á mente de ninguém pretender que as producções 
tropicaes contenhão princípios nocivos á saúde, e muito menos 
crer que as da Europa possão servir de preservativo contra as 
moléstias dos paizes quentes ; todavia deve-se notar que as con- 
dições do seu emprego já não são as mesmas que nos paizes 

(*) Ob. cit. p. 6. 
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temperados. Lá com effeito a sensibilidade do organismo esta em 
relação natural com as qualidades dos alimentos, e o uso delles 
faz-se em geral de maneira proveitosa para a saúde. Pelo con- 
trario nos paizes quentes a sensibilidade não é já a mesma, ou 
é exagerada, como nos logares de temperatura elevada e secca, 
ou diminuida como nos de calor húmido. Os alimentos sadios 
para o Europeu, no seu estado normal, deixão de o ser para o 
acclimado e para o indígena das regiões equatoriaes ; assim como 
a carne de vacca, que é proveitosa para o adulto, não o é para 
a criança de mama ; ou o vinho, que estimula favoravelmente o 
estômago do primeiro, e leva a inflammação ás entranhas do se- 
gundo ; nestes casos, o alimento e a bebida são os mesmos, os 
resultados é que são differentes, porque differente é a sensibili- 
dade. Isto é o mesmo para o habitante dos paizes temperados 
e para o natural dos paizes quentes. O que dissemos dos ali- 
mentos entende-se com tudo o que é relativo á hygiene. 

Nós outros Europeus temos feito a sciencia medica e a hygiene 
a nosso modo e proveito. Temos dosado os medicamentos só em 
relação á nossa sensibilidade própria, e um regimen dietético em 
harmonia com a nossa constituição ; porém a sciencia não existe 
só entre nós, é preciso indagar as faculdades do homem que 
habita nos differentes climas. Trinta ou quarenta gTammas de 
sulfato de magnesia bastão para purgar um Europeu determi- 
nando-lhe oito ou dez dejecções, e o duplo mais para produzir o 
mesmo effeito em um indígena dos paizes quentes e húmidos, e 
um terço de menos em um habitante dos paizes quentes e seccos. 
Dai a beber vinho ao Árabe do deserto ou ao habitante das pla- 
nuras elevadas e seccas do México, no mez de abril ou de maio, 
os quaes estão predispostos em alto gráo para as moléstias in- 
ílammatorias dos órgãos digestivos, e expor-vos-heis a deseuvol- 
ver-lhe violenta irritação de estômago ; dai só agua aos habitantes 
das costas do mar , cujo sangue muito aquoso não estimula 
suficientemente os órgãos, e vereis augmentar-se-lhe a atonia do 
apparelho digestivo, e tornarem-se mais aptos a ser influenciados 
pelo calor e pelos miasmas. 

Ha por isso muito que mudar nos preceitos da hygiene con- 
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cernentes aos paizes quentes, e isto porque um dos termos em 
relação, as cousas e o homem, o homem não é o mesmo, e por 
consequência tem de ser mudado o modo como teem sido classifi- 
cadas as cousas; por outras palavras, porque o organismo do 
Europeu acclimado e do indígena é mui diverso do do habitante 
das regiões temperadas, e é preciso, segundo estes novos dados 
nova classificação das cousas com que estão em relação. 

Desde logo se apresenta um elemento de confusão para es- 
tabelecer os preceitos da hygiene dos paizes quentes: é que o 
clima é ou quente e secco, ou quente e húmido. Donde provém 
a constituição differente do organismo, das aptidões e precisões, 
das afhnidades e das repugnancias que são muito naturaes e 
muito conformes com a origem; porém que, por não serem refe- 
ridas á sua verdadeira causa, teem feito aceitar e proclamar para 
todos o que só convém a um ou outro clima, e nunca ou quasi 
nunca a dous ao mesmo tempo. Insistiremos portanto sobre esta 
distincção que temos estabelecido, e nos pareceu mui essencial, 
por isso que a cada clima corresponde uma modificação parti- 
cular do organismo. E' o que temos tentado provar nas paginas 
precedentes, e que os factos e as inducções que vamos trazer em 
apoio só virão confirmar. 

O que conseguimos do estudo que temos feito da influencia 
do clima quente e húmido é o conhecimento da atonia, ás vezes 
mui forte, dos órgãos digestivos, da excitação extrema da pelle 
pelo calor, da diminuição das secreções e da exhalaçâo pulmonar 
e cutânea, e emfim da alteração do sangue, que o torna insuf- 
ficiente para estimular o organismo dentro dos limites normais. 
Ora, estabelecido isto, a cujo conhecimento chegamos por uma 
serie de inducções mais ou menos adequadas, vem também a 
influencia dos medicamentos no organismo doente, e dos alimentos 
e das bebidas quando está são. Ha atonia dos órgãos digestivos, 
e a sensibilidade está pouco desenvolvida, as doses dos medica- 
mentos, sob pena de nenhum effeito, devem ser muito mais elevadas 
que nos paizes temperados ; quer-se dar um purgante, sessenta 
grammas de sulfato de soda, de maná, de sal de Epsen, apenas 

podem produzir uma ou duas evacuações. 

9 
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E' assas importante notar que a differença das estações traz 
comsigo no mesmo lograr differença na sensibilidade do appare- 
lho digestivo : por isso as doses devem ser mais elevadas no tempo 
de calor e das chuvas do que no da seccura. Um individuo que 
se purgar no mez de fevereiro com quarenta e cinco ou sessenta 
grammas de maná ou de sulfato de soda, quasi nada sentirá 
com as mesmas doses em setembro ou outubro. Tudo isto de- 
pende da diversidade de estado dos órgãos internos sob as influen- 
cias variadas do calor, da humidade e da seccura. 

A' primeira vista parece que a alimentação dos indígenas des- 
mente o principio por nós estabelecido, da quasi insensibilidade 
do apparelho digestivo; por isso que nelles o appetite pouco de- 
senvolvido, e a sede de bebidas acidas só lhe deixão o desejo 
de comer iguarias agradáveis ao paladar, porém em geral de 
qualidades nutritivas e estimulantes mui limitadas. O leite, as 
frutas, o queijo, o milho cosido ou torrado, carne em pequena 
quantidade, feijão e arroz formão a base da alimentação, e as 
bebidas reduzem-se a agua e limonadas. De certo nada ha menos 
estimulante do que tudo isto, e entretanto a sensibilidade do 
estômago é assas excitada para se fazer a digestão, mas é que 
não comem cousa alguma sem ser temperada com o pimentão 
extremamente forte, que, á custa do estimulo violento por elle 
promovido, faz digerir todos os alimentos, por pouco estimulantes, 
que sejão em si mesmos. E' preciso provar uma vez este pimen- 
tão para lhe conhecer a força. Os individuos que o comem, as 
primeiras vezes teem bolhas nos lábios, em seguida calor inten- 
so na região do estômago e sede vivíssima. Este estimulo con- 
tínuo do estômago é de tal modo forte, que no correr do tem- 
po os indígenas que o comem em excesso chegão a sentir pal- 
pitações extremamente intensas e frequentemente dolorosas na- 
quella região ; estas palpitações sentem-nas ordinariamente quan- 
do estão em jejum ou que ha muito não comerão o pimentão ; 
cessão por momentos pela ingestão de nova refeição bem con- 
dimentada, e diminuem também por meio de fricções repetidas 
com a mão sobre a região do estômago. 

Tirai-lhe o pimentão, que só digere com difficuldadc. Objec- 
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tar-se-ha a isto que o habito desde a infância da violenta es- 
timulação embota a sensibilidade do estômago, e que é devida 
á longa pratica essa inexcitabilidade, e não ao effeito do clima. 
Não negamos fundo de verdade nesta objecção, porém não re- 
futa todas as circumstancias, porque o habitante dos paizes 
quentes transportados para a Europa, e sof frendo a modificação 
necessária do clima, digere perfeitamente bem sem o soccorro 
dos condimentos enérgicos de seu paiz. 

Os Europeus domiciliados nos paizes quentes e húmidos comem 
geralments pouca pimenta, mas é que a nutrição differe muito 
da dos indigenas, não se compõe só de frutas, de leite e de 
legumes, mas sim tem por base a carne e o vinho. Tomão 
café e licores, e fazem bem, pois os que teem querido submet- 
ter-se ao regimen refrigerante dos lacticínios e da agua pura não 
teem podido resistir por muito tempo. A saúde dos Europeus ac- 
climatados nestes paizes é infinitamente melhor que a dos indi- 
genas, e isto depende em parte de que a estimulação produ- 
zida por a alimentação é sufficiente e igual sempre, sem pre- 
cisão de excitar violentamente o estômago, com o fim de fazer 
passar á custa desta perturbação momentânea alimentos inertes. 

Podem-nos objectar que estamos em opposição ; comtudo, o que 
se conhece do regime dos povos destes paizes, em geral tão fru- 
gal, e que deve ser tomado por guia o instincto delles nestas 
circumstancias, ao que dizemos, que é um engano. O instincto é 
a voz dos desejos internos, e não a das precisões orgânicas. Está 
um individuo com calor e incommodado, o seu instincto pede- 
lhe bebidas frias, e cabe doente; a razão ter-lhas-hia aconselha- 
do mornas ou quentes, ou em pequenos tragos. Assim como o 
indígena não tem appetite, a sede é excessiva, o seu instincto, 
isto é, o seu desejo é comer só alimentos leves e ao mesmo tempo 
saborosos e de fácil mastigação; todavia a razão deveria ensi- 
nar-lhe que está sujeito á acção de causas essencialmente debi- 
litantes, e que é preciso lutar por meio da alimentação contra 
a influencia incessante delias. Quantas vezes temos visto os Eu- 
ropeu irem á caça nos logares pantanosos depois de almoço 
substancial, c com o competente vinho, e voltarem sãos e salvos, 
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cmquanto que os criados que os acompanhavão, que só tinlião que- 
rido beber leite ou agua, e comer frutas ou legumes, voltarão 
doentes e a morrer! Pois, se o calor húmido vos opprime, vos 
enfraquece, quanto mais estiverdes enfraquecidos e opprimidos, 
com tanta mais força os miasmas actuarão sobre o organismo ; 
agitai-vos portanto, forçai o appetite, os desejos, os instinctos 
para vos alimentardes de maneira conveniente a reagir contra 
as causas mórbidas; de outro modo nutrindo-vos de alimentos 
fracos, que o estômago digere com difficuldade, obrareis no sen- 
tido das causas que vos cercão. (*) 

Todo o segredo da conservação da saúde nos paizes quentes 
e húmidos por meios hygienicos está na alimentação e na nu- 
trição. Convém a alimentação estimulante para despertar a acção 
dos órgãos amortecida, e nutritiva, afim de dar ao organismo forças 
para não suecumbir em presença das causas debilitantes. O abuso 
dos estimulantes, como praticão os indígenas, predispõe o or- 
ganismo ás moléstias, mais em consequência de impedir o des- 
envolvimento do appetite e fazer-se a nutrição, do que pela 
irritação local que determina. É como os que abusão do vinho 
e dos licores alcoólicos, não comem, e o organismo enfraquece-se. 

Dizem que o regimen animal nos paizes quentes predispõe 
ás affecções pútridas e biliosas; nos quentes e seccos isto é certo, 
como veremos brevemente, porém nos quentes e húmidos afiir- 
mamos que não é. Antes diremos que o regimen vegetal é a 

(*) Dizem os autores que a natureza parece ter prodigalisado sob a zona tórrida 
os produetos vegetaes para convidar o homem á observação do regimen frugal. Isto 
não é exacto : as regiões temperadas são ao menos tão ricas em vegetaes como os 
paizes equatoriaes; o trigo, a avôa, a cevada, o centeio, o trigo mourisco, a castanha 
e os lichens podem sustentar a compararão com o milho, o arroz, o milho miúdo, a. 
mandioca e a fécula das palmeiras; os feijões, as ervilhas, as favas e as lentilhas 
achSo-se a 60 grãos em tão grande numero como no equador, e a batata cresce 
em toda a parte. As regiões temperadas abundao mais em plantas de horta, 
cenouras, nabos, escoreioneiras, beterrabas, couves, etc, que dificilmente se 
podem obter nas regiões tórridas. Por outro lado o reino animal é tão rico 
em umas como cm outras; nos pampas do Brasil, nas .planícies do México o 
da Califórnia, os rebanhos de gado são innumeraveis. B a Buenos-Ayres e a 
Montevideo que da Europa vão buscar couros; as mattas sao abundantes em 
caça, lebres, coelhos, cabritos-montezes. veados, javalis, poreos-espiuhos, em 
aves comestíveis de toda a espécie, desde o peru, o faizão e a pintada 
até as pequenas rolas, que jvouo aos bandos numerosos. Se quizessem servir-se 
deste género de argumentação para deite concluir o regimen que deve seguir o 
homem nos paizes quentes e munidos, dever-se-hia dizer que o indígena é 
convidado a comer carne e não vegetaes. Porém com que proveito? Se o índio, 
o negro, o americano, preferem os vegetaes a tudo o mais, isto só prova uma 
cousa; é que o homem come, a principio o que pôde, <> quando tem tudo em 
abundância, come o que lhe agrada, e nunca o que conviria a conservação da 
sua saúde e da sua existência. 
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causa indirecta, geralmente fallando, das moléstias que sobrcveem, 
o directa algumas vezes: indirecta, porque a nutrição geral de- 
finha-se com este regimen; directa, porque a atonia dos órgãos 
digestivos augmenta, e não são provocadas as secreções biliar e 
mucosa, gástrica e intestinal, e emíim, porque é muito abundante 
em residuos excrementicios, cuja passagem contínua fatiga os 
intestinos. 

Repetiremos agora a respeito dos medicamentos o que já 
acima dissemos, e é que se não deve generalisar a applicação 
dos preceitos, porque não são applicaveis em todas as épocas 
do anuo. Se esta observância é necessária no tempo do maior 
calor e humidade, é muito menos no da seccura, e até se deve 
então desistir delia. 

É preciso pois na estação húmida abster-se de beber, com o 
pretexto de sede intensa, os liquidos refrigerantes, emolientes ou 
acidulos, e de comer, com o pretexto de pouco appetite e ne- 
cessidade apparente de alimentação limitada, alimentos leves, 
saborosos, mas pouco nutrientes e pouco estimulantes; seria obrar 
no sentido da acção debilitante do clima. 

O que dizemos da alimentação estende-se a todas as praticas 
da hygiene que dependem directamente do homem activo. Os 
exercicios corporaes violentos, a repetição do coito, as vigílias, 
contenções grandes de espirito, as affiicções, em uma palavra, 
tudo o que se considera nos paizes temperados como debilitante, 
é mais ainda nos quentes e húmidos; a sua immediata conse- 
quência é a atonia dos órgãos digestivos, a diminuição da nu- 
trição e a predisposição ás moléstias destas regiões. 

O sangue muito excitante nos paizes quentes e seccos esti- 
mula o organismo, e o apparelho digestivo offerece mui grande 
tendência para a irritação ; é o que resulta da analyse que te- 
mos feito da acção physiologica do calor secco, e que será con- 
firmado por os factos que vamos mencionar. 

A medicação deve ser geralmente anti-phlogistica, emquanto 
nas costas é estimulante, revulsiva e evacuante. Os medica- 
mentos excitantes, purgativos ou outros empregar-se-hão em raras 
occasiões c em mui fracas doses, mais fracas que nos paizes 
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temperados. Trinta grammas de maná ou de sulphato de soda 
bastão para produzir abundantes evacuações. Administrão-se 
unicamente vinte ou trinta centigrammas de sulphato quinino, e 
não é preciso repetir a dose frequentemente para produzir vó- 
mitos e irritação violenta no estômago. 

Um medico hespanhol tinha adquirido grande reputação em 
Tepic, por uma bebida extremamente enérgica e de composição 
barbara; era uma mistura de quina em pó, genciana, serpentá- 
ria, valeriana, sulphato de potassa e de magnesia, maná, o todo 
em doses elevadíssimas. Administrava esta poção em todas as 
circumstancias possiveis, fosse qual fosse a moléstia. 

A reputação desta bebida estendeu-se ao longe no interior, e 
em Guadalaxara e Sayula quizerão ensaia-la ; porém os accidentes 
temiveis que se desenvolverão em todos os que delia usarão a 
proscreverão como nociva. Acontece o mesmo com a medicina 
de Leroy, que é extremamente útil nos paizes quentes e húmi- 
dos, e nos quentes e seccos produz affecções chronicas, muitas 
vezes incuráveis, das entranhas. 

As tisanas devem ser emolientes, acidulas, e dadas em gran- 
des quantidades. Se administrais em um accesso de febre como 
nas costas uma chicara de chá de camomilla ou de flores de sa- 
bugueiro, a sede e o calor augmentão, e a cura do doente é 
retardada ; os banhos de agua morna são de extrema utilidade, 
assim como as fomentações emolientes, as cataplasmas, etc. Re- 
petimos agora o que acima dissemos a respeito do calor húmido, 
e 6 que é preciso attender á differença das estações. A medica- 
ção indispensável a seguir nos mezes de fevereiro, março, abril, 
maio e junho não o é tanto na época das chuvas, porque, assim 
como dissemos a respeito da temperatura, a modificação orgânica 
não é a mesma, e por consequência as precisões são differentes. 

A alimentação deve ser também diversa da que convém sobre 
as costas ; o regimen frugal é o regimen por excellencia nos 
paizes quentes e seccos. 

As carnes, estimulando mui activamente o estômago, des- 
afião nelle contracções peristalticas antes da hora da chimificação 
completa, promovem a secreção abundante da bile ou bile alterada, 
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e passão mal elaboradas para o canal digestivo, que se irrita, 
se infiamma, e dahi as diarrhéas e dyseuterias. 

Além da acção local do vinho e líquidos alcoólicos, elles 
augmentão por a absorpção das partículas excitantes, e mistura 
com o sangue as qualidades estimulantes deste, e determinão as- 
sim a acceleração da circulação, a sensação interna de calor, emfim, 
grande irritação, e o mesmo acontece com o café e as infusões 
aromáticas. Temos visto individuos assas gordos emmagracerem 
no espaço de alguns mezes por o uso do café, queixarem-se de 
calor interno por accessos e baforadas, e terem as palmas das mãos 
e as plantas dos pés com calor ardente. Os Árabes, que fazem 
grande uso do café, são magros, pecos e nervosos, e para lhe 
corrigir os effeitos bebem grandes quantidades de agua pura, e 
observão um regimen frugal. 

Geralmente os indígenas dos paizes quentes e seccos teem 
certa repugnância para o vinho, porém não é preciso dar apreço 
ao instincto secreto do organismo, porque elles entregão-se com 
excesso ao uso do pimentão, que lhe é extremamente nocivo. É 
impossível descrever quantas inflammações chronicas de estômago 
e de intestinos ha nestas regiões causadas por o uso deste con- 
dimento. Também os Europeus aclimados que não fazem uso 
delle gozão muito melhor saúde que elles, comtanto que renun- 
ciem ao vinho, aos licores e ao café. 

Alimentos em pequena quantidade, leves, refrigerantes e pouco 
nutritivos, bebidas aquosas e acidulas, eis o que é útil nestes 
paizes, por isso que se oppoem eminentemente ao desenvolvi- 
mente da diathese inflammatoria. Pelo contrario, são prejudiciaes a 
medicação estimulante e a alimentação excitante, rica em matérias 
nutritivas, as bebidas alcoólicas e os líquidos estimulantes diffusiveis. 

Não intentamos levar a antithese até pretender que os exer- 
cícios violentos, as fadigas carnaes e de espirito, nocivas nos 
paizes quentes e húmidos, pela sua acção debilitante, sejão favo- 
ráveis nos quentes e seccos; nestas regiões não se trata de tirar 
a força ao organismo, mas somente modificar a composição esti- 
mulante do sangue. Chega-se também a esse fim pelo socego dos 
sentidos e do espirito, assim como pelo regimen. 
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Tal é a nova susceptibilidade que adquire o organismo pela 
modificação que lhe imprimem os climas quentes seccos ou hú- 
midos; o seu estudo é de summa importância, pois elle só pôde 
dar a razão da differença entre a acção dos diversos agentes. 
Vè-se como os autores estão concordes quando dizem que a fru- 
galidade e a extrema sobriedade são de rigor nos paizes quentes, 
e como são discordes quando proscrevem não só o abuso, mas até 
frequentemente os alimentos e as bebidas estimulantes; ha tanto 
inconveniente na generalisação, como em considerar só por um lado 
as cousas. A cada clima correspondem indicações particulares do 
regimen hygienico, e não só a cada clima, mas ainda a cada 
estação.'; pois, como temos visto, o regimen a seguir na estação 
secca nas costas não é estrictamente o mesmo que na estação das 
chuvas, assim como nos paizes quentes e seccos o regimen da 
estação chuvosa não é tão rigido como o da secca. 



PARTE QUARTA, 



<Si^lÉí.i3^^ £&<BmS&A>SB3t&S< 



Perante as causas geraes por nós assignaladas, o homem é 
passivo, isto é, suppozemos que soffria a influencia delias com 
exclusão das outras, sem que por seus actos tentasse subtrahir- 
se-lhe. O calor e suas variações, a humidade e os miasmas, mo- 
diíicão-no por seu turno, e o opprimem de maneira irresistível, 
e a que, como temos visto, acabão quasi sempre por succumbir. 

Infelizmente não são estas causas de moléstias as únicas ; ha 
muitas outras dependentes dos actos do homem mesmo. Nos cli- 
mas mais favorecidos estes actos teem só acção passageira ou 
mesmo insignificante, porém nos paizes quentes ajuntão-se á in- 
tensidade das causas g*eraes, de modo que bastão muitas vezes 
para determinarem a afíeeção, que sem elles não estaria desen- 
volvida. Por outras palavras, o homem encontra as causas prin- 
cipaes das suas affecções nas influencias climatológicas, sobre que 
não tem poder, e dá origem por seus actos a outras secundarias, 
que se ajuntão ás primeiras, e de que poderia garantir-se. Um 
exemplo esclarecerá o que acabamos de enunciar. 

Um individuo, indígena ou Europeu, acclimado, respira os 
effluvios das lagoas depois de boa refeição, e não cahe doente; 
no dia seguinte expõe-se de novo ás emanações miasmaticas, mas 
com o estômago vasio, e a moléstia acommette-o com violência. 
Na verdade a vacuidade do estômago é circumstancia insignifi- 
cante por si mesma; todavia como a necessidade de raparação traz 
após si mais activa absorpção, resulta dahi que se expõem muito mais 
os que vão com o estômago vasio do que os que o levão bem 
cheio. O facto de estar em jejum em frente das emanações de- 

letereas é portanto causa secundaria de moléstias nos paizes quentes. 

10 
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Ha também uma immensidade de circumstancias, as quaes 
augmentão, umas a intensidade do calor, da humidade e dos 
miasmas, e outras predispõem mais o organismo para succumbir 
sob a acção das causas principaes. Estas circumstancias encon- 
trão-se em todos os actos do homem, é-nos preciso pois inda- 
gações no dominio da hygiene privada. 

Examinaremos agora o que pôde a habitação, a nutrição, 
vestuários, profissões e costumes diversos contribuir nestas regiões 
de qualquer modo para o desenvolvimento das doenças. 

Faremos bem observar que só nos occuparemos das cousas 
nocivas, mas evitáveis por um simples particular, porque muitas 
outras, apezar de serem obrado homem, devem aceitar-se taes quaes 
são, sem possibilidade de as reformar. Por exemplo, a situação 
de uma cidade. Neste caso, o individuo obrigado a lá viver terá 
de soffrer necessariamente as consequências inherentes a essa si- 
tuação. Todavia nessa cidade pôde escolher a posição e a casa 
em circumstancias que se ajuntem á intensidade do calor, da 
humidade e dos miasmas. E' portanto urgente descrever essas 
circumstancias, afim de que possa evita-las mudando de habitação. 

O nosso fim é fazer uma exposição summaria das causas de 
moléstias provenientes da applicação mal entendida da hygiene, 
que serão divididas em duas cathegorias. A primeira, comprehende 
as que augmentão a intensidade do calor, da humidade e dos 
miasmas; e a segunda, as que exercem sobre o organismo uma 
influencia que o torna mais predisposto a succumbir sob a acção 
das causas primarias. 
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CAPITOSO I. 



DAS CAUSAS SECUNDARIAS QUE AUGMENTÃO A INTENSIDADE DO CALOR, 
DA HUMIDADE E DOS MIASMAS. 



A habitação. 



Em grande numero de cidades dos trópicos as ruas são di- 
reitas, largas e orientadas com os quatro pontos cardinaes. As 
que vão de leste a oeste, na época do anno em que o sol é ver- 
tical, estão sujeitas ao ardor de seus raios desde manhã até a 
rioite. Do que resulta para o solo um accre&cimo extremo de calor. 

O gráo de temperatura que adquire o terreno destas ruas não 
pôde ser comparado ao calor da terra em campo raso, onde o 
ar é livre, se renova facilmente, e modera algum tanto o efieito 
dos raios do sol. Demais, a vegetação secca ou vivaz absorve o 
calórico muito melhor que o solo eminentemente reílectivo das ruas 
calçadas, lageadas ou de terra secca e batida continuamente pelos 
pés dos passeantes. 

O augmento extremo do calor determina a rarefacção do ar 
da rua, estabelecendo-se então uma corrente bastante forte do 
interior das casas do lado do norte, onde não da o sol, e onde 
por conseguinte o calor é menor. 

As ruas dirigidas de norte a sul levão a vantagem de terem 
sempre sombra de um dos lados nas horas extremas do dia; do 
lado oriental de manhã, e de tarde do lado occidental. Como re- 
cebem sol e sombra ao mesmo tempo, a sua temperatura média deve ser 
menos elevada do que nas ruas onde o sol dardeja constante- 
mente. 

Os raios solares penetrão de manhã no interior das casas que 
olhão para leste, e de tarde nas viradas a oeste. Como o raa- 
ximum da temperatura accumulada do dia é geralmente por voli a 
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das três horas da tarde, o resultado é serem as casas expostas 
ao oéstc mais quentes que as do lado opposto; e como o mini- 
fflum é geralmente das quatro para as cinco horas da manhã, o 
resultado ainda é os habitantes delias soffrerem a maior extensão 
possível das variações. 

O lado oriental é favorecido pela maior igualdade da tempe- 
ratura, accrescendo a vantagem de se dissiparem aos primeiros 
raios do scl a humidade e os vapores da noite, e assegurar deste 
modo a seccura da habitação. 

Às casas que olhão para o norte levão a vantagem da maior 
constância possivel na temperatura interior, mas tem o inconve- 
niente da transição de salto entre esta e a exterior. Temos ob- 
servado muitas vezes que pôde haver differença de sete a oito 
grãos (*). 

As que olhão para o meio-dia são verdadeiras fornalhas, por- 
que o sol introduz-se obliquamente pelas entradas de manhã e â 
tarde, ao meio-dia penetra directamente, e tanto mais, se está 
mais afastado do zenith, donde resulta que são as que recebem 
maior somma de raios solares em todas as épocas do auno. 

Também se com prebende que o sol deve ter mais accesso 
nas ruas mais largas e nas casas baixas. Nas regiões onde a 
temperatura durante oito mezes do anno é de 30° a 40° de Réau- 
mur, é mui importante a escolha da habitação, que por sua 
situação não augmenta a somma de calor que se tem a suppor- 
tar. Um, dous ou três gráos de mais tem influencia assas gran- 
de sohre a saúde. 

Em consideração a este facto deve-se evitar o morar nas ruas 
dirigidas de leste a oeste, por isso que o solo delias adquire 
pela demora contínua do sol calor intenso, calor que converte 
as casas viradas ao sol em verdadeiras estufas, e por opposi- 
ção as expostas ao norte mui frescas para a pessoa que chega 
quente de fora. 

Igualmente se deverá evitar o morar nas expostas ao oeste, 

("I Ha rasas cm Mazatlan viradas ao norte, c construídas de tal modo, que 
é impossível entrar-se nellas sem logo sentir-seum resfriamento considerável, causa 
pelo menos de forte rheuma, lia. uma em que os inquilinos teem adoecido em 
tudo o tempo e, em todas as estações. B abandona-la-hião para sempre se o 

proprietário não mandasse abrir junellas ao sul e mudar a frente. 



pois são as que supportão as variações mais extremas da tem- 
peratura. 

A habitação a que se deve dar preferencia é a virada a leste. 
A 1 vantagem de ser \isitada por os primeiros raios do sol, que 
enxugão o orvalho e dissipão as neblinas da manhã, se ajunta 
uma igualdade de temperatura tal, que se não tem a temer essas 
transições de salto do calor para o frio, como acontece frequen- 
temente nas outras habitações. 

Se as ruas fossem obliquas, em vez de serem orientadas com 
os quatro pontos cardeaes, seria então a exposição a nordeste a 
que mais conviria. 

As ruas sinuosas e estreitas, onde o sol penetra só por inter- 
vallos, reúnem o maior numero de condições favoráveis para a 
saúde, por causa da igualdade da temperatura exterior e inte- 
rior das casas. A regularidade e largura das ruas é grande de- 
feito nas cidades modernas dos paizes quentes ; o sol tem nellas 
muito accesso, e o calor então é muito mais ardente que em cam- 
po descoberto. Os bairros novos edificados por os Francezes em 
Argel são muito mais quentes que os antigos da cidade, onde 
as ruas são estreitas, e o sol só penetra com difficuldade : ahi se 
goza constantemente frescura agradável, favorável, quando era 
toda edificada no mesmo plano, porém perniciosa agora, quando 
se volta quente do passeio aos bairros novos. 

Tanto nesta como em outras questões do foro, da hygiene 
dos paizes quentes, teem querido pôr em pratica as idéas euro- 
péas relativas á ventilação das ruas e á architectura das casas, 
sendo desnecessário preoceuparem-se com o renovamento do ar, 
visto que se faz mui facilmente pela differença de temperatura 
do cume das casas com o solo da rua, determinando uma cor- 
rente ascendente bem sufficiente, por meio da qual o ar se re- 
nova com o soccorro das correntes de vento, que enchem as casas 

de poeira {*)'. 

Emquanto á construcção dos edifícios particulares é a pre- 

(*) Ura dos inconvenientes das runs estreitas, que teem assignalado com 

mais instancia, e a que se tem querido obviar, é a humidade constante que 

elas reina, e que as immundicias accmmiladas tao facilmente tornao mias- 

matica;comtudo é fácil remediar isto por meio de medidas de policia que o n 
guem os habitantes a limpar, duas ou tres vezes por dia. as testadas de suas 
easas. 
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cisão da existência exterior que nos força a abrir janellas sobre 
a rua, donde recebemos a luz, a vista, o ar para a respiração, 
e também a somma mais forte de calor que ahi possa produ- 
zir-se. Pelo contrario, as casas dos Mouros não teem aberturas 
sobre a rua, é do pateo interior com um repuxo no meio, e suas 
arvores, que lhe vem o ar e a luz, forma um quadrilátero nas 
quatro faces deste, e em todos os andares tem galerias defendi- 
das por cortinas ou por gelosias contra os ardores do sol, de tal 
modo que não penetra no interior dos aposentos. Demais, é es- 
cusado demorarmo-nos sobre as particularidades da estructura 
das casas árabes ; porquanto, todos teem experimentado como 
são frescas constantemente, e como se abafa nas francezas. Nos 
antigos bairros a frescura é igual em tcda a parte, na rua ou 
em casa, nos novos é mais forte no interior que no exterior. (") 

A direcção viciosa da habitação nestes paizes não é o único 
elemento etiológico mórbido, ainda ha outra circumstancia que 
a ella deve ser subordinada ; queremos fallar da exposição das 
aberturas das casas, as quaes recebem as particulas miasmaticas 
trazidas pelos ventos, as neblinas e os vapores que se elevão 
dos logares infeccionados. 

Cada região e cada localidade está sujeita á acção do vento 
dominante na estação secca, e na húmida do vento contrario. 
Poder-se-hia já emittir como principio geral que se devem pre- 
ferir os bairros expostos aos ventos da estação secca ; porém a 
configuração dos logares, a altura e a natureza dos terrenos 
circumvizinhos, fazem variar a cada instante as indicações. Em 
tal localidade o vento dessa estação torna-se o agente activo das 
affecções paludosas, por isso que passão sobre pântanos antes 
de chegar á cidade, emquanto que o húmido da estação chu- 
vosa não tem alguma alteração na sua composição. Deste modo 
o no-noroéste, que dá o signal da cessação das doenças nas 
costas occidentaes do México, causa-as ao contrario na cidade 
de Tepic, por ter passado sobre a lagoa immensa situada ao 
norte desta localidade, saturando-se das suas emanações, e levan- 

r •/•*] i~ f randc vantagem das ruas estreitas nos paizes quentes consiste ra 
tarihdade de escorar as casas umas contra as outras por meio de vigas trans- 
versaes, o que é um poderoso obstáculo contra os desmoronamentos produzi- 
ctos pelos terremotos. 
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do-as ás habitações expostas ás suas correntes. O oeste do Se- 
negal leva igualmente, é verdade, o calor e a humidade, mas 
só pôde ser prejudicial por estas propriedades ás populações su- 
jeitas á sua influencia. Todavia, o hospital de S. Luiz está em 
posição mui desfavorável, porque o oeste ou o sudoeste antes de 
ahi chegar vem de passar por sobre a triste aldèa Guefndar 
e por sobre um lúgubre cemitério. (*) Além disso, recebe as 
emanações das casas que cercão o hospital, e que se elevão dos 
doentes deste, das dejecções, etc. 

Finalmente, é impossivel fixar uma regra geral para servir 
de guia na escolha da exposição do bairro em que se quer ha- 
bitar. É preciso estudar bem as circumstancias diversas que 
cercão a cidade, o bairro, e mesmo a casa, e dirigir-se segundo 
este facto sanccionado por a experiência de todos os tempos, de 
que a morada mais salubre é a que recebe, não o vento secco 
ou húmido, mas sim o mais puro de particulas miasmaticas. 



Casas particulares. 



O mais importante a considerar na escolha de uma casa, ao 
mesmo tempo que a direcção e exposição, é o pavimento e o 
tecto. A architectura e os materiaes da construcção vem em 
segunda ordem relativamente á influencia sobre a saúde. 



Tecto. 



As casas são cobertas geralmente nestes paizes de três modos 
differentes: de colmo, de telha, ou com um terraço, á italiana* 
isto é, uma camada de tijolos coberta de argamassa polida, re- 
pousando o todo sobre vigas transversaes que ligão os dous 
muros principaes. 

(*) Thevenot, lug, eífc., p. 344. 
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O tecto de colmo não deixa passar, quando bem feito, a agua 
nem o ar, mas absorve o calórico em alto gruo e transmitte-o 
para o interior dos aposentos. Além disso, por muito cuidado 
que haja na sua construcção, ha constantemente frestas no ponto 
de interrupção com os muros que o sustentão, de tal modo que 
as correntes de ar vindas do exterior tornão no tempo fresco as 
casas assim cobertas extremamente frias, reunindo portanto, pelo 
facto da cobertura de colmo, os dous extremos da temperatura: 
mui elevada no estio, e na estação fresca mui baixa. 

As telhas, em vez de planas, são em forma de segmentos 
de cylindro, sem se applicarem exactamente umas sobre outras, 
deixando fendas numerosas por onde o ar de fora communica 
com o de dentro. Temos visto frequentes vezes o sol aquecê-las 
a gráos extremos, 48' 1 Réaumur; e como repousão só sobre ripas 
muito separadas, sem forro, communicão todo o calor ao apo- 
sento que abrigão ; é verdade que se estabelece logo uma cor- 
rente de ar ascendente, porém que não modera o calor de alguma 
maneira, por isso que se faz á custa do ar exterior aquecido. 
De dia as casas são excessivamente quentes, e pelo contrario 
consideravelmente frias de noite, por ser a temperatura exterior 
muito mais baixa que a interior, produzindo assim uma cor- 
rente de ar descendente e constante. Apresentão, como as de 
colmo, o inconveniente do calor excessivo de dia, e de noite do 
considerável resfriamento. 

O tecto de tijolos cobertos de argamassa é infinitamente pre- 
ferível aos que acabamos de enumerar. A argamassa branca, 
polida, reflecte e não absorve o calor solar, nem é penetrado 
em toda a espessura, conservando-se a temperatura interna igual 
á externa : o mesmo acontece de noite, porque não tendo ne- 
nhuma abertura, não se estabelece a] corrente de ar frio. É o 
systema de cobertura mais vantajoso, que deveria ser sempre 
preferido por exclusão dos outros dous, que apresentão reunidos 
os inconvenientes do augmento de calor e suas variações súbitas. 
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Pavimento. 

Ha muitas espécies de pavimentos: a terra simples, os ti- 
jolos, o azulejo, a madeira e o betume. Porém primeiro que 
tudo é preciso estudarmos o terreno sobre que ha de ediíicar-se 
a casa. 

As habitações situadas sobre o pendor ou junto das colimas 
teem sempre, por mais que se faça, o seu chão excessivamente 
húmido. A agua ahi chega por infiltração, e invade completa- 
mente o terreno, porque tende a voltar ao seu nivel. 

As que não teem outro solo além da terra núa, como todas 
as casas de colmo, moradas habituaes dos pobres, convertem-se, 
depois das grandes chuvas, em verdadeiros charcos. Visitando 
enfermos nestes tristes retiros, temos muitas vezes mandado col- 
locar pedras de distancia em distancia para chegarmos a pé 
enxuto junto do infeliz obrigado a soffrer a doença num tal 
logar. 

As casas cujo chão é de tijolo O tornão-se também assas 
húmidas, mas teem ao menos a vantagem de poderem enxu- 
gar-se com placas, hervas ou esponjas, e por estes meios estarem 
poucas horas depois da chuva menos húmidas ; emquanto nas pri- 
meiras a terra amollece, fica lamacenta, e mui excessiva humidade 
se conserva até que novo aguaceiro venha augmenta-la ainda. 

O soalho de madeira, sob o qual houve o cuidado de deixar 
espaço bastante para não estar em contacto com o solo, é sem 
contradicção o melhor; todavia, na circumstancia que vimos de 
indicar, a humidade do solo, permanecendo por muito mais tempo, 
por isso mesmo que não é arejado, acaba por penetra-lo, apo- 
drecê-lo e abrir-lhe fendas, pelas quaes se escapão os miasmas. 

O terreno tão gabado para edificação no pendor das collinas 
é extremamente pernicioso, e mais ainda se a casa é térrea e 
sem cava. 

(*) No México os tijolos são em peral mal feitos, mal cozidos e mui po- 
rosos: collocão-nos a chato, e nao ao alto. 

11 
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O terreno plano e descoberto é o mais favorável para edi- 
ficar- se a habitação; porém vem outras considerações a respeito. 
As camadas de agua subterrânea teem, segundo a profundidade, 
influencia mui considerável sobre a salubridade do logar, e em 
geral os poços são excellentes balizas da precisa situação ; se são 
profundos, a camada de agua o é também e o solo mais secco, e 
vice-versa : temos visto a agua dos poços em seguida ás torrentes 
subir até á flor da terra. Por aqui se pôde julgar a humidade 
de que são impregnadas as habitações edificadas em taes terrenos. 
A influencia do pavimento é mui grande nesta circumstancia 
como adjuvante, palliativo ou correctivo da humidade. Tudo o 
que acima dissemos a respeito delle nas casas situadasl.no pendor 
das collinas applica-se ás edificadas em terrenos húmidos. Se 
não é lamacento, formado de tijolos, é penetrado pela agua; se 
construido de madeira, o corpo não está em contacto immediato 
com a humidade, o que já é grande vantagem ; a demora pro- 
longada da agua sob esta espécie de pedestal acarreta-lhe a 
corrupção e o desenvolvimento dos miasmas. 

O de azulejos, usado pelos Orientaes, muito mais compactos 
que o tijolo, não se deixa embeber da humidade subterrânea, 
e igualmente composto de betume e arêa, de que fazem uso cm 
certas localidades; são portanto os únicos que attenuão, tanto 
quanto possivel, a temivel influencia do terreno: por isso deverão 
sempre ser preferidos. 

Todavia sabe-se que as camadas de agua não são sempre 
extensas em largura, e que se encontrão em um bairro de uma 
localidade, emquanto em outro não as ha; O por isso é possi- 
vel evitar-se a sua influencia. 

Supponhamos agora que a situação é a mais favorável, por 
ser em terreno plano e afastado das camadas de agua subterrâ- 
nea. No tempo secco não ha algum inconveniente ][nem vanta- 
gem importante na qualidade do pavimento. Mas no tempo chu- 

(*) Por exemplo, em Mazatlan ohservão-se nos bairros do Artillero e da La- 
guna, e em outras partes da cidade são mais profundas, e ás vezes mui pró- 
ximas umas das outras. A agua do poço na casa que habitávamos estava á 
profundidade de cinco metros, e a do poço na casa em frente, situada nas mar- 
gens da Laguna, estava á flor da terra, o que depende da natureza dos terre- 
nos. A nossa casa estava edificada sobre rocha, c a outra sobre terreno movei. 
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voso a humidade alarga-se gradualmente e invade o de terra 
ima, o de tijolos menos, menos ainda o de madeira, e nada o de 
azulejo ou de betume. Na cidade de Tepic construe-se o pavi- 
mento do modo seguinte: fazem uma excavação de meio a um 
metro, que enchem de calháos, de arèa, ou mais frequentemente 
de pedra pomes até algumas pollegadas acima do nivel do solo, 
e cobrem depois com tijolos: nada ha mais secco do que este 
solo artificial. (*) 

Já se vê que a consideração da qualidade do pavimento é 
de peso, (**) por isso que da natureza delle depende a seccura ou 
humidade da habitação, assim como dependem da exposição e 
do tecto o calor extremo e suas variações, ou a sua uniformidade. 



Casas de sobrado. 



As casas de sobrado levão grande vantagem ás térreas ; nellas 
a temperatura da parte térrea é muito mais igual por estar ao 
abrigo do sol, que só aquece o tecto do andar superior; por outro 
lado o sobrado está livre dos inconvenientes do terreno húmido 
e do máo pavimento, por estar separado por toda a altura das 
peças do interior; o sobrado e a parte térrea preservão-se reci- 
procamente das duas principaes circumstancias que podem tor- 
nar a habitação insalubre. 

A ventilação faz-se com mais facilidade na parte superior da 
casa, a luz é mais viva, e ha menos mosquitos que em baixo ; 
comtudo também na estação fresca os ventos predominantes a 

(*) Dizemos mais . para nada desprezar, porque os pavimentos de terra mia 
favorecem extremamente o nascer das larvas, dos ovos dos insectos, taes como 
pulgas, persevejos, mosquitos, e porque delles sahem essas quantidades innuine- 
raveis de larvas vorazes, que destroem ein alguns mezes carregamentos intei- 
ros de mercadorias As ratazanas e os ratos alli se multiplicão extraordinaria- 
mente pela facilidade em se introduzirem nas galerias subterrâneas, o que fa- 
zem de resto também com os de tijolos e de madeira^ Os de azulejos e de 
betume ainda nisto levao a vantagem, pois nada deixao passar. E' de expe- 
riência em Argel que as casas edificadas pelos Francezes são infestadas por 
ratazanas, emquanto que as dos Mouros, lageadas de porcellana, e com uma 
guarnição da mesma substancia até á altura de uni metro sobro as paredes, 
delias são isentos. 

(**) Trata-se, bem entendido, da casa térrea sem excavaçãc, o que c ordiná- 
rio na America Hespanhola. 



— 84 — 

tornão extremamente fria, e ha grande differença entre a sua 
temperatura e a da inferior, onde o vento tem menos accesso, do 
que provém as frequentes indisposições. Devem portanto ser ha- 
bitadas na parte inferior na estação fria e secca, e na quente 
e chuvosa no sobrado. (*) 

A disposição das casas dos pobres e das estalagens na Ame- 
rica Hespanhola contribue muito para o augmento do calor e da 
viciação do ar, por serem geralmente grandes edifícios divididos 
em certo numero de aposentos, (**) sem outra abertura além da 
porta de entrada. E' nestes cubiculos onde dormem, comem, co- 
zinhão e lavão ; onde para haver claridade de dia, é preciso 
conservarem a porta aberta, sendo impossivel impedir a entrada 
dos raios do sol, do calor de fora e da chuva, sob pena de ja- 
zerem em obscuridade completa fechando-a ; e finalmente a noite, 
depois de fechada, o calor augmenta, porque o ar pouco reno- 
vado de dia não tem sahida. Esta disposição das habitações idên- 
tica também nas dos índios gera grande numero de moléstias- 
Quando nellas se entra de manhã sufíocíio as exhalações quentes 
que emanão do logar onde a familia repousou a noite inteira; 
corrompendo pela respiração e evacuações o ar já viciado por 
os diversos mysteres domésticos a que de dia se entregarão. 
Quando reina uma epidemia em uma localidade, são em geral os 
habitantes dessas moradas os acommettidos em principio, deven- 
do notar-se que o pavimento delias é quasi sempre de terra núa 
ou de tijolos. 

Còr das casas. 



E' costume geral nos paizes tropicaes branquear a cal o exterior 
das casas, o que tem bastantes inconvenientes. Primeiro, que tudo 
augmenta consideravelmente o calor das ruas pela reflexão dos raios 

:(*) « Em S. MaryVBathurst a guarnição, apezar de ser composta de sol- 
dados negros, nao habita a parte térrea do quartel, porque se reconheceu o 
perigo dos alojamentos collocados a rez do solo. » Vene, Relatório acerca dos 
na ) ln G ambia, citado por Amédcc c Tardicu (Universo, art. Senegal, 

('*) Cuartos redondos. 
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solares; quando se passa junto das casas ás duas horas da tarde 
o calor reverberado das paredes brancas é intolerável, e obriga a 
tomar o meio da rua; o outro inconveniente ainda resulta do 
brilho extremo que adquirem os raios solares reflectidos por su- 
perfície branca, a ponto de ser impossivel estar em casa á janella, 
sem se ficar offuscado por a luz viva que dardeja a casa em 
frente. 

Ainda que nos terrenos quentes e húmidos as doenças de 
olhos sejão assas raras, ao contrario do que se observa nos quen- 
tes e seccos, onde são mais frequentes, o que depende da pre- 
disposição inflammatoria do organismo em geral, pensamos com- 
tudo que a excessiva claridade contribue muito a debilitar a vista. 

E' impossivel ler ou escrever algumas horas sem ter os olhos 
meio-fechados. Os antigos Hespanhóes andavão nisto melhor que 
os modernos descendentes. Pintavão o exterior das casas de côr 
amarella carregada, como ainda se vêem alguns conventos. O 
calor assim não é tão forte, nem os órgãos da visão são também 
assaltados por esse foco de luz branca que os fatigão. 

Não basta pois ao homem estar submettido á somma de calor 
e variação, da humidade e miasmas próprios de um clima, é pre- 
ciso ajuntar-lhe mais a má collocação da morada, a exposição, 
a disposição do tecto, a qualidade do pavimento, a côr exterior, 
emfim, tudo o que contribue ainda para augmentar a intensidade 
de temperatura, das suas variações e da humidade miasmatica. 

Perguntamos nós se o homem que habita uma casa exposta 
ao meio-dia, devoradora fornalha, ou ao norte, em que a tempe- 
ratura é mui diversa da do ar exterior, ou ao oeste, que passa 
por variações extremas nas vinte e quatro horas, recebendo por 
suas aberturas rajadas de vento miasmatico, situada em terreno 
húmido sem outro pavimento mais que a terra secca ou tijolos 
porosos em que se demora e se decompõe a agua, com tecto de 
colmo ou de telhas, communicando pelo contacto immediato com 
o ar interior todo o calor accumulado em dia de sol ardente, e 
deixando á noite passagem livre ao ar quente interior que se es- 
capa para fora, e é substituido pelo ar frio, de modo que de muito 
quente de dia se converte em muito fria de noite; ou antes de- 
fendida por bom tecto de tijolos, porém só com a porta, que 



é necessário estar aberta de dia, entrando-lhe assim o sol e a hu- 
midade, e de noite fechada, soffocando-o então, porque o ar viciado 
pela respiração, as emanações corporaes e as praticas diversas da 
família, não pôde ser renovado ; ou emfim, onde não pôde sem fa- 
diga fitar a casa vizinha resplandecente por a sua côr branca, que 
reflecte os raios do sol ; isto é, perguntamos se o homem que ha- 
bita uma morada destas, submettido a uma aggravação tal das 
perniciosas influencias, não está cem vezes mais atreito a cahir 
doente do que o que vive em circumstancias oppostas, por conse- 
guinte favoráveis, tendo só a lutar com as peculiares do clima 
e da localidade? 

E' o que a observação confirma todos os dias ; por toda a parte 
nestes paizes as moléstias acommettem de preferencia os habi- 
tantes das moradas collocadas em idênticas condições, ás que 
acabamos de inumerar. 

Um individuo que tem vivido até hoje em casa bem expos- 
ta, bem situada e bem construida, nunca sentiu a influencia do 
clima, muda de habitação, e cahe immediatamente doente. Atri- 
buem á influencia perniciosa do clima o que deveria ser atri- 
buído á nova morada. As causas geraes não bastarão para pro- 
duzir a moléstia, porém as causas secundarias provenientes da 
habitação, cuja influencia nos paizes temperados seria quasi nulla, 
vierão fazer o mesmo que a gotta d'aguia, que faz trasbordar 
o vaso já cheio. Convém portanto prestar a maior attenção na 
sua escolha. Examinem bem a exposição, a situação e a cons- 
trucçào, em uma palavra, alojem-se bem, e sõ terão de com- 
bater os inimigos de fora, sem se exporem a succumbir aos gol- 
pes daquelles que, sem se saber, os esperão em outra morada. 



Da cama. — Do uso dos colchões de lã ou de pemias. 



Na estação quente a temperatura é algumas vezes tão eleva- 
da á noite, que só com difficuldade se pôde conciliar o somno ; 
deve-se pois empregar todos os meios para diminuir a tempera- 
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tura, de modo que não sejão prejudiciaes á saúde. Os Europeus, 
habituados no seu paiz a dormir em colchões de lã, difficilmente se re- 
signão ao uso das redes e das esteiras, como fazem os indígenas. 

O calor que supportão sobre os colchões é extremamente in- 
tenso, o somno torna-se difficil, inquieto, agitado, o lado do cor- 
po em contacto com a lã aquece-se immediatamente, e são 
obrigados a voltar-se para o outro lado, para se alliviarem do 
calor, passando a noite nestas evoluções, banhados em suor e se- 
quiosos dagua. A influencia da cama sobre a saúde é tal, que 
na estação quente quem dorme sobre leitos muito quentes bem 
depressa manifesta signaes de máo-estar excessivo, e chega mesmo 
a adoecer. 

As redes ou esteiras são pelo contrario extremamente favo- 
ráveis no tempo do calor, porque não augmentão a temperatura que 
o corpo tem de supportar, e o somno é mais tranquillo e socegado. 

Causa-nos admiração que os soldados no Senegal e nas An- 
tilhas se resignem a dormir em colchões c'e lã no tempo das 
chuvas, e cremos que, se prestassem bem attenção, virião no co- 
nhecimento de contravenções perigosas que elles hão de com- 
metter para se subtrahirem a esse excesso de temperatura: fal- 
íamos por experiência, porque muitas vezes vimos no México os 
soldados doentes no hospital, onde teem colchão, esperarem que 
os serventes de vela estejão occupados em outro serviço, e le- 
vantarem-se então para se deitarem no chão. com o risco de 
serem acommettidos de cólicas seccas, diarrhéa ou dysentheria. 
Entendemos portanto que é precaução nociva força-los a deita- 
rem-se sobre a lã na estação mais quente do anno ; devendo ser 
o contrario na estação fria e no fim das chuvas, porque a tem- 
peratura da noite é comparativamente mui baixa, e seria então 
expor o corpo a resfriamentos frequentemente perigosos. 

Dos mosquiteiros de tecido mui denso* 

Eis uma circumstancia que parecerá talvez insignificante a 
muita gente, e todavia tem muitissima influencia na saúde do 
habitante destes paizes. Sabe-se que os mosquiteiros são cortinas 
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cm forma do sacco, de tecido leve e raro, e cuja utilidade con- 
siste em oppor obstáculo á passagem dos mosquitos e outros in- 
sectos alados que perturbão o sorrmo com suas mordeduras. 
Algumas pessoas inconsideradas ou por economia servem-se de 
cortinas de tecido mui denso, por onde o ar penetra só com 
dificuldade, e que não deixão sahir os produetos das emanações 
cutâneas e da respiração. O calor nos leitos assim cobertos é 
assas intenso, o suor mana de todas as partes, a respiração é 
reprimida, e pesadelos frequentes vem interromper o somno. 
Os indígenas pobres preferem antes expor-se indefensos ás pica- 
das dos mosquitos do que servirem-se de mosquiteiros de pan- 
ninho ou de cassa tapada, por isso que não podem compra-los 
de gaze leve, e fazem bem, porque quem persiste no uso das 
cortinas bem depressa vem a perder o somno e o appetite, a 
deformar-se, a empallidecer e a cahir doente. 
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CAPITULO II. 



DAS CAUSAS SECUNDARIAS CUJA INFLUENCIA SOBRE O ORGANISMO 
TORNA MAIS PREDISPOSTO A SUCUMBIR SOB A ACÇÃO DAS PRIMARIAS. 



Esta ordem de causas é assas numerosa, pois abrange tudo 
o que provém dos actos do homem, desde a alimentação e ves- 
tuário até os costumes e profissões ; e não menos diversa e com_ 
plexa a acção delias, a ponto tal, que seria mui difficil estabe- 
lecer uma classificação rigorosa. 

Umas augmentão a modificação orgânica produzida pelo calor 
húmido, por exemplo : certos alimentos dão mais incremento á 
atonia do apparelho digestivo; outras determinão a explosão de 
uma infiammação (que esperava só occasião para produzir-se) fo- 
mentada surdamente pela acção sobre o organismo do calor secco, 
como os alimentos e as bebidas estimulantes nos climas seccos; 
outras, ainda, são agentes produetores de variações na tempe- 
ratura própria do corpo, como o vestuário e certas praticas ou 
costumes; a ultima cathegoria, emfim, colloca o organismo na 
mais favorável circumstancia para a absorpção das particulas 
miasmaticas ; estas encontrâo-se também nos actos, costumes e 
profissões de natureza diversa. 

Não confundão com esta ultima cathegoria de causas os es- 
tados novos produzidos pelas precedentes, estados novos que por 
sua vez são seguidos de effeitos secundários. Assim, o augmen- 
to da atonia do apparelho digestivo traz frequentemente após 
si a diarrhéa, a dysentheria e a febre intermittente, do mesmo 
modo que o resfriainente occasionado por qualquer acto. Seria 
portanto lógico dizer que estes estados actuaes do organismo o 
predispõe para a infecção paludosa, e sermos levados a colloca- 
los entre as causas predisponentes dessa infecção. 

Comtudo esta cathegoria só se compõe de factos espontâneos 

12 
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com acção directa, predisponente da absorpção paludosa, e nunca 
de estados diversos do organismo occasionados por as outras 
causas, e fora do império da vontade do homem, que os ha de 
supportar necessariamente, sem lhe ser possível evita-los. 

Seguiremos todas as consequências destes estados diversos já 
produzidos, tendo o cuidado de descriminar-lhe o nexo, afim de 
que por exemplo, quando dissermos a diarrhéa, a dysenthería, a 
febre intermittente derivão da atonia do apparelho digestivo, e 
nunca as bebidas aquosas que occasionão esta atonia, sejão por 
deducção syllogistica accusadas de causar estas affecções, o que 
seria erro absurdo. Convencionado isto, passaremos ao estudo das 
causas da primeira classe. 
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SECÇÃO PRIMEIRA. 



DAS CAUSAS SECUNDARIAS QUE AUGMENTÃO A MODIFICAÇÃO ORGÂNICA 
TRODUZIDA PELO CALOR HÚMIDO. 

ALIMENTOS. 

Milho. 

Devem admirar-se da collocação deste alimento eutre o nu- 
mero dos agentes de moléstia nos paizes quentes, formando elle 
com o arroz a base da alimentação na Africa e na America. 
Sendo de uso tão extenso, nada mais natural do que concluir 
que não contém cousa alguma nociva, e que se continuem a 
aproveitar as suas qualidades nutrientes ; conclusão na verdade 
mui plausível, mas &ó com applicação ao milho (de qualquer 
parte que venha) que se consome nos paizes quentes e seccos. 
>> T os quentes e húmidos pelo contrario diremos que este cereal 6 
prejudicial, não activamente por propriedades deletereas, mas sim 
pela ausência de certas qualidades, ou antes, por causa do es- 
tado orgânico do homem nestas regiões. Comtudo veremos pri- 
meiro de que modo o comem, e por que preparações o fazem 
passar. 

Em grande numero de regiões tropicaes, e particularmente 
na America, comem o milho em dous estados, de incompleta ou 
completa madureza: no primeiro, a parte feculenta não está ainda 
formada, e é apenas um fructo aquoso, assas parecido no gosto 
ás ervilhas; assão-no sem o debulhar, e quando está tostado é 
que o comem. Outro processo consiste em fazò-lo ferver por 
muitas horas na panella ao fogo, que lhe communica múi agra- 
dável sabor; ou então debulhão-no e preparáo-no de diííercntes 
modos, como se faz com os feijões verdes o outros legumes. 
Seja qual fòr o modo de o preparar, eis o que se observa nas 
pessoas que o teem comido: sensação de peso no estômago, en- 
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chimento, arrotos frequentes e abundante salivação. Estes symp- 
tornas de digestão penosa limitão-se a isto, se teem comido pi- 
mentão e bebido vinho ou licores ; continuão, augmentão, e ter- 
minão por evacuações copiosas, se teem bebido agua ou leite. 
E' geralmente em julho ou novembro que usão do milho neste 
estado; os indigenas são gulosos por elle, e comem-no a todas as 
horas do dia, perdem o appetite para os outros alimentos, e 
vem a sucumbir ás influencias miasmaticas ambientes, exhau- 
ridos pelas frequentes evacuações, que o uso delle determina. 

Quando está completamente maduro, submettem-no a diver- 
sas preparações, que não modificão de modo sensivel a sua acção 
sobre o estômago. Os negros torrão-o, depois esmagão-o grossei- 
ramente entre duas pedras, e assim o comem secco ou diluído 
em pequena quantidade d'agua. Em algumas partes da Ame- 
rica Meridional reduzem-o a farinha , diluindo-a depois com 
agua até ficar em massa, de que fazem bolos para os cozer no 
forno ou assar, e também fazem com ella papas espessas (po- 
lenta.) Os indigenas no México conservão ainda o methodo usa- 
do por seus antepassados; põem em maceração o milho na agua 
de cal durante um lapso de tempo, que varia entre quatro a 
oito dias quando está inchado, que se fende, e a parte cortical 
tende a separar-se do grão, retirão-o e lavâo-o em muitas aguas 
até perder o sabor alcalino, reduzem-o então a massa grossei- 
ra, comprehendendo a parte cortical com duas pedras de grani- 
to, uma de trinta centimetros de largura e cincoenta de com- 
primento, servindo de recipiente, e a outra, em forma de cylin- 
dro, servindo de moleta ; e logo que a massa está feita, tomão 
uma porção como um ovo, que amassão e estendem com pal- 
madas em folha delgada e circular, deitão esta espécie de bolo 
em grande prato de barro, aquecido inferiormente por fogo de 
lenha, e ahi o deixão dous ou três minutos, tendo o cuidado do 
o voltar para que as suas duas faces estejão alternativamente em 
contacto com elle. Esta preparação do milho é o que chamão 
tortilla, alimento favorito dos Mexicanos, que o preferem ao pão 
do trigo; e comtudo nada ha mais grosseiro, já porque a tri- 
turação é incompleta, como porque o farello entra na razão de 
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um terço da sua composição, c porque torrão só as camadas su- 
perfieiaes dos bolos, ficando o interior sempre crú. E' alimento 
mui iudigesto, no que não querem convir os indígenas, appa- 
rentemente com alguma razão, por dous motivos: o primeiro, é 
que o acompanhão sempre com pimentão, o qual estimula o es- 
tômago e determina erafira, ainda que dificilmente, a digestão 
desta substancia; o segundo, é o habito que teem de indigestão 
constante, cujos symptomas lhes são tão familiares, que os en- 
carão como estado normal, sem ligarem alguma importância aos 
arrotos multiplicados após as refeições, nem mesmo ao enchi- 
mento da parte superior do abdómen. Dissemos nós que uma das 
razões por que estes bolos são indigestos é a crueza das partes 
centmcs. Os indígenas reconhecem-lhe instinctivamente a má in- 
fluencia, por isso que, aos convalescentes de moléstias das en- 
tranhas, teem o cuidado de dar só tortillas mui torradas, bem 
seccas e adelgaçadas pelo calor, a ponto de se quebrarem como 
vidro e estalarem entre os dentes, emquanto que os bolos or- 
dinários são molles e flaccidos como a massa. Assim torradas as 
tortillas são com effeito fáceis de digerir, e apenas se deve ex- 
probrar a imperfeita trituração do milho e a presença da parte 
cortical, que altera as qualidades nutridas da farinha. 

Eis-ahi mais outra preparação do milho : depois de o terem 
cm maceração na agua de cal, e de o terem triturado, como já 
dissemos no paragrapho precedente, embrulhão em pequenas bo- 
necas de folhas verdes do mesmo milho, atadas solidamente com 
fibras vegetaes, collocão-as umas ao lado das outras sobre uma 
caniçada, cobrem-as com folhas, e põem o apparelho assim dis- 
posto sobre uma caldeira cheia d'agua, que fazem ferver; o 
vapor delia penetra então na caniçada e coze a massa; algu- 
mas vezes fervem mesmo as bonecas de massa na agua. Quasi 
sempre usão delia sem outra substancia, e poucas vezes lhe ajun- 
tão assucar e canella, carne de porco ou de vacca, ao que cha- 
mão tamar. De qualquer modo que seja a sua composição, só ou 
misturada com outro ingrediente, não ha nada mais indigesto, 
porque o vapor da agua não basta para cozer as partes centraes 
dos bolos, e como são muito mais espessos que a tortilla, a quan- 
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tidade de substancia crua é muito mais considerável. Comtudo, 
por felicidade, este alimento não é de uso diário. 

Ainda ha outra preparação mui usada pelos viajantes e pelos 
habitantes do campo, que consiste na manipulação seguinte: es- 
colhem o milho de primeira qualidade, perfeitamente maduro, e 
estendem-o ao sol em camadas delgadas durante o tempo neces- 
sário para seccar, depois torrão muito, e igualmente por toda a 
parte o grão até que a parte feculenta fique dourada, então sub- 
mettem-o a ligeira fricção para lhe tirar a parte cortical, e assim 
descascado o triturão, reduzindo-o a farinha amarella finíssima, a 
que ajuntão canella na proporção de 125 grammas para 12 % 
kilogrammas (*). Chamão-lhe pinolé, conserva-se muito tempo, e 
servem-se delia de dous modos: o mais prompto consiste em 
deitar uma colher ou duas em uma chicara dagua com as- 
sucar, que bebem fria; o outro, é fazê-la ferver, e bebem-a quen- 
te. Nada ha mais sadio e mais útil do que este alimento nos 
paizes quentes e seccos, onde tem grande consumo. Os sol- 
dados dos presídios situados na fronteira do México nutrem-se 
exclusivamente desta preparação quando fazem longas campa- 
nhas contra os índios nas regiões desertas, em que cada cavai - 
leiro leva comsigo alimento para um mez. Todavia está longe de 
ser tão útil nos paizes quentes e húmidos pela difíiculdade em 
o digerir, tanto que, se o comem de manhã, não teem appetite 
nas outras refeições do dia, ainda que os médicos indígenas pre- 
tendão que seja por isso bastante nutriente, o que é erro ; e 
porque o estômago o dig-ere longa e penosamente, o appetite só 
se desenvolve quando elle está vazio; a substancia que exige 
da parte deste órgão sete ou oito horas de trabaiho, e trabalho 
penoso, não é substancia nutricia, mas sim indigesta. 

Também ha ainda outra preparação, assas usada, que offerece 
maiores inconvenientes do que os já assignalados nos diversos es- 
tados em que o temos apresentado. Perdoem-nos em insistirmos 
tanto sobre estas miudezas, mas ellas são necessárias, afim de 
podermos provar, contra a opinião do maior numero, que o milho, 
sob qualquer forma que se coma, é indigesto nos paizes quentes 

(*) 125 gramiuus. ou quatro onças, 12 kilogrammas % ou 23 libras. 
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e húmidos. Por isso eis-ahi mais esta preparação: secção ao sol 
o mais maduro, depois reduzem-o a farinha grosseira, e lan- 
ção-a em um vaso cheio dagua fria, que amassão por muito 
tempo, com o fim de separar, por meio desta manipulação, a 
parte feculenta da substancia cortical, ficando esta no fundo e 
aquella suspensa; em seguida decantão-a rapidamente, restando- 
lhe assim o liquido só com a fécula em suspensão, o qual fazem 
ferver a fogo brando até obterem uma espécie de colla ou de 
gomma clara, a que dão o nome de papas. E' o alimento favo- 
rito dos Mexicanos condimentado com assucar ou sal; e quem 
lhes disser que é de difficil digestão, expoem-se a perder a sua 
confiança; nada querem ouvir a este respeito, e se lhes recorda- 
rem os arrotos numerosos e ácidos que dão depois de o comer, 
assim como o enchimento do estômago e a tendência para o 
somno, negão que seja esta a causa, attribuindo esses phenome- 
nos a circumstancias inteiramente insignificantes. 

Temos examinado o milho sob todas as formas e sob todos 
os modos de o preparar; torrado e esmagado em pó grosseiro; 
reduzido a farinha e convertido em bolos ou em papas espessas ; 
macerado em agua de cal, depois esmagado com a parte corti- 
cal e posto em massa amoldando-a em folhas delgadas, que se 
torrão ligeiramente (tortilla), ou que se fervem em agua ou cozem 
no vapor (tamal) ; secco ao sol, torrado profundamente, mondado 
e moido em farinha, á qual ajuntão canella em proporções de- 
terminadas, e que assim preparado é misturado á agua fria com 
assucar, ou cozido (pinolé) ; e emfim moido bem secco, esmag-ado 
em agua, que deixa depor as partes corticaes e reteem em sus- 
pensão as feculentas, fervendo-o depois a fogo lento até ficar em 
uma espécie de colla ou gomma (atole) : todas estas preparações 
geralmente de digestão, assas fácil nos paizes quentes e seccos, 
é nos quentes e húmidos mui pesados para o estômago. Este 
facto é negado pelos indígenas, a quem, como já dissemos, o 
habito da indigestão a obscurece, e faz com que a considerem es- 
tado normal, porque para apressar a digestão destas iguarias 
diversas tão compactas e tão difncilmente atacadas pelos suecos 
gástricos, as acompanhão frequentemente do pimentão. Comtudo, 
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não é só por a densidade delias quo são de digestão laboriosa; 
esta densidade, a fallar a verdade, não é o maior obstáculo, de- 
pende de outra cousa nas regiões quentes e húmidas, pois que 
nos quentes e seccos digerem o milho facilmente. 

Da parte dos alimentos, e sem fallar do estado da mucosa 
gástrica, a indigestão é promovida de três modos: no primeiro, 
os alimentos estimulão violentamente o estômago, como nas re- 
feições copiosas e em que se bebe muito vinho ; no segundo, 
elles não o estimulão suficientemente como a gomma, a nata 
do leite, as papas de cevada, a gordura; e, finalmente, no ter- 
ceiro, pela sua cohesão ou tenacidade, como as pelliculas das le- 
guminosas, a carne de porco, certos peixes do mar, etc. Os ef- 
feitos provenientes da indigestão no ultimo caso são antes in- 
testinaes que gástricos, o contrario do que acontece nos dous pri- 
meiros. No caso de vivo estimulo ha vómitos o mais das vezes, 
e no de insufficiente arrotos repetidos se manifestão juntos á 
sensação de peso no estômago, acompanhados de ligeira ce- 
phalalgia e seguidos de perda de appetite, que dura por tempo 
mais ou menos longo. E' nesta classe de alimentos indigestos 
que o milho deve ser collocado. A sensibilidade do estômago é 
fraca nos paizes quentes e húmidos, como já demonstrámos ; é 
preciso portanto, para serem facilmente digeridos, que os ali- 
mentos sejão dotados de propriedades assas estimulantes, capazes 
de determinar a secreção do sueco gástrico destinado á primeira 
elaboração, sem ser pelo seu peso ou pelo seu volume ; e que os 
excrementos mesmo volumosos, que não promovem a secreção mu- 
cosa intestinal nem as contracções peristalticas, sejão humedeci- 
das pela bilis, a qual basta por suas propriedades estimulantes 
para produzir os actos diversos que determinão a expulsão delles- 
O milho está neste caso : seja qual fòr a forma em que o comão 
não é assas estimulante, o estômago só é advertido da sua pre- 
sença pelo peso e pelo volume, donde provêem a lentidão do tra- 
balho digestivo, a fadiga para o órgão e o augmento da sua 
atonia. 

Toma-se de manhã uma chicara ou duas do atole ; isso basta 
para provocar em todo o dia arrotos, indisposição geral, oppres- 
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são no estômago e inappetencia completa. Os médicos da Ame- 
rica equatorial pretendem que este ultimo phenomeno, assim 
como para as demais preparações, do appetite não se desenvol- 
ver, dependa de ser o alimento extremamente nutricio. Ora, con- 
vém saber-se que, uma chicara de atole de 250 grammas re- 
presenta, com pequena diíferença, dez ou doze grãos de milho, 
vinte quatro grãos, valor das duas chicaras, não são por conse- 
quência assas nutricios para satisfazer em um dia inteiro as pre- 
cisões orgânicas. Se, portanto, o appetite não se desenvolveu, é 
porque o alimento se demorou longo tempo no estômago ; e dado 
que este órgão esteja são, o appetite é antes a expressão da va- 
cuidade do estômago do que a necessidade de reparação geral. (*) 
Dizem ainda, a propósito das qualidades digestivas do atole, 
que as crianças e os doentes se dão muito bem com elle, e que 
por conseguinte os adultos de saúde perfeita, etc... Entretanto 
nas crianças a excitabilidade é bem mais caracterisada que no 
adulto, ha maior predisposição para a irritação, nada mais na- 
tural do que ser insuficiente para estimular o estômago deste, 
e estar em relação conveniente com a sensibilidade gástrica daquel- 
las; assim como nos órgãos da vista, que basta um fraco raio 
de luz aos animaes nocturnos, emquanto aos diurnos não é de 
mais o esplendor do sol. Outro tanto acontece aos convales- 
centes, nos quaes a excitabilidade está no seu auge, o rumor os 
fadiga, a luz viva os offusca, as grandes applicações os exhau- 
rem, os órgãos estão debilitados, e só reclamão excitantes em 
doses fracas. O que acontece nos órgãos da vida animal também 
acontece nos da vida orgânica. Não se devem admirar que, assim 
como o olho se resente da luz viva e o ouvido do som forte, 
o estômago do convalescente digira mais facilmente o alimento 
quasi inerte do que o estimulante, como a carne, que está para 
a sensibilidade como a sombra para a vista. 

O que dissemos do atole applica-so ás outras preparações de 
milho, com a differença que são tanto mais indigestas quanto 
mais pesada e mais crua é a massa. 

(*) E a prova está neste facto, que certos povos calão o appetile engolin- 
do uma espécie de greda, que só euche mechanicamente o estômago, do mesmo 
modo que um copo d'agua nssucarada tomado antes da refeição, por Longo 
tempo difíerida, bnsta para se esperar com paciência. 

13 
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Este cereal nos paizes quentes e húmidos augmenta a atonia 
do estômago, não só por suas qualidades indigestas forçando-o 
a prolongado trabalho, que o fadiga e exhaure, mas também por 
impedir que o appetite se desenvolva, sendo por isso a alimen- 
tação restricta e a nutrição lesada. Ha um facto de que é fácil 
convencerem-se, comparando o estado g'astrico e geral dos indi- 
genas com o dos Europeus aclimados, que fazem do pão a base 
da nutrição. Os primeiros geralmente teem o estômago meteori- 
sado, o appetite perdido ou não se despertando senão por meio 
de iguarias picantes ou acidas, são magros, pêccos e sucumbem 
mui facilmente ás emanações deletereas; os segundos pelo con- 
trario teem boas digestões, disposição nos limites convenientes 
e a saúde mais estável. (Isto seja dito com abstração das outras 
circumstancias que contribuem para comprometter a saúde dos 
indígenas e para firmar a dos que se limitão a seguir regimen 
conveniente.) 

Insistimos sobre os effeitos do milho, (*) por isso que o seu 
immenso uso leva a concluir, não só á sua innocencia mas ainda 
ás suas qualidades benéficas. Temos demonstrado ser um enga- 
no que os habitantes destes paizes devem evitar com especiali- 
dade na estação chuvosa ; porém esta conclusão não é plausível 
nos quentes e seccos, onde o estômago não necessita para di- 
gerir os alimentos senão do estimulo extremamente ténue da 
parte delles. 

O que dissemos do milho applica-se a muitas outras sub- 
stancias alimentícias assas empregadas nos paizes quentes e hú- 
midos, e que vamos descrever successivamente. (**) 

(*) Nunca tivemos occasião de observar no México a alteração do milho as 
signalada por o Dr. Koulin na Colômbia, nem mesmo alguns dos accidentes seme- 
lhantes á pellagra, parecendo ser o resultado do uso continuado deste cereal 
assim modificado. 

A única alteração que temos notado produz-se quando é posto no celleiro 
antes de inteiramente secco, então não tarda a aquecer, amollece alguma cousa 
e toma uma côr amarella carregada : diarrhéas copiosas com cólicas se declá- 
rão logo em quem delle faz uso, 

('*) Não falíamos do arroz, apezar de ser por si mesmo tão pouco estimu- 
lante como o milho ; todavia note-se, que o comem sempre condimentado for- 
temente com pimenta, pimentão, sal, tomates e gordura requeimaca, e quando 
o usao sem condimentos e cozido abafado inisturao-lhe grandes quantidades de 
salsa estimulante, por meio da qual passa desapercebido para o estômago. Nas 
raras preparações em que o usão. só ou misturado com leite, é indigesto o 
tira o appetite, e por isso é nocivo. Entretanto tem menos cohesão e tenaci- 
dade que o milho, é mais facilmente atacado pelos suecos gaslricos. e a sua 
digestão mio é tão longa, pelo que se deveria preferir áquelle. 
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A f»anlm de portro. 



Esta substancia c preciosa nos paizes quentes, porque a man- 
teiga se encontra apenas em certo lapso de tempo do anno, c 
em pequena quantidade; é empregada tão latamente, que se 
pode dizer que é limitado o numero das iguarias em que não 
entra em abundância. Misturada aos alimentos em quantidade 
moderada, estes cozem-se mais completa e promptamente, c ella 
não é nociva ; porém empregada em grandes doses como na 
America Hesoanhola, influe então de modo penoso sobre a di- 
gestão, mormente se é só derretida e não requeimada. Neste ul- 
timo caso é mais estimulante e de mais fácil digestão, simples- 
mente derretida não excita sufficientemente o estômago, os suecos 
gástricos só a modificão com difficuldade, sendo ella a ultima 
substancia da refeição que passa aos intestinos. Tem-se a prova 
disto quando se toma um vomitório cinco ou seis horas depois 
de se ter comido, pois que se não lança nenhuma substancia 
alimentícia, emquanto que a banha sobrenada o liquido expul- 
sado. Isto seria apenas ligeiro inconveniente se não resultasse 
desta larga demora da gordura no estômago a perda completa 
do appetite. Ora, como a conservação delle é o ponto capital para 
a saúde dos paizes quentes e húmidos, onde tudo tende já a di- 
minui-lo e a fazê-lo perder , é portanto importante manter a 
nutrição, afim de melhor resistir ás causas mórbidas. Em con- 
clusão, a substancia que por suas propriedades inertes se demo- 
ra longo tempo no estômago e impede de se desenvolver o ap- 
petite, e as perdas orgânicas de se reparar é nociva. 



Os ovos. 



E' grande o consumo dos ovos nos trópicos, mormente o* 
de tartaruga e de gallinha. De qualquer maneira que se pre- 
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parem, produzem sobre o estômago, nas regiões quentes e hú- 
midas, o mesmo eíTeito que a gordura de porco ; são de longa 
digestão, penosa e acompanhada de arrotos, e roubão o appetite. 
Modificados incompletamente pelos suecos gástricos, são prejudi- 
ciaes aos convalescentes, apezar de serem pouco estimulantes. O 
calor extremo favorece muito a postura delles, tanto que temos 
visto gallinhas perem três em dous dias, e não tendo sido grande 
numero fecundados pelo macho, estes são muito mais indigestos 
que os outros. 

O leite de vacea. 

O leite é considerado geralmente como alimento dos mais sa- 
dios, erro que teríamos prazer em destruir. Não se pôde dar uma 
idéa de quantas anorexias e indigestões seguidas de diarrhéas, 
de dysentherias e de febres intermittentes, são produzidas por 
este alimento. Muitas vezes uma chicara de leite puro tomada 
de manhã em tempo chuvoso é bastante para desarranjar as func- 
ções do estômago por todo o dia ; se o tempo arrefece alguma 
cousa, vem diarrhéa ; e indo-se em passeio respirar o ar exterior, 
volta-se com o calafrio da febre. Os indígenas attribuem estes 
effeitos a qualidades especiaes delle. o que não é sempre exacto : 
quando é bom, actua só como emoliente gástrico, isto é, não es- 
timula sufficientemente o estômago, e este não é provocado a 
modifica-lo; nelle se demora pois muito tempo, e basta um res- 
friamento para affluir subitamente o sangue ás membranas mu- 
cosas, a contractilidade do estômago despertar-se momentanea- 
mente e dar passagem rápida ao leite não modificado para os 
intestinos, cuja secreção, activada de uma parte pela abundância 
de sangue que o frio expulsou da peripheria, da outra estimu- 
lada por o alimento mal elaborado, se exagera, se altera e cons- 
titue a diarrhéa. O leite actua como o milho, a gordura e os 
ovos no caso de febre intermittente, impedindo de se desenvol- 
ver o appetite, de se cumprir o trabalho quotidiano de repara- 
ção, c favorecendo assim a actividade cega da absorpção, que 
rouba com mais avidez os miasmas. 
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Comtudo, alg'umas vezes a sua composição é alterada, e pó- 
de-se dizer, genericamente fallando, que esta alteração se obser- 
va duas vezes no anuo. Eis-ahi como: o gado (e isto applica- 
se á America Hespanhola) vive sempre no campo em pastos im- 
mensos, que lhe fornecem durante a estação chuvosa nutrição 
extremamente sadia e abundante; mas na estação secca a vege- 
tação dos terrenos descobertos aniquila-se, o que obriga os ani- 
maes a refugiarem-se nos mattos, onde a sombra e a humidade 
deixão ainda crescer algumas hervas; porém estas secção logo 
sob a influencia contínua do calor sem agua, e elles então, quasi 
moribundos de fome, internão-se pelos brejos, pelos lodos, e ahi 
pastão plantas pantanosas, que communicão á carne sabor des- 
agradável e ao leite qualidades insalubres. E' nesta época que 
se declarão as diarrhéas e as dysentherias frequentemente rebel- 
des, sob a influencia deste alimento assim alterado. Não obstan- 
te, a scena muda-se com as primeiras chuvas, que renovão a 
vegetação, fazendo crescer em abundância fina herva de que 
elles se nutrem em excesso e se purgão copiosamente; o leite 
impregna-se das qualidades laxativas da herva, é aquoso, e causa 
então nimia diarrhéa, que só os tónicos podem sustar. Vè-se 
portanto que não é sempre bom, e que, independentemente da 
sua acção nociva quando puro, é frequentes vezes por sua com- 
posição alterada causa de moléstias gravíssimas. 

Fazem delle grande consumo; todavia não se deve tirar dahi 
a conclusão, de que é innocente é agradável ao paladar, sa- 
tisfaz o appetite, e sacia a sede momentaneamente, mas não é 
para o proclamarem como o melhor dos alimentos, que a natu- 
reza tem prodigalisado ao homem nos paizes quentes e húmi- 
dos. Para nós não cessaremos de dar o conselho aos habitantes 
das costas, de nunca o tomarem crú ou cozido, e em qualquer 
estação que seja. 

Todas as preparações em que elle entra se tornâo indigestas; 
os queijos são tanto mais pesados quanto mais frescos, e só quan- 
do são antigos se tornão de muito mais fácil digestão, pela fer* 
mentação que lhe desenvolve qualidades estimulantes. 
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O chocolate. 



É ainda o alimento cujas qualidades digestivas e benéficas 
constituem quasi artigo de fé nas regiões quentes da America 
Hespanhola. Entretanto talvez, a priori, possamos concluir da sua 
composição que os seus eff eitos são nocivos: é oleoso e feculento, 
isto é, não estimula a mucosa gástrica e demora-se muito tem- 
po no estornado; é bastante tomar-se uma chicara delle de ma- 
nhã para se não sentir vontade de comer todo o dia. Ha indi- 
víduos, mormente mulheres, que só se nutrem com duas chicaras 
delle, e não lhes é possivel comer outra cousa. O resultado é 
serem pallidos, inchados, meleorisados, e pagarem annualmente o 
tributo da febre dos brejos. Como o milho, a gordura, os ovos, 
o leite, é debilitante indirecto, não porque não contenha partí- 
culas alibiles, mas porque rouba o appetite, e impede por isso 
que a nutrição se faça. 



Assaaear e doces. 



Es un alimento fuerte, dizem os Hespanhóes fallando do as- 
sucar e suas preparações: é alimento solido e nutricio; comtudo 
nada ha mais contrario á verdade nos paizes quentes e húmidos. 
Elle só parece nutricio pelo mesmo motivo que os alimentos que 
já citámos, isto é, basta comer coces algumas vezes no fim da 
refeição para que a digestão, mesmo das substancias estimulantes, 
seja retardada algumas horao. Já não acontece isto nos paizes 
quentes e seccos, onde são consumidos em abundância, e onde 
são supportados perfeitamente pelo estômago. 

O assucar é tanto mais indigesto quanto menos puro é. 
O sueco recente da cana é não só de digestão longa c penosa, 
mas além disso é laxativo, sendo acommettidos frequentemente 
os que o comem em demasia de diarrhéas copiosas. 
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Aos alimentos já citados, assim como ás combinações di- 
versas a que os associão, convém a juntar a gomma, anata, a 
cevada, a carne dos animaes novos, o azeite, etc. ; emfim, tudo 
aquillo que geralmente se considera na Europa e nos paizes 
quentes e seccos como pouco estimulante. 

Nos quentes e húmidos póde-se comparar o estômago ao olho 
ameaçado de amaurose. É preciso, para haver percepção clara 
dos objectos, que estes sejão mais resplandecentes que o ordi- 
nário : do mesmo modo o estômago com principio de atonia 
pouco excitavel só desperta sob a acção de alimentos estimu- 
lantes. As substancias doces, insufhcientes para o provocar, só o 
enchem mecanicamente, e é bastante frequentemente minimas 
quantidades para satisfazer o appetite ; depois não se come mais, 
a reparação diária affrouxa, a fraqueza geral augmenta ao mes- 
mo tempo que a absorpção é activada, e o organismo fica mais 
propenso a succumbir ás influencias deletereas que o rodeão. 



As frutas* 



Divergem as opiniões a respeito do uso das frutas nos paizes 
quentes : querem uns que produzão febres, diarrhéas e dysen- 
therias; pensão outros, pelo contrario, que estando bem sazonadas 
nunca podem ser prejudiciaes. Estas asserções são verdadeiras, 
apezar de contradictorias, mas ainda aqui se deve fazer a dis- 
tincção que estabelecemos de paizes quentes e seccos e quentes 
e húmidos, único meio de poder explicar phenomenos tão op- 
postos. 

Antes de entrarmos na apreciação geral da influencia das 
fructas, é necessário apresentarmos algumas particularidades das 
espécies mais usadas nos trópicos: começaremos portanto pelo 
fruto da palmeira. 

O coco, como todos sabem, é uma amêndoa de forma es- 
pherica irregular, òca, e com a cavidade cheia de liquido inco- 
loro, de sabor doce, chamado leite de coco. Este fructo tem 
excitado o enthusiasmo de todos os viajantes, os quaes não dei- 
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xão de extasiar-se com a utilidade que delle tirão os povos que 
não teem outra nutrição, e de concluir dahi a sua perfeita sa- 
lubridade : a existência raantem-se com coco, logo é sadio. E' 
como dizerem que os nossos camponezes do Limousin ou do 
Ardeche, que só vivem de soro de leite ou de castanhas, teem 
nutrição mui sadia, por isso que os não deixa morrer de fome. 
Nos paizes quentes e seccos o coco, em vez de ser máo, é fa- 
vorável para a saúde, porém nos húmidos é extremamente insa- 
lubre. Meio coco com um copo do liquido delle é de sobejo para 
tirar-vos completamente o appetite, e é já caso muito feliz, por- 
que com mais frequência apparece diarrhéa copiosa. O meio 
quasi certo para ter febre intermittente é beber alguns goles do 
leite e em seguida ir passear pela bera dos brejos. Dizem que 
este liquido é refrigerante: a bebida verdadeiramente refrigerante 
calma a sede, e esta é mais viva depois que se bebe o leite de 
coco do que antes ; a boca fica com gosto insipido e desagradá- 
vel, e o hálito menos puro. 

A banana tem sido tão gabada por suas qualidades nutricias 
e salutares como o fruto precedente, porque serve de nutrição a 
grande numero de povos. E' um frueto extremamente saboroso e 
agradável, e muito innocente nos paizes seccos ou ra estação 
secca. O contrario acontece as mais das vezes quando se come 
na estação húmida; é seguido então de indigestões, de vómitos, 
de diarrhéas e de febres intermittentes, e ainda é mais pernicioso 
se é comido junto com o leite. Os districtos onde se dão á sua 
cultura são ordinariamente logares baixos e abrigados dos ven- 
tos; os habitantes delles estão sempre padecendo das moléstias 
miasmaticas as mais rebeldes, a convalescença das quaes é cons- 
tantemente interrompida por effeito das refeições com bananas, 
pois basta muitas vezes comer alguns bocados delias para reap- 
parecer quasi instantaneamente a febre intermittente debellada 
ha muitos dias. 

A goiaba é também frueto assas perigeso, mormente porque 
a sua madureza coincide com a estação chuvosa, e a sua extre- 
ma abundância permitte a todos comerem grandes quantidades 
delias. Os seus effeitos são idênticos aos das bananas e do coco ; 
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causa indigestões, diarrhéas e febres, e demais dá origem a 
lombrigas em grande numero. 

Ha no México outro fructo, da família das bromeliaceas, que 
merece menção especial : é uma capsula fusiforme com três septos, 
de oito ou dez centímetros de comprimento, e cheia de polpa 
granulada, avermelhada e mui acida; é conhecida pelo nome 
— cocuistli. — Este fructo causa aos indígenas, na época do anno 
em que o comem, tantos estragos, como todas as outras causas 
de moléstias reunidas. Teem querido prohibir a sua introducção 
em muitas cidades, e especialmente em Mazatlan, porém nunca 
puzerão o projecto em execução, no que fazem mal, pois evita- 
rião desse modo muitos padecimentos ao povo. Seus effeitos 
são idênticos, c mais intensos ainda que os das bananas e das 
goiabas. 

Ainda ha outro fructo da família dos sapotilheiros, chamado 
sapotilha, assas estimado por o gosto e perfume, que produz também 
effeitos maléficos. A grande estrada de Guadalaxara a Colinca, e 
junto desta ultima cidade, atravessa uma floresta destas arvores 
fructiferas onde os almocreves nunca deixão de encher-se dos 
fructos, apezar de saberem o resultado. E com effeito não tardão 
a ser acommettidos de diarrhéas, dysentherias e febres inter- 
mitentes. Ficão frequentes vezes os sete ou oito homens, que 
acompanhão o com boi, em estado de não poderem levantar-se> 
chegando somente a fazè-lo no intervallo dos accessos para con- 
tinuarem a viagem. 

O ananaz, tão celebre por seu sabor e perfume, é um fructo 
acido, assucarado e fibroso, demasiadamente insalubre nas regiões 
húmidas e na estação chuvosa. 

Diremos outro tanto do melão e da melancia, quando os co- 
mem nesta mesma estação. 

Os cidrões, os limões, as laranjas, as romãs, os tamarindos, 
são todos sadios na estação seCca, e na chuvosa maléficos. 

E' necessário entendermo-nos a respeito da acção dos fructos, 
e destas expressões diarrhoico, dysentherico, febril, que os ca- 
racterisão. A bem dizer, nenhum fructo maduro possue estas qua- 
lidades, por isso que comidos em outros climas ou em estação 

14 
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differente não produzem algum dos effeitos assignalados. « Teem 
visto os Persas comer por dia, sem inconveniente, trinta e cinco 
libras de melão. (*) » Este facto não se tem observado, nem se ob- 
servará nunca, senão nos paizes quentes e seccos, ou no ulti- 
mo mez da estação secca nos húmidos. A quantidade de fruetos 
de todas as espécies comidos nos trópicos, na apparencia impu- 
nemente, é considerável; póde-se até dizer que a maior parte 
dos indígenas se sustentão exclusivamente de melões e melan- 
cias, em maio e junho, pois comem-os a todas as horas do dia ; 
e temos visto immensas pessoas guardarem-os de todas as qua- 
lidades debaixo do travesseiro para delles se encherem á noite. 
Tudo isto se faz sem nenhum máo resultado no momento, e po- 
der-se-hia desde já concluir que « os fruetos maduros se digerem 
com facilidade, e não são prejudiciaes, ao menos, no estado de 
saúde » (Perier, loc. cit. pag. 147.) Todavia, passadas algumas se- 
manas, os resultados são bem diversos, sobreveem as chuvas, o 
ar satura-se de humidade, o calor é excessivo ; então a atonia 
do apparelho digestivo, já em principio sob a influencia das 
calmas que precederão a primeira chuva, é augmentada pela 
acção emoliente destes fruetos polposos, fibrosos, ácidos, assuca- 
rados; a nutrição geral enfraquece-se, e de tal modo que, quem 
se nutria dias antes exclusivamente destes alimentos, se comer 
um só que seja é logo acommettido de diarrhéa ou de febre. 
Farão aqui a objecção seguinte: « O regimen dos fruetos tem sido 
« injustamente taxado de causar as moléstias que se devem at- 
« tribuir antes á influencia do clima e da estação de que proce- 
« dem. » (Motard, p. 3G8.) Isto é, as doenças desenvolvidas de- 
pois de se ter comido fruetos na estação chuvosa são devidas â 
influencia delia, e não á natureza do alimento. Interrogai vinte 
doentes de febre intermittente, quinze ao menos responder-vos-hão 
que lhes sobreveio da ingestão de bananas, de cocos ou de la- 
ranjas, etc. Nas expedições á origem do rio do Senegal as equipa- 
gens das barcas, que se nutrem só de fruetos, cahem doentes 
primeiro que o cstado-maior mais discreto. Em S. Braz oito moços, 
tendo caçado todo o dia, se perderão e tomarão caminhos di- 

O Motard, t. 1. p. 365 
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versrs para voltar á cidade ; três delles encontrarão no meio dos 
mattos um lenliador com uma melancia; cheios de fome e de 
sede comerão-a avidamente. Os outros cinco puderão dar com a 
estrada real, e sem terem com grande pezar seu nenhum en- 
contro idêntico, chegarão á casa exhaustos de fadiga, de sede e 
de fome, mas nenhum adoeceu ; dos outros, dous forão acom- 
mettidos de diarrhéa, o terceiro morreu de uma febre perniciosa. 
Nós viajámos em julho com dous criados que, apezar de nossas 
admoestações, comerão um melão; algumas horas depois vimos, 
nos na precisão de desemmallar nós mesmos a caixa dos medi- 
camentos no meio da estrada e dar-lhe emético; um delles de- 
pô-lo com alguns vómitos, o outro porém foi atacado immedia- 
tamente de febre, que depois se manifestou terçã, e durou só 
oito ou dez dias. Um francez, convalescente ha três semanas de 
febres intermittentes, comeu algumas romãs, foi logo acommet- 
tido de dysentheria que lhe passou em pouco tempo a chronica, 
e morreu no fim de dezoito mezes. Poderiamos levar ao infini- 
to os exemplos; pensamos porém que os apresentados podem 
provar bem que está mais exposto quem come fruetos do que 
os que delles se absteem. Por certo os fruetos não são especial- 
mente dysenthericos ou febris, porém o effeito que produzem no 
estômago, a indigestão resultante, o abalo geral produzido, pre- 
parão singularmente o organismo para a acção deleterea dos 
miasmas ambientes, ao mesmo tempo que a necessidade da re- 
paração de cada instante, não sendo satisfeita, a absorpção cu- 
tânea e pulmonar torna-se mais activa, e então os mesmos 
miasmas são introduzidos em maior quantidade. 

Nós não ignoramos que muitos individuos comem frutas cm 
todas as estações, sem por isso sentirem algum máo effeito. Não 
se deve concluir nada desta immunidade, assim como se não 
deveria dizer que os miasmas não são perigosos, por isso que 
algumas pessoas se demorão mais ou menos tempo em logares 
pautauosos sem serem acommettidos da febre. 

Encarando os fruetos só pelo seu effeito mais simples, deve- 
rião ainda abster-se delles, porque esse effeito immediato nestas 
regiões 6 supprimir o appetite, e oceupar no estômago o logar 
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que os alimentos mais estimulantes e mais nutridos preen- 
cherião com maior vantagem para a economia. 

Está bem entendido que estes etfeitos perniciosos, attribuidos 
aos fructos, só teem logar nos paizes húmidos; nos seccos são 
benéficos algumas vezes, pois quando são aquosos e acidulos 
como as laranjas, os limões e as romãs, servem de refresco sa- 
lutar e agradável. 



Da agua e das bebida» aquosas. 

Vamos estimar a agua no ponto de vista duplo das qualida- 
des insalubres, provenientes da sua composição e da sua influen- 
cia, sobre a saúde nos paizes quentes e húmidos, se é pura. 

Aguas da fonte. 



As aguas da fonte são frias ou quentes. A elevação da tem- 
peratura depende da passagem de suas camadas subterrâneas 
junto dos volcões, ou das reacções chimicas operadas por ellas 
nos terrenos que atravessão, ou finalmente da profundidade a 
que estão situadas e donde rebentão. 

A composição delias varia com a temperatura. O azoto, o 
hydrogeneo, o hydrogeneo sulfurado, o acido carbónico, em es- 
tado de compressão, predominão nas quentes ; algumas das frias 
são muito arejadas, outras só conteem acido carbónico em dis- 
solução e em excesso. Sempre que ha excesso de acido carbó- 
nico, este favorece a dissolução do carbonato de cal, de mag- 
nesia e de ferro. Dissolvem mais a substancia dos terrenos que 
percorrem, se são alternativamente saturadas de sulphatos de cal, 
de soda, de ferro, de magnesia, etc, de silicatos, de chlorureto 
de sódio, de ioduretos, de bromuretos, de carbonatos de soda, e 
emfim de matérias orgânicas desenvolvidas em circumstancias 
desconhecidas. A composição delias começa a modificar-se no 
momento em que brotão á superficie da terra. O hydrogeneo, 
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o acido hydro-sulfurico e o acido carbónico em excesso des- 
prendem-se, os saes mantidos em dissolução pela presença deste 
ultimo precipitão-se ; mais longe o movimento da agua em con- 
tacto com o ar, promove a dissolução delle ; mais longe ainda, 
mistura- se com as de composição diversa, as substancias que 
estas aguas misturadas conteem dissolvidas reagem, combinão- 
se umas com outras, neutralisão-se, e pouco a pouco se despoja 
dos princípios que lhe alteravão a composição. Resulta daqui a 
indicação, de que as aguas são tanto mais insalubres quanto 
mais perto da sua origem se aproveitão. 

Os effeitos delias varião também com a composição : satu- 
radas de saes calcareos e de soda, são pesadas, difficeis de di- 
gerir, e produzem os engorgitamentos de fígado e de baço, como 
teem observado Paris e Clay-Horn, com as de cal, e nós mesmo 
temos visto no México com as de soda. As que conteem em 
dissolução os sulphatos de magnesia, de ferro, em grandes pro- 
porções, os bromuretos e os ioduretos, são purgativas e resoluti- 
vas; tónicas, diuréticas e sudorificas, as saturadas do carbonato 
de ferro, de ferro e dos sulfuretos, e as sobrecarregadas de aci- 
do carbónico são ligeiramente estimulantes do estômago, e por 
consequência proveitosas nos casos de atonia deste órgão. 

Ha grande numero de nascentes que dão á sahida da terra 
agua mui pura e sadia, porém são em geral extremamente frias, 
e por isso ha perigo em beber delias se a temperatura do ar 
está elevada ; é melhor então tira-las para um vaso, e deixa-las 
por algum tempo em contacto com o ar, até que se estabeleça 
o equilibrio de temperatura. 



Aguas do rio. 

As aguas dos rios são mui salubres quando a corrente é de 
velocidade média, e se movem sobre leito de arôa ou de pedra ; 
porém na estação das chuvas engrossão e carregão-se de limos, 
de lodo, e de detritus orgânicos que as tornão insalubres; da 
mesma maneira depois de longas seccas as correntes esgotão-se. 



— 110 — 

e fica apenas um filete d'agua quasi estagnado, que é causa 
de numerosas moléstias. 



Aguas estagnadas* 



As aguas das lagoas, dos charcos, dos poços abandonados, 
dos fossos, são perniciosas no mais alto gráo para a saúde, por 
serem os receptáculos de innumeravel quantidade de detritus or- 
gânicos vegetaes e anirnaes, lamacentas, saturadas de gaz acido 
hydro-sulfurico e carbónico, de hydrogeneo, de sulfuretos infec- 
tos e privadas de oxigeneo. Os effeitos delias algumas vezes são 
instantâneos quasi: primeiro, apparecem os desfallecimentos, as 
náuseas, as cólicas de estômago e os calafrios ; em alguns casos 
sobrevêm a morte dentro em pouco, em outros declarão-se com 
grande violência a diarrhéa, a dysentheria e a febre intermit- 
tente simples ou perniciosa. A simples immersão neste liquido 
deletereo é de sobejo para produzir frequentemente moléstias assas 
graves, independentemente dos effeitos provenientes da transição 
rápida de temperatura. Os alimpadores de poços infectos são muitas 
vezes acommettidos de accidentes diversos no meio da sua tarefa ; 
os cães que vão buscar a caça morta a nado ás lagoas voltão fa- 
tigados, melancólicos e doentes, a ponto de ser preciso alen- 
ta-los fazendo-llies beber alguns goles de vinho. 



Aguas da chuva. 

A agua das chuvas é sempre privada de saes, e por isso 
possue o maior gráo de pureza possivel. Ella é sempre mui are- 
jada; mas, segundo Boussiorgault, a proporção do ar que con- 
tém não é constantemente a mesma, differindo conforme as lo- 
calidades; é representada por 35 ao nivel do mar, por 12 e 14 
a 2,400 metros de altura, e por 11 a 3,000. A das primeiras chuvas 
não é de composição assas pura; a longa secca precedente tem 
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enchido o ar de poeira e de animalculos, e ella sobrecarrega-se 
de todas estas impurezas, que a tornão mais promptamente pú- 
trida. Por occasião de violentas tempestades, as chuvas dissolvem 
uma mínima quantidade de acido nitrico; também tem grande 
influencia na composição da agua o tecto sobre que corre : de 
zinco ou de chumbo dissolve as porções destas substancias oxi- 
dadas pelo ar húmido; de páo ou de colmo, leva de envolta a 
matéria colorante e algumas partículas orgânicas, que lhe pro- 
movem bem depressa a corrupção ; de tijolos ou de telhas mal co- 
zidas, apodera-se dos saes solúveis que servirão para os fabricar. (*) 



Conservação da agua. 

As cisternas cavadas na terra são extremamente usadas em 
quasi todos os paizes quentes, as quaes conservão a agua mui 
fresca. Não devem aproveitar a primeira agua da chuva, porque 
é as mais d-js vezes sobrecarregada de miasmas, e além disso a 
poeira e impurezas do tecto são arrastadas para o receptáculo; 
e não obstante todas as precauções, ella corrompe-se pela demo- 
ra, pela quietação e pela formação numerosa de cryptogami- 
cos, nascidos nas paredes delle. As paredes devem ser de pedra, 
ou forradas de chapas de ferro, ou com argamassa, e não de 
páo, porque favorece a fermentação pútrida pelos detritus que 
abandona á agua, nem de chapas de chumbo ou de zinco, que 
lhe communicão, oxidando-se, propriedades venenosas. 

Nas localidades em que não usão as cisternas, servem-se de 
grandes pipas, que podem conter quinhentos ou seiscentos litros 
de liquido ; comtudo não teem como aquellas a vantagem de con- 
servar a agua fresca; demais, a matéria colorante não tarda a 
dissolver-se, suas fibras amollecem, desgregão-se em parte, e a 
corrompem promptamente. 

Os odres são também muito máos reservatórios delia, por 

(*) Não falíamos das aguas salobras, que são evidentemente maléficas, o tanto 
mais quanto mais saturadas estão de saes ; a dos lagos, dos canaes e dos açu- 
des participao ao mesmo tempo das estagnadas e das correntes, e é por isso 
mais benéfica ou maléfica, segundo a sua composição se approxima mais de umas 
ou de outras. 
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isso que lhe communicão cheiro e gosto desagradáveis. As ma-> 
terias animaes flocosas dentro em pouco se destacão, e fluctuão 
uo meio do liquido; este colora-se, e entra logo em putrefacção- 
As caixas de ferro são os únicos bons recipientes da agua. 
De certo que a composição delia ahi se altera com a demora, 
pela acção do metal sobre o seu oxigeneo, precipitando-se em 
carbonato de ferro, ou dissolvendo-se o carbonato acido; mas esta 
alteração não é nociva, pelo contrario dá á agua propriedades 
tónicas assas úteis nos paizes quentes e húmidos. Farão bem 
em pôr nas caixas certa quantidade de carvão vegetal, o qual 
absorverá os productos rninimos da decomposição lenta que a 
agua soffre sempre, não obstante todas as cautelas empregadas. 



Purificação tia a^tia. 

Recorre-se a diversos processos para restituir á ag s ua a sua 
limpidez, e despoja-la dos gazes que lhe alterão a composição.- 

Convém deixar as aguas limosas em repouso prolongado, 
que dè o tempo necessário para a precipitação completa das 
particulas térreas. Também se podem filtrar através da arèa fina, 
a qual retém todas as particulas solidas estranhas á composição. 
O panlio de linho, a palha cortada miúda, o algodão em rama 
e a lã igualmente, servem para o mesmo fim; todavia é melhor 
tanto quanto possivel preferir a arèa ás matérias orgânicas, que 
transmittem sempre algumas partes de sua substancia ao liqui- 
do com que estão em contacto. Se ellas forâo corrompidas pela 
fermentação dos detritus animaes e vegetaes, é preciso submet- 
tè-las á acção do carvão quebrado, o qual, absorvendo inteira- 
mente os gazes, as torna potáveis em pouco tempo. Emprega-se 
o carvão de dous modos: o primeiro, consiste em lançar certa 
quantidade delle no receptáculo da agua; o segundo, é fazer 
passa-la através de camadas alternadas de carvão e arêa fina. 
Este ultimo é preferível, e por qualquer dos dous é necessário 
arejar a agua submettida a estas operações, porque o carvão ab- 
sorve o ar atmospherico juntamente com os gazes deletereos. 
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Tem-se lembrado da distillação, que na verdade é o meio 
mais seguro de obter a agua no mais alto gráo de pureza; 
porém o emprego pratico delia exige cuidados tão minuciosos e 
multiplicados, que não pôde ser effectuado usualmente. 

Um methodo de purificação empregado em grande numero 
de localidades, e dos mais eficazes, é a ebulição da agua, que 
dissipa os gazes, evapora ou neutralisa os miasmas, e precipita 
os saes, o que o carvão não faz; só é preciso ter o cuidado de 
restituir-lhe o ar que o calor lhe fez perder. 

Ha ainda outros meios de a clarificar e de lhe modificar o 
gosto, (*) dos quaes se devem rejeitar alguns. Um delles con- 
siste no emprego do allumen em pequena dose, o qual precipita 
com promptidão todas as moléculas térreas e flocosas, que per- 
turbão a transparência da agua; porém a dissolução delle pode 
communicar-lhe algumas propriedades maléficas. Citaremos para 
memoria o methodo usado por os Egypcios antigos e modernos, 
que consiste em untar o interior das bilhas com uma camada 
de bolo de amêndoas amargas ou doces. 

Finalmente, dão-lhe alguma frescura encerrando-a em vasos 
porosos, que facilitão a evaporação abundante. Obtem-se o mesmo 
effeito cercando a garrafa de vidro com panno de linho ou com 
fianella molhada, a qual se suspende por uma corda no tecto, 
e se lhe dá um movimento de oscillação rápido, que promove a 
prompta evaporação do liquido exterior com detrimento do calor 
do contido na g*arrafa. 

Caracteres da agua salubre. 



A agua no seu maior gráo de salubridade é limpida, in- 
odora e perfeitamente arejada, e deve conter pequena quantidade 
de carbonato de cal e menor ainda de sal marinho. Com estes 

(*) Por exemplo, na Africa servem-se da noz de jçoozoo, de sabor acido, que 
disfarça o gosto da agua corrupta, e os negros usao a amêndoa do kola. Os 

. ■n:is de Argel servem-se dos _ ramúsculos da aroeira, de que fazem feixes, 
• ■ com elles tapão o orifício das bilhas (Perier.) 

Mist.urão tnmhem á agua alguns ácidos, vinagre, çumo de limão, etc. 

Na America Hespanhola macerão nella as folhas de laranjeira ou pétala» 
de rosas. 

15 
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saes é mais digestiva e dissolve o salmo. Teem assignalado como 
indicio favorável a cozedura dos legumes, o que é engano, porque 
as batatas e os legumes de toda a espécie se cozem bem na 
agua salgada ou na de mar; e tanto assim que nas longas via- 
gens em navios mercantes servem-se só da do mar para cozer 
a carne. Demais, quem sabe se o gráo, em que a ebulição co- 
meça é mais elevado quando tem substancias estranhas ou quan- 
do é pura? Diremos mais que a agua pura não é muito pertur- 
bada pelo nitrato de baryta, pelo nitrato de prata e pelo oxalato 
de ammoniaco ; e só deixa pequeno residuo evaporada até á sec- 
cura. 

Supponhamos por um pouco que o habitante dos paizes 
quentes e húmidos se desaltera com agua pura e salubre, e ve- 
jamos que influencia tem na saúde. 

Em geral a acção da agua no homem é humedecer as mem- 
branas com que está em contacto, penetra-las por absorpção 
physiologica ou por imbibição, misturar-se ao sueco gástrico, aug- 
mentar a quantidade delle e moderar-lhe a energia, deluir o bolo 
alimenticio, concorrer para a dissolução de suas partes solúveis, 
ser absorvida por os vasos chyliferos e por os absorventes das 
mucosas gástrica e intestinal, e combinar-se com o sangue, aug- 
mentando-lhe o soro, diminuindo-lhe por conseguinte a virtude 
estimulante, e sahindo emfim pelas exhalações e secreções. Con- 
siderada sob este ponto de vista, e actuando no homem dos 
paizes temperados, cuja constituição uormal é caracterisada pelo 
estado médio de força de sensibilidade e de reacção, estado de 
equilibrio e de harmonia que distingue a saúde perfeita, a agua 
pura e fria é pois uma substancia abexcitante e a mais neutra 
de que se pôde fazer uso. Ella opera, por assim dizer, só como 
um liquido, que a propósito vai modificar a consistência dos ali- 
mentos ou a composição dos líquidos physiologicos. 

Porém se nós reflectirmos que nos paizes quentes c húmi- 
dos, pela diminuição da acção dos exhalantes cutâneos e pul- 
monares, e pela inactividade dos órgãos secretores, o sangue não 
é privado da quantidade d'agua destinada a prover estas di- 
versas funeções, que além disso a atonia do apparelho digestivo 
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actua sobre a sua composição fornecendo só á absorpção chyli- 
fera o bolo alimentar mal elaborado, pobre em matérias fibri- 
nosas e nutricias, seremos levados a concluir que a agua é 
uma substancia, cujo uso abundante nestes paizes é nocivo, por 
isso que por um lado augmenta a porção sorosa do sangrxe já 
mui aquoso, por outro lado dilue e enfraquece o sueco gástri- 
co, sem exercer por ultimo alguma acção estimulante no estô- 
mago. 

Eis-ahi o que a experiência nos tem demonstrado na Ame- 
rica central, emquanto aos effeitos da agua tomada sem ser 
acompanhada de alimentos sólidos, e com abstracção da sua tem- 
peratura, a qual, sendo bem inferior á do ar ambiente, produz 
frequentemente suppressões de transpiração cutânea, pleuritica e 
pulmonar assas graves. 

Muitos individuos sequiosos crêem satisfazer-se bebendo a 
miúdo copos d'agua fria; esta pratica toda instinctiva é das 
que (tão frequentemente empregadas por o homem para satisfa- 
zer os desejos de sensação) preenchem mal o fim que delias se 
espera. Quanto mais se bebe, mais com effeito a sede augmenta 
e a sensação interna de calor ; o estômago, continuamente em 
contacto com uma substancia inerte e emoliente, que só deixa 
passar com difficuldade, relaxa-se, e perde sua contractilidade ; o 
appetite desapparece ; só se pôde comer alimentos leves e de 
fácil mastigação ; pronuncia-se a tendência para a inacção ; a 
apathia moral é maior; e persiste só uma sensação, — a sede; 
um só desejo, — o de beber incessantemente ; e o organismo se 
enfraquece. 

Nada disto acontece nos paizes quentes e seccos, onde a agua 
pura bebida em abundância tempera a irritabilidade do estôma- 
go, é absorvida promptamente, augmenta a quantidade do soro, 
e torna o sangue menos estimulante para o organismo, do que 
provém a calma e a frescura, e nunca o calor e a excitação, 
lí por isso que em Argel os nossos soldados, e mesmo o Árabe, 
em tempo secco e ventoso podem beber quantidades considerá- 
veis de agua sem serem aífectados, emquanto que em tempo 
húmido produz o relaxamento geral, e collapso quasi completo. 
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Deste modo explicão-se c concilião-se as opiniões que querem 
que ella seja uociva, bebida em abundância, ou que é impor 
privação inútil, se não prejudicial, bebida com reserva. 

Os indivíduos que se occupão em trabalhos do campo, ex- 
postos todo o dia ao ardor do sol, á terra reflectindo-lhe os raios, 
e á humidade , soffrem continuamente sede intensa. Bebem 
grande quantidade de líquidos, os quaes (é preciso notar que 
nenhum máo effeito resulta disso nos paizes seccos e em tempo 
também secco) frequentemente produzem accidentes mui graves. 

O homem é atacado, no meio de seu trabalho, de intensa 
dor na região do estômago, de caimbras que o fazem estorcer-se, 
podendo apenas respirar ; suas extremidades resfrião, a face de- 
forma-se, o ventre incha e o pulso torna-se íilliforme. Este es- 
tado, na apparencia assas grave, dissipa-se facilmente por meio 
de alguns tragos de um liquido alcoólico ou de um carminativo 
qualquer tomado quente. (*) Estes accidentes são tão frequentes, 
que é muito commum ver nos campos, entre dez, doze, quinze 
homens, uma cifra de cinco ou seis doentes; e os acommettidos 
desta affecção podem assignalar-se, como os primeiros, a serem 
atacados por as febres intermittentes. 

Nas cidades, ou antes entre aquelles que por suas oceupa- 
ções se não expõem desde a madrugada até a noite aos ardores 
do sol, aos ventos e á humidade, são extremamente raros. 

Classificamos os effeitos delia nestas circumstancias como 
indigestão : a pelle esta excessivamente irritada por o calor (por- 
que estes homens se despem para trabalhar), o estômago está no 
maximum de atonia, enchendo-se de uma substancia inerte, dis- 
tende-se, e não pode delia desembaraçar-se, por isso que suas 
libras musculares não são obrigadas a contrahir-se. Desta dis- 
tensão resultão dores atrozes que os pacientes sentem na região 
do estômago; mas por meio de qualquer substancia lig-eiramente 
estimulante, este órgão, excitado logo convenientemente, reage, e 
expulsa o liquido pelo vomito, ou lhe dá passagem para os in- 

(*) Em alguns casos a distancia da habitação nao permitte ir lá buscar os soc- 
corros convenientes; tem-se visto então os pacientes recorrer logo a um copo de 
urina quente ainda de sua recente emissão: temos presenciado nós mesmos muitos 
destes factos, 
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testinos. Tudo isto acontece absolutamente, como nos casos em 
que na Europa a ingestão do melão, dos morangos, da orchata, 
produzem cólicas assas fortes de estômago, que se dissipão instanta- 
neamente comi alguns tragos de vinho quente ; ou, como no ex- 
emplo já citado, do excremento volumoso, secco, c não untado 
de biles, que, não promovendo as contracções das fibras muscu- 
lares do intestino, o engorgita e distende, sobrevindo cólicas 
fortissimas e impotentes, que augmentão sem interrupção, até 
que qualquer substancia excitante do figado e do intestino (pur- 
gativa) provoque, ou as secreções biliar e intestinal para diluir 
as matérias e lubricar as superfícies, ou a contracção muscular, 
e expulse completamente a causa de todos cotes sofrimentos, 
— o excremento não estimulante. 

Passemos agora aos effeitos delia, quando se bebe juntamente 
com os alimentos. Nos paizes quentes a secreção da saliva é muito 
pouco activa, bem como todas as outras, por isso é útil ao comer 
beber pequenos golles de liquido, que humedeção as mucosas da 
boca e da pharynge, diluão o alimento, e facilitem a sua mas 
tigação e a sua deglutição. A agua pura basta para este fim; 
e bebida em quantidade moderada, impregna-se das qualidades es- 
timulantes dos alimentos, e só tem na digestão influencia favo- 
rável. Mas nos paizes húmidos não se satisfazem com porções tão 
limitadas de liquido, suíficientes entretanto para as precisões or- 
gânicas, e provocados pela sede bebem quantidades consideráveis. 
O que acontece, é o sueco gástrico ter acção fraca sobre os 
alimentos, affrouxar-se a digestão, tornar-se penosa, inchar o 
estômago, e manifestarem-se os arrotos e a azia. 

Os Hespanhóes teem transmittido aos seus descendentes da 
America o habito de só beber no fim da refeição, para o que 
introduzem na boca um pequeno torrão de assucar, ou qualquer 
doce, e engolem de um só trago quantidades ás vezes enormes 
d' agua : comprehende-se facilmente quantos inconvenientes redun- 
dão desta pratica. 

O bolo alimentar, incompletamente amollecido por a saliva, 
é apenas massa compacta, que o sueco gástrico só começa a calar 
com dificuldade, c que a copiosa quantidade de liquido não pe- 
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netra enchendo o estômago, dissolvendo o sueco gástrico, e fa- 
zendo a digestão por conseguinte mais Tenta e difíicil. Cinco 
minutos, em seguida ao ultimo trago, arrotos numerosos se ma- 
nifestão, seguidos muitas vezes de golfadas de liquido acido, 
que sobe até ao esophago por uma espécie de ruminação ; estes 
arrotos persistem amiudados hora e meia e duas depois da re- 
feição, e diminuem pouco a pouco. 

A acção delia nos paizes quentes e húmidos é tanto mais 
contraria á digestão, quanto menos estimulantes são os alimen- 
tos; bebè-la em abundância depois da refeição de legumes fe- 
culentos, carnes brancas ou frutas, é expor-se á digestão muito 
mais lenta e mais penosa do que se estes fossem comidos sós. (*) 

A agua tépida, como bem se pensa, é muito mais indigesta 
que a fria. Não nos demoraremos sobre este ponto, e para o que 
temos a dizer acerca do meio mais próprio de acalmar a sede 
nestes paizes reportamo-nos ao artigo Regimen. Resta-nos agora 
examinar a influencia delia externamente, isto é, em banhos. 



B anhos* 



Os banhos são salutares nos paizes quentes e húmidos to- 
mados de dias a dias, pois limpão a pelle dos resíduos não vo- 
láteis do suor, que a cobrem, a sujão, a irritão, e determinão 
juntamente com a extrema estimulação do tecido cutâneo, a for- 
mação de uma erupção, de que já falíamos sob o nome de bor- 
bulhas. 

Estes banhos teem na verdade um efféito assas agradável e 
salutar, que se traduz por bem-estar interior e frescura, sensa- 
ções que infelizmente durão pouco tempo. Começa por isto jus- 
tamente o abuso. Por exemplo, derão-se bem com os banhos tomados 

(*) Como já dissemos, temos feito abstracção da agua como liquido refrigerante: 
assim, em viagem por tempo quente a sede é intensa, mas póde-se beber a satisfazer 
sem que provenha algum inconveniente para as funeções da exhalaeao cutânea e 
pulmonar, comtanto que a viagem continue, o que é já quasi vulgar. Demais 
não é só próprio dos paizes quentes, é toais ainda das regiões mais afastadas 
em latitude. Acontece o mesmo com o uso de beber em pequenos tragos, que 
em todos os paizes é cxcelleutu pratica. 
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hontem, o primeiro depois de seis ou oito dias, recordão-se do 
prazer interior que se seguiu.... O calor está agora incommodo, 
é preciso banhar-se ainda.... mas este já vos deixa de menos bom 
humor que o de hontem; amanhã, se vos banhardes de novo, e 
depois, e todos os dias, para recuperar essa sensação tão agra- 
dável consecutiva á primeira immersão, não o conseguireis, ella 
vos fugirá sempre, e vos deixará em seu logar a fadiga, a pros- 
tração, calor interno, que faz com que estejais bem só nagua 
sede inextinguivel, e por fim a perda do appetite e do somno. 
Os banhos de mar são nocivos na estação quente e chuvosa; 
em vez de alimparem a pelle, deixão-a coberta de uma camada 
oleosa que difficilmente se enxuga ; a erupção de borbulhas aug- 
menta muito, e em breve se segue grande indisposição. Na es- 
tação secca e fria algumas pessoas sentem bom effeito com elles ; 
mas se estes effeitos fossem máos, não haveria duvida em referi- 
los, porquanto a temperatura da agua comparativamente assas 
fria é causa de antipathia; por consequência, éo melhor correc- 
tivo que se pode encontrar. 

Não ha nada mais agradável e salutar nos paizes quentes e 
seccos que os banhos d'agua fria ou tépida. Ha quem tome dous 
por dia, e fique mais fresco, mais alegre e mais expedito; é 
escusado dizer que este bom resultado depende da modificação 
orgânica sob a influencia do calor secco. 

Acharão talvez que esta antithese perpetua entre os paizes 
quentes e húmidos ou quentes e seccos se encontra de mais nos 
bicos da nossa penna ; na verdade não o podemos fazer de outro 
modo, porque a nossa convicção profunda é que a causa de todos 
os erros que vogão nos paizes quentes jaz na confusão feita de 
climas tão diversos. Quem não terá crido até hoje que os refri- 
gerantes e o regimen frugal constituem a regra de conducta por 
excellencia nestas regiões? Nós o acreditávamos, e em todos; 
mas a experiência veiu logo demonstrar-nos que isso era só ver- 
dade para os paizes seccos. A maior parte concordão em rejei- 
tar os estimulantes sólidos ou líquidos, a carne, por exemplo, o 
vinho, os licores e o café, o que é um damno para os paizes 
húmidos; só teem analysado o abuso, e delle concluem para a 
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prescripção do uso. Continuaremos portanto a assignalar com dis- 
tincção todas as influencias diversas provenientes da acção sobre o 
organismo do mesmo agente nos paizes húmidos e nos seccos. Che- 
garemos assim talvez a estabelecer em bases solidas a nova lei 
do antagonismo hygieDico. No maior numero dos casos, o que é 
salutar para o organismo nos paizes quentes e seccos é nocivo 
nos quentes e húmidos, e vice-versa. Teremos o cuidado de 
apontar as excepções. 

Algumas palavras agora acerca do máo influxo de certas be- 
bidas: as mais usadas de todas são — a limonada, a laranjada, a 
agua assucarada, acidulada com cremor de tártaro, que relaxão 
ainda mais e roubão o appetite que a agua pura ; a sede é mais 
difficil de extinguir-se, e persiste sempre imperiosa. 

A agua acidulada com o vinagre é a certos respeito preferi- 
vel á pura, pois que sacia a sede em menor quantidade que ella; 
isto é, digere-se e absorve-se mais facilmente ; porém não se illu- 
dão com isto, porque o seu uso contínuo traz após si os mesmos 
inconvenientes que as outras bebidas aquosas simples ou acidu- 
las. Dizem que o oxicrato é sudorifico, e que, sendo de primeira 
necessidade a actividade da exhalação cutânea nos paizes atrei- 
tos a febres, se deve preconisar nelles o seu uso. Primeiro que 
tudo, nos paizes quentes e húmidos não se trata de chamar o suor 
á pelle ; é verdade que elle não é assas abundante, mas é igual 
a perda de liquido, por isso que o ar saturado de humidade 
não pode sobrecarregar-se de mais; porém o esforço physiolo- 
gico para o produzir é muito mais poderoso, solicitado que seja 
pela intensidade do calor, sem ser ajudado por a ingestão de 
substancias especialmente sudoríficas. O que se trata antes de 
tudo ó combater a atonia do estômago, despertar o appetite, e 
manter a nutrição, o que nunca se conseguirá com o soccorro 
das bebidas acidulas, porque o effeito infallivel delias é augmentar a 
sede e tirar o appetite. As aguas aciduladas em geral, e o oxicrato 
em particular, deverião ser banidos do regimen dos habitantes de 
taes paizes. Ao contrario, nos seccos a utilidade delles é incon- 
testável, o é a esta circumstancia favorável do clima que se de- 
vem attribuir os bons effeitos obtidos pelo oxicrato nos tempos 
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antigos e modernos: como refrigerante nos quentes e seccos, e 
nos frios c húmidos como sudorifico. 

Depois do que acabamos de dizer da agua e das bebidas 
acidulas, é fácil entrar no conhecimento do effeito das simples- 
mente emolientes. A agua de cevada, de malvas, de linhaça, 
de tanchagem ou de outras sementes mucilaginosas são alterna- 
damente nocivas nos paizes húmidos, ou úteis nos seccos. 

Temos sempre observado que as primeiras victimas das mo- 
léstias paludosas fora da epidemia annual são as pessoas que 
bebem continuamente agua ou bebidas aquosas emolientes e aci- 
dulas. Fizemos também ver que a agua só podia ser conside- 
rada como causa dessas moléstias pela debilidade do estômago 
proveniente do seu uso, a qual traria após si debilidade geral 
e diminuição da nutrição, c por consequência absorpção mais 
activa dos miasmas e reacção insuficiente contra estas causas 
morbificas. 

Passaremos agora á analyse de um facto que tem no orga- 
nismo influxo debilitante, muito mais designado nas regiões húmi- 
das que nos outros climas. 



Ajuntamento carnal. 



Temos afigurado o habitante dos paizes húmidos sob o in- 
fluxo do estado atonico do estômago, da diminuição da nutrição, 
e do languor geral das funeções. 

Apathia moral e physica, eis o retrato do homem destas re- 
giões. Só uma funeção persiste em toda a sua energia, mesmo 
excessiva, — é a que preside á geração. A precocidade genital 
dos dous sexos é facto assas conhecido para que se proclame 
de novo ; e o Europeu aclimado, depois de supportar as modifi- 
cações orgânicas necessárias para a sua conversão em indígena, acha- 
se também de posse desse acerescimo de energia genital. Dizemos 
energia, e não .será talvez o termo adequado, será melhor dizer 

— desejos constantes — , pois que energia inclue a faculdade de 

16 
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obrar e de repetir a acção sem detrimento notável das forças, 
emquanto que no estado da constituição do indígena a reiteração 
arrasta como infallivel consequência a debilidade geral e local. 
Os prazeres sexuaes teem matado mais homens, certamente, que 
a embriaguez. O appetite perde-se, as forças geraes diminuem, 
o exercício aborrece e deseja-se o ócio, a physionomia respira 
indolência e abandono, os pensamentos são confusos ou se diri- 
gem só a um único alvo, os prazeres lascivos. Nós não preten- 
demos fallar unicamente do abuso desses prazeres, porque os seus 
effeitos em todos os paizes são os mesmos ; mas encaramos o acto 
por si mesmo como nocivo, se se pratica um numero de vezes 
que nos outros paizes não produziria máos resultados : por outras 
palavras, nas regiões quentes basta, para constituir abuso, um 
numero de actos muito mais restricto que nas temperadas. 

Comprehende-se agora todas as consequências que pôde ar- 
rastar, nos logares de emanações miasmaticas, o enfraquecimento 
geral proveniente da pratica abusiva dos prazeres genitaes, como 
para a alimentação ou para as bebidas a absorpção miasmatica 
é mais copiosa, e a reacção do organismo debilitado insuficiente. 
Nos paizes seccos o abuso é constitudo por algarismo mais ele- 
vado: póde-se portanto, sem temor de máo resultado, relaxar 
um pouco da reserva imposta pelo clima húmido. 

Terminaremos aqui a enumeração das causas que augmentão 
a modificação orgânica produzida pelo calor húmido. Era de 
summa importância o assignala-las, porque geralmente ellas li- 
songeão os desejos do homem que a razão não guia, e que se 
entrega ás exigências apparentes de seus órgãos com a fé em 
jnstinctos fallazes. Não tem appetite, e só come alimentos ligei- 
ros, saborosos, que se possão levar sem esforços; está incommo- 
dado, e bebe incessantemente bebidas aquosas, acidulas, emo- 
lientes ; é solicitado á reiteração dos prazeres lascivos, e busca-os 
com fervor; porque não pócle conhecer se lhe é útil comer ali- 
mentos nutridos quando não tem fome , limitar a quantidade 
das bebidas ou variar de qualidade quando está incommodado, 
e ser moderado quando os appetites eróticos , bem como o 
poder de satisfazê-los, o convidão ardentemente ao único acto 
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a que o enfraquecimento do organismo lhe permitte ainda en- 
tregar-se. 

Quando fallão da enervarão, da atonia, da fraqueza que apre- 
senta o habitante dos paizes quentes, attribuem esse estado uni- 
camente ao influxo do clima. As causas secundarias por nós 
assignaladas concorrem muito para a proclucção destes pheno- 
menos, pois que as pessoas que conhecerem a influencia delias, 
sabendo evita-las, manteem-se comparativamente mais fortes, mais 
enérgicas, mais activas, e conservão a saúde tanto tempo quanto 
cabe no possivel no meio de agentes deletereos. 

Comparem os individuos abandonados a acção das causas se- 
cundarias acima descriptas com os que seguem um regimen bem 
entendido, e verão aquelles com o estômago inchado, sem appe- 
tite ou com elle depravado, comendo carvão das cinzas de tabaco, 
greda, terra de louça vidrada, sal, gesso, cal; constantemente 
incommodados, bebendo enormes quantidades de liquido, sujeitos 
a congestões do baço e do fígado, á constipação alternada com 
copiosas diarrhéas, propensos ao somno de dia, sem o poderem 
conciliar de noite, indolentes, irresolutos, pallidos, opilados e 
com apparencia chlorotica. Ao contrario, os outros conservão al- 
gum appetite, que lhes permitte alimentos nutricios; as forças 
equilibrão-se, ou, quando muito, perdem algumas, mas insensi- 
velmente ; a energia moral mantem-se, são activos e ágeis, e só 
dormem o preciso para o repouso dos órgãos; o aspecto exterior 
é bom, o olhar vivo, e vê-se o sangue circular sob a pelle, etc. : 
e todavia estes homens, tão differentes pela saúde, estão sub- 
mettidos aos mesmos influxos geraes! Logo, a origem da de- 
semelhança tão saliente está na pratica das causas secundarias, 
assignaladas por nós como nocivas. 
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SECÇÃO SEGUNDA. 



DAS CAUSAS SECUNDARIAS QUE FAVORECEM OU DETERMINAO A EX- 
PLOSÃO DAS AFFECÇÕES INFLAMMATORIAS, FOMENTADAS SURDA- 
MENTE NO ORGANISMO PELA ACÇÃO DO CALOR SECCO. 



O regimen anima!. 



As opiniões acerca do regimen conveniente nos paizes cientes 
ainda hoje são divididas de duas maneiras. Uns dizem que a 
susceptibilidade dos órgãos digestivos indica a necessidade dos 
alimentos leves e refrigerantes, é a mais geralmente admittida ; 
outros ao contrario sustentão que a fraqueza geral do organismo, 
a atonia do estômago, a necessidade de reacção vigorosa, reque- 
rem alimentação estimulante e nutritiva. Esta opinião ultima tem 
sido combatida pelo maior numero dos autores que se teem oc- 
cupado destas matérias, e acoimando até como prejuízos os pre- 
ceitos que algumas pessoas esclarecidas pela experiência, bem 
que incompleta, teem querido pôr em pratica. 

Aquelle que não é instruido por longa estada nos paizes quentes 
ackar-se-ha em singular perplexidade quando ler na maior parte 
das obras que nestas regiões o systema nervoso mui irritável, o 
estômago enfraquecido, exigem alimentação doce, de fácil digestão, 
pouco nutricia e pouco estimulante; emquanto que algumas li- 
nhas adiante lhe ensina que os condimentos acres, a pimenta, 
o pimentão, são assas usados por os habitantes destes paizes, e 
que tal uso é útil porque desperta a atonia do apparelho di- 
gestivo. Que acreditar em presença de semelhantes contradicções ? 
Agora abstinência de estimulo, mais adiante preconisão-o. Aqui 
proscrevem o vinho c as bebidas fermentadas por o estômago 
estar irritável c o org'anismo em extrema estimulação; exaltão 
as propriedades da agua pura, dos liquidos aquosos, acidulos, do 
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oxicrato, por terem a virtude sedativa e refrigerante ; e mais longe 
aconselhão a quina, os amargos, o café! 

Opiniões tão contradictorias não podem comprehender-se e 
aceitar-se, quando, como sempre teem feito, as apresentão com 
applicação aos paizes quentes em geral ; todavia, se quizerem des- 
criminar a diversidade da acção destes climas sobre o organismo, 
segundo são quentes e húmidos ou quentes e seccos, então tudo 
se esclarece e se classifica. Nas regiões húmidas, os estimulantes, 
os nutritivos, e os tónicos ; nas seccas, o regimen frugal e refri- 
gerante. Examinaremos agora circumstanciadamcnte o influxo do 
regimen animal nestas ultimas. 

Ninguém ignora que os pastos nos paizes quentes são mui 
abundantes em metade do anno, emquanto em outra elles secção 
e desapparecem completamente. O gado supporta essas phases 
da vegetação, vive na abundância quando ella é vigorosa, na 
miséria e na privação quando está aniquilada; por isso a sua 
carne apresenta qualidades exactamente em relação com a nu- 
trição recebida, umas vezes gorda, succulenta e tenra, outras 
vezes magra, secca e coriacea. Ha uma circumstancia em todas 
as épocas do anno que dá causa á diminuição da sua tenrura, 
ou antes, se quizerem, á augmentação da sua resistência para 
a mastigação e para a digestão: é a necessidade em que se 
vêem de a cozer logo depois da morte do animal, porque a pu- 
trefacção marcha tão promptamente, e seus periodos são tão curtos, 
que seria impossivel fazer passar a carne dos animaes por de- 
longas, como na Europa, para lhe enfraquecer a cohesão das fi- 
bras e facilitar a divisão delias. 

Estas difíereuças de qualidade na carne influem muito sobre 
a nutrição, e facilmente se comprehende o motivo ; mais esti- 
mulante e mais nutritiva se é rica em suecos, se é só fibras sec- 
cas e ligamentos, torna-se então inerte, e provoca, sem proveito 
para a economia, reiterados esforços do estômago para a digerir. 

Os indigenas da America Hespanhola, por ignorância em ma- 
téria culinária, preparão-a de modo tal, que fica em todos os 
tempos a mais dura e mais coriacea possivel, e que lhe tirão na 
estação favorável todas as suas boas qualidades. Se a fazem fer- 
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ver, não lhe graduão a ebulição, que é sempre mui forte, repa- 
rando incessantemente a perda considerável do caldo pela addição 
de agua fria, não tendo depois de algumas horas senão uma massa 
de fibrina sem suecos e caldo muito diluido, a que ajuntão gor- 
dura frita para ter algum gosto; se a assão, deixão-a seccar no 
fogo, e só a tirão quando está tisnada e encarquilhada. 

Também é de uso vulgar nestes paizes seccarem a carne ao 
fumo ou ao sol ; o que endurece a fibra e a torna difíicil de di- 
gerir, porém communica-lhe sabor mais forte, que lhes agrada 
mais, e tanto que preferem comè-la a outra qualquer. 

Quaesquer que sejão as preparações que dão á carne dos 
animaes, eis o que se observa dos effeitos, que o seu uso deter- 
mina nos paizes quentes e seccos, abatrahindo, bem entendido, 
das propriedades deletereas que as moléstias do animal ou a 
putrefacção podem ter-lhe communicado. 

O primeiro facto é a repugnância manifestada pelo indígena 
para o uso delia em geral, especialmente a de vacca e de car- 
neiro, não condimentadas com pimenta, exceptuando unicamente 
as aves. 

Um de dous resultados se apresenta nos que delia se nutrem 
habitualmente. Em um, a carne passa completamente á elabo- 
ração estomacal e intestinal, e então os seus suecos nutritivos 
são absorvidos e misturados á massa do sangue a que commu- 
nicão a virtude estimulante que elle jã tem em excesso; dentro 
em pouco se segue irritação geral, designada por extremo calor 
da pelle, intensa sede, insomnia, emfim, por todos os signaes 
reunidos de plethora. 

A tendência para moléstias inflammatorias é bem visivel ; a 
mais insignificante causa pôde ser motivo, e algumas vezes nem 
isso é preciso, a continuação do mesmo regimen a desenvolve. 
Eis-ahi o que acontece: o estômago, já predisposto, irrita-se sob 
o influxo do alimento estimulante, a digestão é prematura, por 
isso que as contracções peristalticas fazem passar o alimento ao 
intestino antes da completa elaboração ; esta massa alimentar 
não modificada promove a secreção abundante ou pervertida de 
bilis, os intestinos irritão-se, inflammão-se, e em seguida apparece 
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a diarrhéa e a dysentheria, precedida -ás vezes da hepatite. Este 
segundo resultado do regimen animal contínuo não é sempre 
consecutivo, apresenta-se frequentemente de repente nos primeiros 
dias desta alimentação. 

A prova desta acção plethorica e infiammatoria não se en- 
contra só no quadro dos phenomenos que acabamos de descre- 
ver, mas também na medicação prescripta as pessoas em que o 
regimen animal contínuo os desenvolveu. 

A sangria, os banhos, as bebidas aquosas e a dieta debellão 
promptamente a plethora, e o mesmo methodo é seguido de bom 
êxito, e deve ser o único empregado nos paizes quentes e seccos 
contra a diarrhéa, a dysentheria e a hepatite. Insistimos sobre 
este facto, porque é mais uma prova do antagonismo constante 
existente entre a constituição do homem destas regiões, as mo- 
léstias que soffre, o regimen que tem a seguir, a medicação 
que se deve preferir, e a constituição, affecções, regimen alimen- 
tar e medico do habitante dos paizes quentes e húmidos. Na 
verdade, o methodo anti-phlogistico nestes últimos é quasi sempre 
prejudicial. A diarrhéa e a dysentheria devem ser tratadas pelos 
evacuantes vomitivos e purgativos, a ipecacuanha, o rhuibarbo 
e os calomelanos, e quasi nunca pela sangria, banhos frios, be- 
bidas acidulas, que só vão as mais das vezes exasperar os symp- 
tomas. 

Logo, são duas as consequências do uso da carne: estado 
geral plethorico e inflammação local; ou de um lado irritação e 
estimulação geraes, do outro hepatite, diirrhéa e dysentheria. 

As qualidades delia influem no apparecimento de um ou de 
outro destes estados. Se ella é gorda, suceulenta e tenra, digere- 
se facilmente, a elaboração é mais completa, a absorpção mais 
abundante, e a riqueza estimulante do sangue chega ao apogeu ; 
se é magra, secca fibrosa, é muito menos accessivel aos suecos 
gástricos, digere-se sempre incompletamente, passa antes de tem- 
po aos intestinos, promove de maneira exagerada a secreção 
biliar, e irrita a mucosa intestinal, determinando as affecções 
locaes. 

São mais frequentes nas regiões seccas da America Hespa- 
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nhola as moléstias inflammatorias do apparelho digestivo e biliar, 
do que a plethora geral, como já dissemos, pelo costume da coze- 
dura e da assadura excessivas, que rouba á carne as proprieda- 
des nutritivas e estimulantes, deixando-lhe só qualidades indi- 
gestas, irritantes ainda pelo facto mesmo de sua indigestibilidade. 

As carnes salgadas, de fumeiro e seccas ao sol dever-se-hão 
considerar como aquellas cuja acção local é mais intensa: po- 
bres em matérias nutricias, duras, fibrosas e estimulantes pela 
presença de productos que a salgadura lbe depoz, ou que a de- 
fumadura e o deseecamento sempre incompletos lhe desenvolve- 
rão, causão grande numero de diarrhéas e dysentherias. 

De todas as carnes consumidas nos paizes quentes, sem con- 
tradicção, a melhor, a menos estimulante, e a mais digerivel, é 
a dos gallinaceos: não é tão rica em particulas estimulantes 
que, absorvidas, vão exaltar as qualidades excitantes do sangue ; 
nem é tão dura e tão fibrosa, que o estômago não possa digeri- 
la com facilidade. 

A de certos animaes, como o porco, o touro e o pato tere- 
mos occasião de fallar delias em um próximo artigo. 



COADIMEftTOS ACHEM. 



A pimenta e o pimentão. 



Nos paizes quentes e húmidos a atonia do systema digestivo 
faz com que seja mui útil o uso da pimenta e do pimentão: estes 
condimentos despertão a acção do estômago, abrem o appetite, 
e concorrem para o entretenimento da saúde pela estimulação 
que as molleculas delias absorvidas com os alimentos transmit- 
tem ao sangue, e em seguida a todas as funeções quasi ani- 
quilliadas pelo influxo enervante do calor. Do effeito dos condi- 
mentos acres nos paizes húmidos sobre a economia póde-se de- 
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duzir a priori a acção nas regiões seccae. Com effeito, o que se 
observa? 

Primeiro que tudo, o emprego dellcs não é necessário, e nada 
o reclama, pois que nestas regiões o apparelho digestivo, longe 
de estar atonico, ao contrario está mui irritável, inflamma-se 
com os alimentos e líquidos estimulantes, e calma-se com as be- 
bidas refrigerantes e o regimen doce, regimen e bebidas que aug- 
mentão a atonia das entranhas nos paizes húmidos. Estando des- 
truída a condição da necessidade, vejamos agora os effeitos do uso. 
O effeito local é a estimulação violenta da membrana mu- 
cosa gástrica, manifestada por sensação de calor intenso no epi- 
gastreo, estendendo -se dentro em pouco a toda a região superior 
do abdómen, o apparecimento de palpitações enérgicas ás vezes 
dolorosas, e a sensação fortíssima de queimadura no recto e no 
anus fora da excreção dos productos da digestão ; estes produc- 
tos são quasi sempre moles ou semi-liquidos, juntos a grande 
quantidade de bilis e de muco intestinal. 

O uso constante do pimentão em altas doses nos paizes hú- 
midos produz também, como já dissemos, as palpitações pura- 
mente nervosas, que se dissipão pela ingestão de nova refeição, 
ou pelas fricções no epigastreo. Nos paizes seccos é somente 
com applicações emolientes ou revulsivas, como compressas mo- 
lhadas em aguardente, que se chega algumas vezes a dissipar 
taes phenomenos, que cessão totalmente só longo tempo depois 
da digestão, ou diminuem apenas em certas horas do dia; a 
cessação ou a diminuição dessas palpitações é sempre acompa- 
nhada de soluços ou ar. 

A digestão gástrica e intestinal é sempre precipitada se não 
existe ainda inflammação, por isso em refeição condimentada for- 
temente, a sahida dos excrementos faz- se quatro ou cinco horas 
depois delia; é pouco mais ou menos o effeito que deve produ- 
zir substancia tão estimulante, que promove com tanta energia 
as secreções biliar e intestinal e as contracções da membrana 
muscular. Imagine-se portanto agora o estado orgânico do sys- 
tema digestivo nos paizes seccos, estado de sensibilidade extrema, 

no qual o estômago em contacto com substancia eminente mas 

17 
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simplesmente estimulante, — o pimentão, e com alimento ao mesmo 
tempo estimulante e nutricio, como a carne, difficil a digerir 
pela rigidez de suas fibras, e conceber-se-ha como as diarrhéas 
e as dysentherias são tão frequentes nestas regiões. 

O effeito geral proveniente do uso dos condimentos acres, e 
com especialidade do pimentão, é bem designado. A circulação 
activa-se muito mais, o calor da pelle é mais excessivo, e fre- 
quentemente se produz uma erupção de manchas espalhadas 
com prurido mui forte, desde o tamanho de uma moeda de prata 
de cinco cêntimos até ao de uma lentilha, rubras nos Europeus 
ou gente branca, escuras e denegridas nos pardos : occupão toda 
a superfície do corpo, e alguns são como malhados de tigre : 
primeiro apparecem no peito; são tanto mais intensas, quanto 
mais secca é a temperatura; e quando se esgaravatão, a epider- 
me levanta-se facilmente, e deixa a nú a derme vivamente corada. 
As urinas queimão e são vermelhas. Tudo denuncia estimulo 
geral violento, acompanhado de sede intensa. A todos estes phe- 
nomenos ajunta-se particular excitação cerebral, traduzida por 
uma espeqie de embriaguez, que lança um véo sobre as idéas, 
confunde a percepção da vista, embota o olfato, exalta o caracter, 
levando a um estado notável de impaciência e de irascibilidade. 

Esta acção especial para com o systema nervoso é promp- 
tissima, porém ephemera; alguns instantes bastão para cahirem 
em extremo enfraquecimento cerebral com propensão ao somno, 
de que só se levantão com a ingestão de nova quantidade deste 
condimento. Todavia, se os effeitos nervosos são pouco duradouros, 
não é assim a actividade da circulação, do calor abrasador, dos pru- 
ridos, etc, que persistem, augmentão incessantemente com a con- 
tinuação do emprego do mesmo agente, e só terminão pela ex- 
plosão de alguma inflammação gástrica, intestinal ou hepática. 

Os resultados do uso do pimentão nos paizes quentes e seccos 
são : o estimulo local enérgico de um lado, e do outro o estimulo 
geral intenso e durável na maior parte de seus effeitos. Logo, 
não será muito preciso repetir que este condimento só é útil nas 
regiões húmidas, e pernicioso nas outras, attendendo ao estado 
orgânico dos habitantes delias e á experiência. 
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BEBIDAS ALCOÓLICAS. 



O vinho* 



Pelo que dissemos da acção dos condimentos acres nos paizes 
quentes e seccos, fica-se habilitado convenientemente para apre- 
ciar os effeitos das bebidas alcoólicas. 

O vinho, como o pimentão, produz o estimulo extremo do 
estômago, do fígado e dos intestinos, que se revela frequente- 
mente por gastrites, por diarrhéas ou por hepatites; e o effeito 
g-eral proveniente das particulas alcoólicas absorvidas, da mistura 
delias com o sangue, que lhe communicão a virtude estimulante 
mais forte ainda do que a já transmittida pelo clima, dahi a 
acceleração da circulação e da respiração, calor abrasador, e aug- 
mento da transpiração cutânea insensível. 

Convém entender bem que o que dizemos não se applica só 
ao abuso, mas também ao uso do vinho nos paizes seccos, e 
neste ponto ainda combateremos a opinião dos autores que teem 
tratado desta matéria. Levantão-se com força e razão contra o 
excesso das bebidas alcoólicas, olhão como flagello das popula- 
ções equatoriaes, e limitão a prescrição ao emprego racional des- 
tes líquidos admittindo a sua utilidade, sem darem as razões dessa 
tolerância. Por ser útil o vinho em certos logares não se deve 
concluir para o seu uso racional em todas as circumstancias pos- 
síveis ; seria isso grande erro, porque nos paizes mui seccos o uso 
diário delle é sempre nocivo, por mais moderado que seja, coopera 
mais ou menos energicamente, segundo a qualidade e quantidade 
para a acção modificadora do clima, aug-menta as propriedades es- 
timulantes do sangue pela absorpção das suas molleculas, exacerba 
a excitabilidade já tão pronunciada da mucosa gastro-intestinal, 
e promove o desenvolvimento de todas as affecções para que, por 
esta mesma irritabilidade, já está predisposta. 
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Nós não ignoramos que grande numero de pessoas fazem im- 
punemente uso diário delle nas regiões seccas ; comtudo essa im- 
munidade depende de que elle per seus efíeitos desenvolve o desejo 
de bebidas correctivas. Assim, quem o bebe ás refeições, sente 
pouco depois, independentemente de todos os pbenomenos pró- 
prios ao estimulo geral, sede mui considerável, que só podem 
saciar com muita agua pura ou alguma bebida refrigerante, único 
meio de conseguirem attenuar os effeitos locaes e geraes deste 
liquido estimulante. 

Nos quentes e húmidos a cousa é bem diversa. Lá, o uso do 
vinho não é só permittido, mas recommendado pelo clima ; con» 
vém que o organismo seja estimulado localmente para obviar á 
atonia do apparelho digestivo, e geralmente para activar todas 
as funeções de circulação, de secreção e de exhalação necessárias 
para a reacção indispensável contra os miasmas ou eliminação 
delles. 

A tolerância da economia apresenta differenças sumnias de- 
pendentes do clima- se beberdes um copo delle em região secca, 
sentir-vos-heis agitado, quente, incommodado e com começo de 
ebriedade, emquanto que uma garrafa em paiz húmido vos dei- 
xará vigoroso e disposto de corpo e de espirito. Estas quantidades 
nada teem de absoluto, como bem se pensará, servem só de as- 
signalar o gráo relativo de influxo. O abuso approxima-se do 
uso no paiz secco, e no húmido afasta-se consideravelmente. Gri- 
tão muito contra o habito do vinho nos paizes quentes; se estas 
censuras se dirigem ao uso immoderado, excessivo, levado á be- 
bedice permanente, são justas, mas não são peculiares destas re- 
giões, pois que em toda a parte a embriaguez conduz aos mesmos 
resultados ; porém se querem entender por isso que o uso habi- 
tual delle, abundante, é nocivo, declaramos então que não par- 
tilhamos de modo algum esta opinião. Em todos os paizes húmi- 
dos, quer do interior das terras, quer das costas que temos per- 
corrido nos trópicos, temos visto que os Europeus acclimados, 
vivendo nas circumstancias mais favoráveis de morada , de 
nutrição, etc., c que bebem vinho habitualmente, teem melhor 
saúde que os indígenas bebedores dagua. Temos visto grande 
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numero de Inglezes sobretudo e Allemães levantarem-se todos 
os dias da mesa quasi embriagados, meio-borrachos como se diz, 
e conservar o aspecto mais florescente. Os estrangeiros, cujas 
idéas acerca da hygiene destes paizes os levava para a absti- 
nência, resistião com muito menos sliccesso ao influxo do clima. 
Longe de nós a idéa de pregar a intemperança! O estado 
constante de embriaguez é frequentemente seguido de gravissimos 
accidentes. O primeiro de todos que se observa é supprimir o 
appetite de alimentos sólidos: o bêbado não come mais, a nu- 
trição altera-se, o organismo é enfraquecido e indefenso contra 
os iníluuos deletereos; sobreveem as febres intermittentes gravís- 
simas ; os tumores do baço, e especialmente do fígado, apparecem, 
muitas vezes seguidos de ascite ou de anazarca, as diarrhéas e as 
dysentherias manifestão-se, e o cérebro (em menor numero de 
casos) é affectado. Em doze casos de demência por embriagez, 
que tivemos occasião de observar, nove doentes estavão reduzidos 
a mudez quasi completa, e delia sahião só á força de excitações 
de todas as espécies ; os outros três erão loquazes. Vimos morrer 
quatro, não pelo progresso da affecção orgânica, porém pela 
inabalável persistência em recusar todos os alimentos, por outra, 
de fome. Comtudo, os máos resultados da bebedice não são tão 
frequentes como se pretende, e dependem as mais das vezes da 
má composição dos liquidos falsificados e vendidos como vinho. 
Ha um facto assignalado por Mr. Thevenot, que se passa diaria- 
mente no Senegal, e que produz grande numero de moléstias. 
A maior parte das observações publicadas são tiradas do abuso 
do vinho nas regiões seccas ou na estação secca; ccmo a peste 
do Oriente que, segundo Desgenettes, acommettia de preferen- 
cia os homens dados a bebidas alcoólicas. Não nos estenderemos 
mais acerca deste objecto, e cremos poder emittir as conclusões 
seguintes: o vinho, bebido mesmo abundantemente (sem chegar 
a excesso), longe de ser nocivo, é favorável nos paizes quentes e 
húmidos ; nos quentes e seccos, ao contrario, o seu uso ainda o 
mais moderado deve ser proscripto rigorosamente. 
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Os licores. 

A AGUARDENTE, O ABSYNTHIO, A AGUARDENTE DE CANNA, ETC. 

que dissemos do vinho nas regiões seccas tem applieação 
a fortiore á aguardente. Este licor é, não só estimulante geral 
enérgico, mas ainda, por suas propriedades physicas devidas á 
concentração do álcool, exerce nos tecidos com que está em con- 
tacto acção perigosíssima, terminando ordinariamente por o en- 
durecimento, por a condensação e por a inflammação chronica 
das membranas. Em geral os indígenas dos paizes quentes teem 
certa repugnância para o vinho e predilecção pelos líquidos al- 
coólicos, dos quaes consomem quantidades consideráveis. Do uso 
delles mesmo mui moderado resultão moléstias numerosas. « O 
álcool, eis o nosso inimigo mais cruel e a verdadeira praga de 
Argel, exclama M. Perier. Muito útil seria prohibi-lo severa- 
mente. » 

Os licores alcoólicos nos paizes húmidos são nocivos bebidos 
só em grande quantidade ; quer dizer, o effeito local determinado 
por suas propriedades physicas pode modificar de modo molesto 
a mucosa gastro-intestinal. Porém em pequena dose um dia por 
outro, e depois da refeição, são favoráveis pelo estimulo geral e 
local que elles produzem. 

As misturas em diversas preparações de aguardente, de ab- 
synthio, etc, e agua, são nos paizes seccos nocivas pelo mesmo 
motivo que o vinho ; nos húmidos convém abster-se de beber 
grandes quantidades, porque dentro em pouco tirarião o appetite, 
obrando neste caso antes como liquido aquoso que como liquido 
alcoólico. 

O café. 

Os effeitos nervosos do café são mais designados nos paizes 
seccos que nos húmidos; uma ou duas colheradas delle bastão 
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para produzir insomnia; e fazendo-se delle uso habitual, é prompto 
o emmagrecimento. 

A melhor comparação do estado a que ficão reduzidas as pes- 
soas que o bebem habitualmente é com uma espécie de febre 
lenta, éctica, bem entendido, sem suores nem diarrhéa. A pelle 
secca e quente, a palma das mãos e plantas dos pés ardentes, a 
lingua rubra e secca, as urinas escassas, sede constante, as fei- 
ções desfeitas, os olhos com olheiras, mas brilhantes, os cabellos 
seccos e como cobertos de poeira. Bebem porções grandes d' agua 
pura, e busca© os banhos, únicos que temperão o ardor e sec- 
cura em que se achão constantemente. 

Nos paizes húmidos póde-se dizer que o café é a bebida por 
excellencia. Como estimulante do estômago, ajuda a digestão 
das comidas ; misturando-se ao sangue combate a apathia do en- 
cephalo, activa todas as funcções, e communica á economia sen- 
sação commoda e força verdadeiramente extraordinária. É pelo 
tom que transmitte a todo o organismo que concorre para a 
eliminação dos miasmas, e que faz mesmo com que em certas 
febres intermittentes se obtenhão curas duradouras. Póde-se em- 
pregar contra grande numero de affecções chronicas: em certas 
diarrhéas e dysentherias pouco desenvolvidas, é utilíssimo, e a sua 
acção é tanto mais efficaz quanto mais húmida é a localidade. 
Aconselhamos também o seu emprego mais lato na estação chu- 
vosa, sendo conveniento restringi-lo mais na secca. 

É importante a insistência acerca desta distincção, porque a 
justa nomeada da infusão de café de dia em dia tende mais a 
admitti-lo na hygiene dos paizes quentes, quando é só provei- 
toso nas regiões húmidas, e nas seccas nocrvo. 



As causas secundarias das moléstias nos paizes quentes e sec- 
cos diversificão bem das que convém evitar nos húmidos. A acção 
delias é entretanto muito mais perigosa, por isso que é mais 
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frequentemente efíiciente das affecções desenvolvidas, e nos hú- 
midos obra antes augmentando a predisposição mórbida para a 
absorpoão das partículas miasmaticas. No primeiro caso, a mo- 
dificação orgânica é tal, que bastará um alimento mui estimu- 
lante para produzir diarrhéa ou dysentberia; no segundo, a pre- 
disposição não é augmentada pela acção da substancia emoliente ; 
e para que a affecção se manifeste, é necessária as mais das vezes 
a presença do miasma. O apparecimento da moléstia depende 
só de dous termos nos paizes seccos, e de três nos húmidos. 

No entanto o numero de moléstias é menor nas regiões sec- 
cas que nas húmidas. Isto provém de que os instinctos a que 
se dão sempre cegamente os indigenas, longe de serem enga- 
nadores, são benéficos. A sede é constantemente intensa, e be- 
bem agua em grandes quantidades, repugna-lhes o vinho, e só 
se dão aos liquidos alcoólicos movidos por longo habito, teem 
pouco appetite, comem só legumes ou fruetos, e quasi nunca carne. 
O Árabe, o negro, nutrem-se de couscouz e de tâmaras; o Azia- 
tico, de arroz ; o habitante da Oceania, de fruetos ; o Americano, 
de legumes feculentos. É o regimen por excellencia destas re- 
giões, e que, sob pena de moléstia, são obrigados a seguir rigo- 
rosamente. Os Europeus transportados para estes climas, querendo 
continuar o uso da nutrição suceulenta e generosa, sentem logo 
os effeitos, e cahem dentro em pouco victimas de affecções abdo- 
minaes. É este regimen, que tem sido objecto de encómios cons- 
tantes dos médicos justos, se são dirigidos somente aos climas 
seccos, falsos e perniciosos se abrangem os climas húmidos. 

Dissemos que assignalariamos as causas secundarias que, por 
excepção á lei do antagonismo por nós proclamado, contribuís- 
sem para originar moléstias nos paizes quentes, independente- 
mente da humidade ou da seceura delles. Consagraremos pois 
lgumas paginas ao estudo dessas causas. 
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SECÇÃO SEGUNDA. 



das causas secundarias nocivas nos paizes quentes em gerai,, 
e independentemente de sua humidade ou de sua seccura. 



Estas causas são variadas, e encontrão-se ua alimentação e 
em certas praticas ou costumes. 



DOS ALIMENTOS. 

Carne de porco. 

O porco é o animal domestico de mais fácil e abundante 
multiplicação nos paizes quentes. A facilidade em nutri-lo, os 
poucos cuidados que reclama, o fazem adoptar por todos os povos 
semi-selvagens da Oceania e da America. Na China, onde fazem 
enorme consumo da sua carne, ella é ahi muito mais fibrosa e 
mais coriacea que nos paizes temperados. Na America só a co- 
mem fortemente condimentada com pimenta ou pimentão. Indi- 
gesta, difficilmente atacada pelos suecos gástricos, o soccorro que 
lhes prestão os condimentos enérgicos nas regiões húmidas serve 
só para fazer contrahir prematuramente a membrana muscular do 
estômago, e deixar-lhe transpor o pylóro antes da sua completa 
elaboração ; chegada aos intestinos, não é mais que um corpo 
estranho que os estimula de modo especial e igualmente o fígado» 
determinando frequentemente abundante secreção da bilis e de 
mucosidades intestinaes. 

Nos paizes seccos o effeito é idêntico, porém muito mais fre- 
quente e mais enérgico, e tanto mais designado quanto maior fór 
a dose de pimentão junta. 

A lei de Moysés, que proscreveu o uso da carne deste animai, 

18 
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nos parece mui racional applieada aos paizes quentes, abstra- 
hindo das affecções que lhe podem corromper a qualidade, como 
a lepra, etc. Os indígenas da America Hespanhola, aliás pouco 
inclinados a escutar a voz da experiência, teem muito cuidado de 
a não dar aos convalescentes ou ás pessoas fracas ; e elles mes- 
mos, quando são interrogados acerca da causa supposta da mo- 
léstia com que são atormentados, diarrhéa, dysentheria ou anorexia 
persistente, sabem bem attribui-la á ingestão da carne de porco, 
em refeição que teve logar dias antes. 

Se se comessem estes animaes novos ainda, na idade de três 
ou quatro mezes, esta carne seria assas tenra e facilmente acces- 
sivel aos suecos gástricos, e poderia então ser comida sem incon- 
veniente. Porém não acontece assim ; matão-os adultos para lhes 
aproveitarem a banha ; e a carne toda impregnada de gordura 
serve para o consumo ; por isso fica com as condições mais des- 
favoráveis para a digestão, tenacidade da fibra de uma parte, da 
outra considerável quantidade de gordura. 

Aconselhamos portanto a todos os habitantes destes paizes de 
se impor a lei de não comerem carne de porco, e de não imi- 
tarem aquelles que, sob o pretexto de a comerem muitas vezes 
sem inconveniente, continuão a fazer delia a base da nutrição 
habitual. 



Carne de touro, de carneiro, de gálio, etc. 



A carne dos animaes, antes de castrados, é, como se sabe, 
rija, muito dura, e algumas vezes dotada de cheiro desagradável. 
A castração a faz tenra de modo notável, preparando-a para a 
infiltração gordurosa, que levanta, separa e isola as fibras, tor- 
nando-as muito mais accessiveis aos suecos gástricos. Na maior 
parte das regiões da America Hespanhola levão a incúria a con- 
sumirem quasi sempre carne de animaes inteiros. Os touros mor- 
tos nos combates do circo, os gallos vencidos nos duellos, objecto 
da paixão dos habitantes, que perdem em apostas sommas avul- 
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tadas, são vendidos por preços diminutos e entregues ao consumo. 
Seja pelo facto mesmo de não terem sido castrados, seja pela agi- 
tação e furor que precedeu á morte delles, e que communicou 
á carne qualidades mais indigestas ainda, o uso delia produz 
sempre resultados mui molestos : vómitos abundantes em alguns 
casos, e no maior numero diarrhéas copiosas e dysentherias acom- 
panhadas de febres biliosas gravíssimas. 

A carne de carneiro produz os mesmos resultados, e a de 
porco não castrado é mais indigesta ainda. Em fevereiro ds 1847 
um navio satiiu de Mazatlan para a Europa com muit.is galli- 
nhas, gallos, etc, quatro carneiros e treze porcos, sete fêmeas 
e seis machos. A viag'em era longa, por isso convencionarão em 
sacrificar todos os domingos um animal para se não limitarem á 
alimentação com carne salgada. A primeira victima foi um car- 
neiro de carne dura, fibrosa, e com cheiro urinoso, que produ- 
ziu em alguns indivíduos da equipagem, composta de dezasete 
pessoas, alguns accidentes de indigestão. No domingo seguinte 
matarão uma porca, que foi comida sem máos resultados. Depois 
tocou a vez a um porco; declarárão-se então indigestões fortes 
em sete ou oito pessoas, e em dous diarrhéa copiosa. A viagem 
continuou-se de modo que, se comião carneiro, havia digestão 
penosa; se comião porco, erão indigestões completas na maior 
parte, e dos dous últimos que restarão três pessoas somente to- 
marão alguns bocados, os outros abstiverão-se. 

Não se deve portanto comer a carne dos animaes antes de 
castrados, porque nos paizes temperados limita-se o seu efíeito 
as mais das vezes a digestão penosa, mas nos quentes dá ori- 
gem frequentemente a moléstias gravíssimas. 



D >w grão» «Ias leguminosas. 



Os feijões, as favas e as lentilhas constituem a base da ali- 
mentação na* regiões quentes da America Hespanhola: muito nu- 
tridos e pouco estimulantes, estes grãoo serião utilíssimos aos 
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povos dos paizes seccos se a pellicula, seu invólucro, não fosse 
tão coriacea e tão indigesta. Diante deste facto os mesmos in- 
dígenas põem de parte seus gostos e seus hábitos, e quando 
estão convalescentes delles se absteem. Do uso delles resultão 
frequentemente indigestões intestinaes, algumas vezes gravíssi- 
mas nos paizes seccos, e nos húmidos estimulo insufficiente da 
mucosa gástrica. 

Seria pois mui útil fazê-los passar pelo dt.scascamento, e nos 
paizes húmidos ajuntar-lhes pequenas quantidades de pimentão. 

Ha muitos outros alimentos cujo uso é nocivo nestes paizes ; 
fallar com particularidade dos effeitos delles seria expormo-nos 
a repetições inúteis, por isso limitar-nos-hemos a menciona-los. 
São certos peixes do mar fibrosos e oleosos, ostras, caranguejos, 
lagostas e camarões; certas hervas coriaceas que se comem curas, 
como as beldroegas depois de sua florescência, ou cozidas, como 
as couves, etc. Em geral tudo o que é fibroso, secco e oleoso 
é difficilmente accessivel aos suecos gástricos, e causa frequen- 
temente moléstias diversas. 

Passemos agora ao exame das praticas ou costumes nocivos 
nestes paizes, com influxo especial no apparelho digestivo. 



Refeições mui amiudadas. 



É de uso na America Hespanhola ter quatro refeições por dia. 
a que chamaremos fundamentaes : o almoço, composto de choco- 
late ou do atole, o jantar ao meio-dia, a merenda e a ceia. 
Porém não fica aqui : nos curtos intervallos destas refeições a ne- 
cessidade de alimentos sente-se, e então atalhão-se todo o dia 
com frutas, com doces e copiosas quantidades de bebidas refri- 
gerantes, a ponto tal que o estômago não tem um só instante 
de repouso, tendo continuamente de elaborar enormes quantidades 
de alimentos. Acontece, com o tempo, que o pylóro perde a sua 
contractilidade, e os deixa passar sem chimificação prévia ; do 
mesmo modo que nas diarrhéas contínuas, o esphincter do recto 
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perde também suas faculdades contractis, torna-se inerte, e não 
oppõe algum obstáculo á sahida das matérias excrementicias. Os 
alimentos, dissemos nós, passão não elaborados de todo, e dão 
origem então a uma moléstia que bem se poderia chamar 
diarrhéa pylorica; e eis-ahi em poucas palavras os principaes 
symptomas e a marcha. O estômago fica promptamente desem- 
baraçado da massa alimentar que o enchia, sem arrotos, sem 
rlatuosidades e sem dores; o ventre conserva-se molle e indo- 
lente ; três ou quatro horas depois da refeição apparecem algu- 
mas cólicas, para logo se sentir desejos de ir ao retrete. A 
primeira dejecção obriga a grandes esforços, é pouco abundante, 
semi-liquida, ou antes composta de particulas solidas misturadas? 
sem ligação á bilis e ás mucosidades intestinaes. Meia hora de- 
pois sente-se novo desejo de evacuar com tantos esforços como 
o primeiro, porém mais copioso, e assim em seguida três, qua- 
tro, cinco evacuações, até ser expellido inteiramente o alimento 
ingerido algumas horas antes: estes accessos de dejecções teem 
logar geralmente duas vezes nas 24 horas; das três ás seis da 
tarde e das duas ás cinco da manhã. 

Nada denuncia moléstia senão ligeira fadiga estampada nas 
feições, e que se sente nos membros inferiores: fora disso, o ap_ 
petite conserva-se, é mesmo augmentado, o que mais importa ao 
Americano dos trópicos, e persiste portanto em seguir o mesmo 
regimen alimentar. Pouco a pouco augmentão as evacuações, 
liquescem mais, e são precedidas de cólicas mais fortes; emíim, 
em tempo mais ou menos longo, dous ou três mezes por exem- 
plo, diarrhéa contínua e persistente se estabelece, primeiro mu- 
cosa e biliosa, depois estriada de sangue e com tenesmos dolo- 
rosos. O doente ainda não tem consciência da gravidade de sua 
posição. Apezar de muito magro, pallido e fraco, o appetite é 
sempre excellente; sente-se reconfortado momentaneamente com 
a ingestão de novo alimento, por isso não sabe comprehender 
a utilidade de se abster delle ; todavia o seu estado aggrava-se, 
as evacuações são quasi contínuas, e morre em extrema magreza- 

Os intestinos das pessoas mortas desta affecção teem-nos dado 
signaes evidentes de inflammação chronica, e particularmente o 
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cólon nos tem apresentado sempre a sua mucosa espessada e 
coberta aqui e alli de pequenas ulcerações. Porém este estado 
anatomo-pathologico é só a expressão da moléstia no ultimo 
gráo, e não nos dá indicio da natureza dos primeiros pheno- 
menos. Ora, estes dependem evidentemente da irritação secre- 
tória exercida pelos alimentos mal elaborados sobre o fígado, 
sobre a membrana mucosa intestinal e sobre as fibras muscula- 
res, obrigando-as a contracções enérgicas, á maneira das subs- 
tancias purgativas. A passagem contínua das matérias mal 
elaboradas, da considerável quantidade de bilis e das mucosi- 
dades, irrita e inflamma no correr do tempo os grossos intesti- 
nos, determina congestões, erosões e ulceras; assim como o 
contacto contínuo do fluxo dysentherico dá origem no rebordo do 
anus á inrlammação e ulceração da mucosa anal, e mesmo da 
pelle. Não se pode filiar esta moléstia á affecção do estômago, 
porque nunca incommodo algum ou dôr ahi se sente; não ha 
arrotos ácidos, nem flatos, tão communs nos habitantes destas 
regiões: os phenomenos dependem unicamente da atonia do es- 
phincter pylorico, devida ao exercicio mui repetido da sua con- 
tractilidade. 

Esta moléstia é insidiosa, por isso que no começo não é as- 
signalada por algum symptoma penoso. Mais tarde é incurável, 
tanto por causa dos progressos do mal, como pela medicação 
dirigida contra ella, consistindo as mais das vezes em prepara- 
ções opiadas, bebidas emolientes e dieta absoluta, com o fim de 
sustar a inflammação chronica das membranas, sede da diarrhéa 
propriamente dita dos paizes quentes: nome que lhe dão, atten- 
dendo só aos symptomas finaes, sem reflectirem que esta ultima 
affecção, tão perigosa, principia ordinariamente por evacuações 
copiosas. Dizemos pois que é insidiosa, por ser geralmente des- 
conhecida, e por se attribuir a uma indisposição ligeira pheno- 
menos que já são o primeiro tempo do seu começo. 

O tratamento a prescrever contra ella é assas efhcaz nos pri- 
meiros tempos, e varia se o paiz é húmido ou secco. 

Nos húmidos, convém supprimir a alimentação habitual, e 
substitui-la por torradas de pão molhadas em vinho de Bordeaux 



- 143 - 

ligeiramente assucarado, para se tomarem de seis em seis horas: 
uma hora depois de cada uma destas leves refeições, o doente 
deve tomar 20 a 30 gottas de tintura de rhuibarbo em uma co- 
lherada d'agua. Cinco ou seis dias deste regimen e repouso 
bastão quasi sempre pa>*a sustar as evacuações. Advirta-se que 
ao manifestarem-se alguns arrotos o pylóro tem restaurado a sua 
contractilidade. Quando se é chamado mais tarde, o methodo é o 
mesmo, com a differença de ser preciso augmentar a dose do 
rhuibarbo: em grande numero de casos temos administrado até 
12 ou 15 grammas por dia. Concebe-se bem que a difficuldade 
da cura está na razão directa da antiguidade da moléstia, e três 
ou quatro mezes de existência bastão para ser incurável. 

Nos paizes seccos é preciso submetter o doente a dieta rigo- 
rosa, dando-lhe só pequenas sopas de pão molhado em caldo fraco, 
e fazendo-lhe beber infusão branda de café, de genciana, de ca- 
lumba ou de simarruba: e se o caso data já de alguns dias, ainda 
se pôde recorrer com vantagem á tintura de rhuibarbo. 

Em todos os casos nunca se deve voltar á alimentação habi- 
tual senão gradualmente, e observando bem os effeitos que as quan_ 
tidades mais fortes determinão: se as dejecções repetem-se de novo, 
é preciso submetter ainda ao regimen restricto, até a affecção des- 
apparecer definitivamente. As recahidas são facilimas, por isso só 
se pode ter segurança muito tempo depois do desapparecimento 
dos accidentes. 

Esta moléstia, repetimos, é perigosa só porque se desconhecem 
os primeiros assomos, e se olha por isso como ligeira indisposição. 
Bastantes médicos se deixão illudir pela benignidade dos pheno- 
menos do começo; nós não seremos de opinião em induzir que se 
descanse na segurança, as mais das vezes fatal a pessoas que, 
uma vigilância mais attenta, teria facilmente salvado. 

Diremos, para terminar a historia succinta desta moléstia, 
que as crianças e as mulheres são muito mais atreitas que os 
homens, por isso que suas occupações geralmente se limitão a 
comer incessantemente. 

Vè-se portanto que o habito da ingestão contínua dos ali- 
mentos tão vulgar na America equatorial é extremamente per- 
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niciosa, e convém não só regular cuidadosamente a qualidade da 
alimentação, mas ainda a sua quantidade e as horas da refeição. 



O tabaco? 



Ninguém ignora que nos paizes quentes o tabaco é de uso 
universal, e é verdadeiramente fabulosa a quantidade que algu- 
mas pessoas fumão diariamente. Entretanto não sentem algum 
máo effeito, por isso que, se a salivação abundante deteriorada, 
e o estimulo do fumo inspirado exercido sobre as mucosas bron- 
chicas podem enfraquecer o organismo pela perda copiosa de lí- 
quidos, esse inconveniente é bem compensado nas regúões húmidas 
pela vantagem de modificar a composição do ar, de neutralisar 
talvez os miasmas com elle misturados, e de promover certa- 
mente a eliminação delles por meio c'a secreção salivar. Tam- 
bém não é do tabaco enrolado em charutos, ou fumado em ca- 
chimbo, aspirando-se-lhe o fumo para logo o expeli ir, sem elle 
transpor o isthmo das fauces, de que nos vamos occupar, mas 
sim do tabaco cortado em pequenos fragmentos enrolados em 
papel, a que chamão cigarros, e que fumão de modo particular 
na America Hespanhola. 

Os cigarros fumão-se totalmente por inspirações successivas do 
fumo, o qual sahe, pela sua força de expansão, por a boca ou 
por as ventas. Eis-aqui como: ao modo ordinário o vaccuo faz-se 
na boca pela aspiração, o fumo enche-a, e, depois de obtido este 
resultado, é expellido por súbita expiração ; ao contrario, quando 
fumão os cigarros, engolem o fumo, que não passa para os bron- 
chios, onde provocaria violenta tosse, mas para o esophago e para o 
estômago. O fumador falia e bebe, e o lumo a sahir pela boca e 
fossas nasaes pouco a pouco; fumão assim quarenta e ciucoenta 
cigarros por dia, algumas vezes mais, e nunca menos. 

O fumo engolido compõe-se pois de gazes, productos da 
combustão do tabaco, e dos da incineração do papel, narcótico 
acre e estimulante. Ora, eis o que acontece depois de longo 
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uso, e independentemente dos pheno menos cerebraes devidos ao 
narcotismo do tabaco, e que aliás desapparecem nos primeiros 
dias do seu emprego. 

Penosa sensação de calor se sente por detrás do sterno na 
passagem do esophago, o estômago dorido e quente interior- 
mente. Arrotos acres vêem á boca a miúdo, e sobretudo de 
manhã ; ha oppressão forte e desejo de bebidas frias ; a lingua 
secca e a mucosa da boca, e não ha appetite. 

Estes phenomenos sentern-se, por exemplo, de manhã quando 
se tem passado algumas horas sem fumar. O mais prompto pal- 
liativo para o que soffre é fumar ainda ; e se não continuar, a 
sensação de queimadura no esophago e no estômago, que tem 
desapparecido, volta immediatamente. Assim, os phenomenos são 
de tal sorte , que desenvolvem o appetite da causa que os pro- 
duziu, e teem na natureza delles mesmos a razão do seu aug- 
mento indefinido: do mesmo modo que os homens affectados de 
tremor dos membros por effeito da embriaguez são mais ator- 
mentados de manhã que a outra hora do dia, e só podem fir- 
mar-se depois de beberem algum liquido alcoólico. 

Nós dissemos que o cigarro obrava por os gazes do tabaco 
e por os do papel. Acontece nos paizes húmidos que as pro- 
priedades narcóticas do tabaco destroem o bom effeito do estimulo 
exercido nas mucosas esophagiana e gástrica, supprimem o ap- 
petite, e, contribuindo para que se não faça a alimentação, 
concorrem para o enfraquecimento da nutrição e para a absorp- 
ção mais activa dos miasmas. 

Nos paizes seccos os máos effeitos do estimulo e do narco- 
tismo ajuntão-se para determinar, quer a inflammação ligeira do 
estômago e esophago, quer para acabar de tirar ainda o appetite. 

Espanta ver o pouco alimento com que se contentão, mor- 
mente as mulheres dadas ao tabaco fumado em cigarros: duas 
ou três chicaras de chocolate chegão-lhe para o dia inteiro, sem 
que sintão um só momento necessidade de alimentos mais subs- 
tanciaes. 

Os indígenas aguentão um dia todo de viagem sem tomarem 

nada mais que ligeira refeição de manhã, e sem experimentarem 
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as angustias da fome , comtanto que tenhão alguns cigarros 
para com elles calarem as exigências do estômago. 

Quem faz uso do tabaco deste modo contiuuamente é magro, 
amarello, os dentes deteriorão-se-lhe com facilidade, e acorda do 
manhã com o rosto inchado e olhos lacrimosos. 

Portanto, não seria precaução inútil o absterem-se nos paizes 
quentes de fumar o tabaco deste modo, pois que, como vimos, 
tirando o appetite, impede que se faça a nutrição, e predispõe 
para a infecção miasmatica nos paizes húmidos ; e nos seccos, 
por suas virtudes estimulantes, excita vivamente a porção su- 
perior do canal digestivo. 



A sesta. 

Durante o repouso de que goza o organismo por meio do 
somno, a assimilação dos alimentos faz-se mais completa, e a nu- 
trição é mais segura que durante a vigília ; todavia, não succede 
o mesmo com a digestão, que se affrouxa evidentemente. O ex- 
emplo tirado dos animaes que dormem sobre a refeição não é 
concludente. Não é por instincto e para activar a elaboração dos 
alimentos que elles dormem, mas sim porque a convergência 
das forças orgânicas para o cumprimento deste acto determina 
a abexcitação da vida animal e a convida ao repouso. 

Se a digestão fosse activada pelo somno, como é por suave 
passeio, a fome sentia-se sempre ao acordar ; comtudo nunca se 
está menos disposto a comer do que ao sahir do descanso : são 
precisas até algumas horas para reanimar o corpo do seu entor- 
pecimento, e desembaraçar o estômago dos alimentos que lhe 
restão para digerir, ou para despertar-lhe o torpor: os grandes 
dormidores engordão facilmente, porque durante o somno pro- 
longado a digestão, apezar de lenta, teve tempo de fazer-se, e 
então os princípios nutritivos são todos assimilados, e a nutrição 
mais completa. 

Porém não acontece o mesmo com os somnos pequenos, taes 
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como usão nas colónias hespanholas, e em geral nos paizes 
quentes. 

O sol é abrasador, o calor oppressivo, intentão fugir-lhe no 
meio do dia entregando-se ao somno por algumas horas: por 
outro lado desejão aproveitar a frescura dos serões, c então dei- 
tão-se tarde e levantão-se de madrugada, de tal modo que o 
tempo destinado ao somno não é ao todo mais de oito ou nove 
horas, é verdade, comtudo é interrompido por considerável in- 
tervallo. 

Ordinariamente é depois do jantar que se retirão para a 
sesta, e dormem desde a uma até ás três ou quatro horas da 
tarde. Nas primeiras vezes o somno é inquieto, agitado ; acór- 
dão com intensa cephalalgia, abrasados e cobertos de suor, e só 
socegão depois de alguns instantes de passeio ou de algum exer- 
cício. 

Os que teem este habito desde muito nada sentem, c ao 
contrario sentem-se tranquillos e socegados: pareceria pois que 
nada tem de nocivo; todavia, eis o que acontece. 

O primeiro phenomeno que apparece logo que se levaníão 
é a erupção de numerosos flatos e arrotos acres, o estômago in- 
chado e embaraçado, e ligeira suffocação. Quatro horas decorrerão 
depois da ultima refeição: se a digestão fosse activada por o 
somno, deveria estar ao menos muito adiantada, e o alimento não 
daria indicio da sua presença no estômago pelos phenomenos 
que acabamos de descrever. O' appetite é nullo ; algumas horas 
serião necessárias para o despertar: em vez disso, em geral, não 
esperão tanto, e tomão sem vontade uma chicara de chocolate. 
Das cinco ás seis horas da manhã é que habitualmente se le- 
vantão: os mesmos phenomenos se apresentão, porque ás onze 
ou meia-noite, após a ceia, se deitarão, e a digestão durante este 
curto somno foi affrouxada, a ponto de não poder concluir-se 
no espaço de cinco horas. 

Nos paizes húmidos esta pratica é má, mormente porque a 
acção do estômago, já naturalmente lenta, fica impedida, c o 
appetite aniquilado , restando só o desejo dos alimentos sabo- 
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rosos e pouco estimulantes, como o chocolate, ou pouco nutricios, 
como os fructos. 

Nos paizes seccos, o somno com o estômago vazio, longe de 
ser nocivo, seria favorável, pelo repouso dado ao organismo 
super-excitado ; por isso que o contacto prolongado dos alimentos 
com a mucosa gástrica não deixa de ter influxo no desenvol- 
vimento das affecções inílammatorias deste órgão. 

Finalmente, aconselhamos aos habitantes dos paizes quentes 
que não durmão á sesta após qualquer refeição, ou que o facão 
com o estômago vasio nos paizes seccos ; ou antes, que durmão 
sete ou oito horas seguidas de noite, pois assim darão á diges- 
tão tempo bastante para fazer-se, para se exercer a assimilação, 
e para se manifestar o appetite ao acordar. 



SECÇÃO ©CARTA. 



DAS CAUSAS SECUNDARIAS QUE DÃO LOGAR A VARIAÇÕES RÁPIDAS 
NA TEMPERATURA PRÓPRIA DO CORPO. 



A difíerença fundamental que separa estas causas secundarias 
das que provêem das variações de temperatura em geral, é que 
estas não podem evitar-se, emquanto que basta querer para se 
fugir ao influxo das primeiras. 

Infelizmente encontrão-se ainda aqui os hábitos instinctivos 
dos habitantes, que só se levão pelas sensasões, sem escutarem 
a voz da experiência. Teem calor, e o seu primeiro cuidado é 
procurar qualquer refresco, a preço mesmo da saúde. 

Outras causas de resfriamento se observão em circumstancias 
especiaes, que estudaremos successivamente. 

Bebidas frias. 

As condições do resfriamento não residem na temperatura ab- 
soluta do liquido, mas sim na differença relativa com a do corpo; 
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deste modo a agua, aquecida mesmo pelos raios do sol, pôde 
causar a suppressão da transpiração ao homem coberto de suor; 
bem como bebida de manhã, que a temperatura é menos ele- 
vada, produziria igualmente a repercussão no individuo que se 
sente socegado e fresco antes do sol dardejar seus raios. 

São assas multiplicados os exemplos de moléstias originadas 
pela ingestão súbita de líquidos comparativamente frios. Em Ar- 
gel sobretudo estes accidentes são frequentissimos. M. Perrier (*) 
diz ter sido testemunha nas praias do Habra de consequências 
graves provindas da ingestão precipitada de grande quantidade 
de agua pura. A lipothymia, a dyspnéa, as syncopes prolongadas 
com resfriamento geral e meteorismo sobrevierão, diz elle, aos 
que beberão em excesso a agua deste rio. Era por um calor de 
3<?,25, a seccura extrema, o sol ardente, a marcha fora longa e 
o esgotamento de forças considerável. 

Nós tivemos occasião de observar numerosos factos idênticos 
na America. Vimos individuos, alagados em suor, beber com 
avidez três ou quatro copos d'agua pura e fresca, cahirem imme- 
diatamente com dores atrozes de cólica secca. Em uma pequena 
cidade do México um accidente deste género fez alvoroçar a gen- 
talha, e quasi custou a vida a um pharmaceutico. Dous indivi- 
duos, ao sahir da sua pharmacia, forão acommettidos de cólicas 
fortissimas, de meteorismo, calafrios e vómitos; elles crião estar 
envenenados, e houve muita difficuldade em lhes fazer compre- 
hender que estes accidentes erão devidos á ingestão consecutiva 
de muitos copos d'agua fria edulcorada com xarope de limão 
que acabavão de tomar. 

Não se conclua destes diversos exemplos que não se pôde usar 
de bebidas frias nos paizes quentes, sob pena de accidentes desta 
natureza, não; porém é conveniente tomar algumas precauções. 
A primeira, consiste em beber a pequenos golles, á maneira dos 
animaes que sorvem. (**) Estes na verdade nunca experimentão 
resfriamentos, seja qual fôr a temperatura própria ; e por mais 
fria que seja a agua, emquanto que 03 animaes que bebem por 

O Lug. cit. p. H4. 

(**) Idem. Perier. (Loco citato.) 
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aspiração ou por chupadura, como o cavallo, o macho, o touro, etc, 
são atreitos a affecções variadas do peito e do abdómen. 

A segunda precaução é não se ficar em inacção absoluta de- 
pois de beber estando suado. Não se deve parar indo de via- 
gem, ou repousar alguns instantes antes de beber, querendo-se 
ficar em qualquer logar; o mesmo é para todos os outros exer- 
cícios, os quaes se não devem deter por alguns momentos de- 
pois da ingestão de bebidas frias. 

Consomem-se nestes paizes avultadas quantidades de gelo ; 
para Havana, para o Brasil, etc, vem navios dos Estados-Uni- 
dos carregados delle, que teem venda prompta e segura. Con- 
corda-se geralmente em considerar os sorvetes não só agradáveis, 
mas também úteis pela acção tónica exercida sobre o estômago. 
Tudo o que podemos dizer a respeito é que quasi nunca pre- 
judicão, em virtude do modo de os tomar. Poem-se uma colhe- 
rada na boccs, e se engole só quando está liquesciua ; está então 
quasi em equilibrio de temperatura com o estômago, e por con- 
sequência não produz resfriamento. Porém se por descuido se 
engole alguma porção antes do total derretimento, logo sobrevem 
cólicas violentas. A prova mais convincente deste facto encon- 
tra-se nos phenomenos desenvolvidos pela ingestão d'agua frigi- 
dissima em copiosas quantidades, para que não tenha podido 
aquecer-se na passagem da boca ao estômago. Queremos fallar 
das bebidas nevadas, conservando-se-lhe a fluidez, que se podem 
beber de um trago só. Os que commettem esta imprudência su- 
jeitão-se a accidentes gravissimos, seguidos frequentemente da 
morte. Muitos officiaes da nossa armada d'Africa teem feito essa 
triste experiência. Todos se recordão ainda do desastroso fim do 
coronel T...., que morreu três dias depois de ter bebido de um 
só trago um copo de limonada nevada. 

Digão o que disserem, nós cremos pois que é muito mais 
prudente o absterem-se destas diversas substancias, sorvetes ou 
bebidas nevadas, que são aliás só palliativos da sede por um 
instante, por isso que a reacção por ellas determinadas no es- 
tômago desperta logo o desejo de beber novas porções de li- 
quido. 
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Da immersão em asua fria. 



que dissemos da temperatura d'agua considerada como be- 
bida tem a mesma applicação ao seu uso externo. E' de conhe- 
cimento vulgar que se não deve mergulhar nella quando se está 
suado. Nas obras medicas não faltão exemplos de accidentes pro- 
vindos das repercussões de transpiração que traz após si essa im- 
prudência. Nos paizes temperados declarão-se as affecções in- 
flammatorias, os rheumatismos musculares e articulares ; ao contra- 
rio, as dysenterias, as cólicas seccas e as febres biliosas se manifestão 
de preferencia nos paizes quentes. Nem só a immersão completa 
produz resultados tão molestos ; temos observado numerosas có- 
licas seccas e febres biliosas pelo simples resfriamento de pés. 
Na America equatorial, quando se viaja, ha muitas vezes neces- 
sidade de atravessar um rio a váo. Se a agua é muita, e chega 
ao ventre da cavalgadura, acontece não poder conservar-se a 
postura que se tinha imposto, consistindo em dobrar as pernas, 
de modo que ella lhe não chegue, deixão-se então estender, os 
pés molhão-se, e nada mais é preciso para que no fim do dia 
se esteja acommettido de cephalalgia, calafrios, vómitos seguidos de 
febres ou de cólicas violentas. 

Os que párão logo, se enxugão e mudão de calçado, quasi 
nunca experimentão máo resultado dessa immersão momentânea, 
e só os que continuão a viagem sem essa precaução, deixando 
ao sol o cuidado de os enxugar, é que são quasi sempre victimas 
da sua negligencia. Será necessário dizer que o resfriamento é 
não só prolongado, porém augmentado pela evaporação d'agua? 

Da chuva* 



O calor de dia é abrasador no intervallo dos aguaceiros pe- 
riódicos da estação chuvosa; só a chuva pôde minorar a tempe- 
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ratura e dar alguns instantes de trégua á afflicção era que se 
achão ; todavia, muitos individuos, não contentes com esse allivio, 
devido ao abaixamento, apezar de transitório, da temperatura at- 
mospherica, sahem das habitações, e vão expor-se nús e ema- 
nando suor á chuva comparativamente fria que cahe em borbotões ; 
outros, mais engenhosos ainda, collocão-se debaixo das goteiras, e 
recebem sobre a cabeça, e successivamente sobre todas as partes 
do corpo, emborcações tremendas pelo calibre do jacto e pela al- 
tura de que se despenha. E' costume dos negros, no começo da 
chuva, sahirem das sanzalas fétidas a procurar um refrigério mais 
completo. Na America, as crianças principalmente e os indíge- 
nas ou estrangeiros plebeus entregão-se a esta pratica, não ob- 
stante os avisos reiterados dados por moléstias gravíssimas em cada 
estação chuvosa. Mas como fazer ouvir a voz da razão a homens 
que só obedecem a seus instinctos ? ! Curados uma vez da mo- 
léstia, esquecem a causa para de novo a ella se exporem. 

Cólicas seccas, diarrhéas e febres biliosas graves são a con- 
sequência de tão funesta pratica, causa da morte de immensas 
pessoas todos os annos. 

A chuva sorprende algumas vezes os viajantes, os homens 
do campo, etc, sem dar-lhes tempo a buscarem asylo. Os que 
podem depois de molhados trocar o facto por outro secco, nada 
sentem em geral, se o resfriamento foi de pouca duração ; porém 
o maior numero, por negligencia ou por não se munirem de fato 
de sobresalente, deixão enxuga-lo no corpo : neste caso quasi sempre 
sobrevem a moléstia. Na America, de dez pessoas, oito ao menos 
são acommettidas umas de cólica, outras de diarrhéas, de dysen- 
theria ou febres. A evaporação d'agua do fato alagado tem ef- 
feitos assas nocivos sobre a saúde. Esta influencia, bem conhecida 
de alguns, leva-os em occurrencias idênticas a despirem-se e a 
fazerem um embrulho bem apertado do fato, que collocão debaixo 
dos couros da sella do cavallo, em logar que se conserve secco ; 
e a receber philosophicamente a chuva sobre o corpo nú, que 
enxuga logo que ella passa, e então o vestem perfeitamente secco. 
As consequências são deste modo menos de temer, por isso que 
o resfriamento é menos longo e menos considerável. 
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DO AU FRESCO. 



Do vento. 



Os ventos predominantes da estação secca são geralmente 
frios, e produzem na temperatura algumas vezes mudanças sú- 
bitas; todavia este influxo é geral, e as moléstias as mais das 
vezes são de forma epidemica. Como não é possivel subtrahir-se 
á acção delles senão pela sequestração, e por isso só com sum- 
ma difíiculdade se lhe pode evitar a influencia, que aliás já foi 
assignalada em outra parte desta obra, não nos occuparemos 
delles aqui, pois a nossa intenção agora limita-se a descobrir 
as causas a cuja acção se pôde fugir, quer pelo conhecimento 
de seus efíeitos, quer pelo emprego de meios preservativos. Assim, 
está bem entendido que apenas descreveremos aqui a impressão 
directa do vento sobre o corpo, e não como refrigerante da tem- 
peratura geral. 

Ora, acontece com esta causa secundaria o mesmo que nas 
bebidas frias, banhos, etc. : para se subtrahirem alguns instan- 
tes ao calor abrasador do dia, expoem-se a resfriamentos, bus- 
cando os logares açoitados do vento dominante, aproveitando 
mais depressa e mais directamente a frescura que traz após si. 
Todas as cidades destes paizes teem bairros onde o vento tem 
livre accesso, e que são o ponto favorito dos passeantes; ahi 
chegão, escandecidos por o calor que reina nos sitios abrigados 
da localidade, desço brem-se, abanão-se, desapertâo o fato para 
deixar o ar fresco em contacto mais immediato com o corpo, 
deitão-se na arèa se o passeio é á beira mar, etc, etc. São pés- 
simos costumes, e não aconselhamos a quem frequenta esses lo- 
gares que os pratiquem, nem interrompão um instante o pas- 
seio, mormente se o vento é rijo. Resultão sempre, como acaba- 
mos de dizer, suppressões de transpiração bem penosas, das quaes 
o menor effeito são coryzas tão intensas, que só nos trópicos se 

observão. 

20 
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Devemos insistir sobre estas minúcias, porque tudo conspira 
nestas regiões contra a saúde, já os influxos climatéricos, já os 
impulsos instinctivos, que levão as mais das vezes a actos no- 
civos. Seria muito mais simples estabelecer em these que os res- 
friamentos são prejudiciaes, porém essa proposição não era in- 
compatível com o conhecimento das causas que os podem produzir. 
Nos trópicos raras vezes teem consciência do resfriamento ; teem 
menos calor em qualquer hora, é verdade, mas não imaginão 
alcançar em logar apparentemente tão aprazivel e tão salutar o 
gérmen de uma moléstia. Certamente que nos paizes frios era 
pueril entrar em detalhe das causas delle, pois são seinpre evi- 
dentes; assim a sahida dos bailes, do theatro ou de qualquer 
logar quente obriga a grandes precauções, porque a temperatura 
exterior é muito mais baixa e a sensação da mudança é vivís- 
sima; o que não acontece nos paizes quentes, em que se sente 
apenas ligeiro e fresco zephyro, salutar quando recebido com 
cautela, e nocivo expondo-se a elle por longo tempo. 

Geralmente naquelles paizes sabem derivar a causa de tal 
ou tal circumstancia; nestes porém é raro: os indivíduos estão 
doentes por suppressão de transpiração, mas sem se lembrarem 
onde e quando arrefecerão. É portanto conveniente dar a conhe- 
cer com minúcia as circumstancias donde se originão taes effei- 
tos, por isso que o que lá seria inútil descrever é nestas re- 
giões elevado á cathegoria de preceito hygienico, não devendo 
por consequência o homem grave deixar de as attender : con- 
tinuaremos pois a descrevê-las. 



Correntes de ar. 



As casas nestes paizes são geralmente construídas de modo 
que as janellas e as portas ficão fronteiras, e logo que se abrem 
se estabelece uma corrente de ar fortissimo ; é no confluente delia 
que de preferencia se collocão para aproveitar a frescura e fugir 
aos mosquitos, que abundão onde o ar não é agitado e onde ha 
menos luz 
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Se estão dias inteiros expostos a estas correntes, contrariem 
uma espécie de habito que impede o máo effeito, e não seria 
exacto pretender a vigore, que isso seja maléfico. Mas as pessoas 
que vem de fora, quentes, não deixão de tomar o fresco, c fre- 
quentemente ficão com resfriamentos consideráveis : o mesmo 
acontece aos que se põem á porta das alléas de casas, sede cons- 
tante de correntes assas fortes. 

Não obstante os multiplicados insultos de coryzas, otites, rheu- 
matismos do collo, cólicas e diarrhéas que os atormentão, é-lhes 
impossivel conceber a necessidade de se absterem deste meio de 
temperar o calor. Como o effeito não é immediato, não com- 
prehendem que o manifestado hoje seja o resultado da impru- 
dência commettida três dias antes ; porque a etiologia delles para 
ser admissivel ha de geralmente ligar-se logo aos effeitos pa- 
tenteados, sem o que negão a correlação, por exemplo, como 
nos casos de resfriamento. , 

Seria infinitamente preferível supportarem com resignação o 
calor, que expor-se a resultados desta ordem, que nem sempre 
se limitão aos accidentes assignalados. Na verdade, é bastante 
algumas vezes dar o abalo ao organismo para de prompto ap- 
parecerem as moléstias umas após outras. A' coryza segue-se a 
febre continua ou intermittente, a esta a diarrhéa ou a dysen- 
theria, e assim por diante, como consequências umas das outras, 
tendo porém por causa geradora o resfriamento originado pela 
corrente de ar. 

Ainda ha outro costume observado por nós frequentes vezes, 
mormente nas costas, que é collocarem a cama no meio dessa 
corrente. As noites são menos quentes que o dia, primeira dif- 
ferença; em seguida o vento rápido, em contacto immediato com a 
pelle, produz a impressão do frio ; demais, determina a evaporação 
abundante da transpiração, a ponto de que é bastante estar dez 
minutos deitado para a parte do corpo exposta ao ar se enxugar 
inteiramente, cmquanto a que repousa no leito jaz banhada em 
suor. Quantas causas de subtracção de calor? Ajuntem-lhe a 
diminuição considerável da funcção da calorificação durante o 
repouso do somno, e que assim, perdendo sem reparação, se achão 
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no fim de algumas horas com gasto excessivo de calor. Abs- 
trahimos aqui das qualidades do ar, cuja composição é mais 
alterada de noite que de dia, e só fazemos questão do seu poder 
refrigerante. Não antevêem, pela enumeração de todas estas cir- 
cumstaucias, a quantos accidentes penosos se expõem os que 
usão este methodo? Facilmente se imaginão, e é inútil descre- 
vè-los. Em uns casos desenvolvem-se subitamente, e não é raro 
seguirem-se a uma noite passada deste modo os calafrios, depois 
febre ou diarrhéa, etc. : em outros, e é o mais commum, a acção 
é lenta e deixa pouco a pouco o vestígio no organismo ; o rosto 
empallidece ou amarellece, as feições desfigurão-se, sente-se fa- 
diga nos membros inferiores, o suor da pelle diminue, as palmas 
das mãos são quentes, máo gosto na boca, o appetite perdido, 
c o somno raro e leve. Attribuem-se estes pbenomenos a influxo 
do clima, sem assim ser: basta ás vezes mudar de habitação, 
mesmo de quarto de dormir, cuja disposição seja outra, e não 
esteja sujeito ás correntes permanentes de ar, para desappare- 
cerem taes accidentes sem remédios: é o que temos verificado. 
É em attenção a estas correntes de ar que, fallando das ha- 
bitações, dissemos que se devia habitar o primeiro andar na 
estação húmida, e na secca as lojas; e, com effeito, quando os 
ventos frios dominão, ning-uem pode abrir uma janella de sa- 
cada que se não precipitem logo com violência no aposento : o 
mesmo acontece com as galerias correspondentes que olhão para 
o pateo interior e servem de passeio, onde se vêem na alterna- 
tiva de ou abafar ou arrefecer; com as janellas fechadas o calor 
é muito, com ellas abertas o vento é impetuoso e muito frio. O 
melhor é habitar os baixos da casa, se o pavimento está secco 
nessa época, onde se está a coberto do ar livre pelas casas vi- 
zinhas. 

Vestuário. 

Os hygienistas que aconselhão como preceito, como o me- 
lhor partido a seguir nestes paizes, imitar-se os habitantes na 
alimentação, nos costumes, etc, estão mal avisados, por isso que 
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até hoje os actos do homem destas regiões não são nunca filhos 
da experiência, mas só por cego instincto, attendendo constan- 
temente ao mais urgente das sensações. Vivem de lacticinios e 
fructos nos paizes húmidos, queimão as entranhas com pimentão 
nos seccos, fartão-se a toda a hora de enormes quantidades de 
bebidas refrigerantes, alli, onde os estimulantes serião indicados, 
c vice-versa, procurão o fresco quando teem calor, em frente de 
todos os inconvenientes que dahi provém, e de que são testemu- 
nhas todos os dias, etc. ; nenhum dé seus actos se estriba na razão, 
e só procedem conforme a impulsão dos desejos e dos prazeres. 

Comprehende-se já que dão a preferencia exclusiva ao linho 
para vestuário a todos os outros tecidos, e só por necessidade se 
vestem de roupa de algodão ou de lã, ou do pello de diversos 
animaes. São bem conhecidos os inconvenientes dos tecidos de 
linho: frescos na pelle, imbebem-se do suor, colão-se ao corpo, 
e occasionão os resfriamentos. A transpiração é ás vezes tão co- 
piosa, que o fato se lhes alaga delle, fazendo crer que vem do 
banho vestidos. Vão assim expor-se ao açoute dos ventos seccos, 
que lhes rouba rapidamente a agua que os alaga, com detrimento 
do calor próprio. Porém pouco importa; estão frescos, que é o 
essencial ! 

Tem-se proposto o emprego dos tecidos de lã, e mesmo im- 
posto a obrigação de os usar aos soldados do Senegal, e cremos 
que á armada d' Africa: compoem-se de jaleco e cinto de flanella ; 
estes meios perservativos do resfriamento são excellentes, porém 
deve convir-se que é preciso longo habito ou todo o império da 
disciplina para que por calores de 32 a 36 gráos e mais se traga 
continuamente este vestuário. Temos visto individuos tirar a fla- 
nella de que usavão desde a infância por mais não poderem 
continuar a supportar calor igual, e declarando preferirem correr 
os riscos do resfriamento: outros, é verdade, supportão-na mais 
pacientemente. De tudo isto é fácil concluir que os indígenas 
nunca se sujeitarão ao uso dos tecidos de lã, ao menos na es- 
tação quente e chuvosa; seria muito exigir delles ; é preciso pois 
indagar qual o estofo a usar de preferencia ao linho, sem ser im- 
portunados pelo calor. 
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Cremos que os tecidos de algodão devem ser preferidos a 
todos os outros. São mais fofos que o linho, nem se unem tanto 
á pelle quando molhados, e demais não se sente pelo seu con- 
tacto esse frio tão incommodo para uns, tão agradável para ou- 
tros, e tão nocivo para todos. 

E' de summa importância determinar a qualidade do vestuário 
que toca immediatamente a pelle, porque os outros é indifferente 
serem de linho, de lã, etc, tendo o cuidado de se guiarem pela 
temperatura : isto é, de lã na estação fresca, e de linho na quente ; 
com a precaução de em todos os tempos conservar o ventre bem 
coberto, e comparativamente mais quente que o resto do corpo. 

O estudo da influencia do vestuário traz-nos á lembrança um 
facto que de algum modo depende e entra para muito na etio- 
logia do resfriamento. 

Já demos a razão da necessidade que víamos em assignalar 
as causas mais triviaes deste effeito, é portanto inútil desculpar- 
mo-nos de novo acerca da vulgaridade do que vamos expor. 

Queremos fallar do habito de muitas pessoas nestes paizes, 
que tirão todo ou parte do fato ao entrar em casa, e procurando 
assim o refresco, que algumas vezes vem muito depressa, porém 
sempre tarde para os satisfazer. Uns collocão-se em frente das cor- 
rentes de ar, outros deitão-se nus sobre o pavimento ou se en- 
costão á parede para o frio do tijolo ou da pedra os refrigerar, 
mudando de logar apenas está aquecido para outro que esteja 
fresco ; e não tarda que imaginem tudo o que possa livra-los por 
alguns instantes do calor que os acabrunha, e que sentem ainda 
mais vivamente pela comparação estabelecida entre a sensação 
artificial e momentânea da frescura que teem procurado, e a sen- 
sação permanente da temperatura elevada que os persegue in- 
cessantemente. E' escusado accrescentar-se que o resultado de tudo 
isto si.0 accidentes muito incommodos; apresentar estes factos é 
indicar o remédio, por isso não nos demoraremos mais sobre 
este objecto. 

As minúcias em que temos entrado são de sobejo para pro- 
var que não ha actos indifferentes relativamente á saúde nestes 
paizes, e os que nos dão prazer são frequentemente agentes de 
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moléstias perigosas. Não seria demasiado ser muito circumspecto 
no cumprimento delles, e ter sempre presente ao espirito que em 
geral alli, onde nos impellem os instinctos, se incorre em perigos. 



SECÇÃO QUAKXA. 



DAS CAUSAS SECUNDARIAS QUE FAVORECEM A ABSORPÇÃO DAS 
PARTÍCULAS MI ASM ATIÇAS. 



Estas causas são tanto mais efncazes, por isso que actuão no 
organismo já affectado por as causas precedentes da primeira e 
terceira cathegoria. Estes estados orgânicos novos constituem 
verdadeira predisposição da infecção miasmatica, como já de- 
monstrámos; todavia, dissemos que se devia ver nisso só um 
encadeamento de pbenomeuos, e nunca' fazer remontar o appa- 
recimento da febre ás causas primarias delles, o que levaria ao 
enunciado de erros absurdos. O uso abundante d'agua pura, 
por exemplo, que debilita o estômago e o organismo todo pela 
continuação, não pôde considerar-se productora da febre que 
sobrevirá em virtude da absorpção tornada mais fácil por esta 
debilidade ; esta é a única causa que favoreceu a absorpção das 
particulas miasmaticas, e não a agua pura. Em um caso de 
envenenamento pelo arsénico forão quatro pessoas acommettidas 
de febres intermittentes tenazes, cuja duração foi de muitos mezes.... 
O arsénico não foi a causa secundaria productora da moléstia, 
mas sim o estado patbologico geral do organismo impotente 
para reagir contra os miasmas. 

Mas estes estados orgânicos, uma vez produzidos, são causas 
inevitáveis, e por isso não podem ser comprebendidos no pro- 
gramma que traçámos, que é daquellas a cuja acção não é pos- 
sível subtrabirem-se. Passaremos portanto ao estudo delias, tendo 
comtudo o cuidado de fazer sobresahir em que estados orgâni- 
cos actuão com mais intensidade. 
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Encontrão-se especialmente nas habitações, nos costumes e 
diversas profissões. (*) 

Da habitação. 

Ao tratar da habitação, explicámos como ella contribuía para 
o desenvolvimento das moléstias miasmaticas, já pela sua expo- 
sição aos ventos saturados delles, pela situação em terreno hú- 
mido, pela qualidade do pavimento, do tecto, e já finalmente 
pelo numero e disposição das suas aberturas; por conseguinte, 
seria entrar em repetições inúteis acerca deste objecto. 



DOS COSTUMES. 



Passeios de madrugada e de noite. 

A' noite e de madrugada o abaixamento da temperatura de- 
termina a condensação dos vapores, e é infinitamente mais pe- 
rigosa, por isso a vizinhança dos pântanos, que nas outras horas 
do dia, em que o calor do sol communica ao ar a faculdade 
dissolvente levada a tal ponto que até hoje não se tem podido 
achar por a analyse chimica alguma differença entre o ar dos 
logares pantanosos e o ar mais puro. Porém os miasmas disse- 
minados nelle condensão-se ; ao mesmo tempo os vapores aquo- 
sos dissolvem-se no orvalho, e ficão apreciáveis ás investigações 
da sciencia. Foi deste modo que Rigaud de Lisle recolheu o 
orvalho dos pântanos Pontins ; em que Vauquelin encontrou ma- 
térias orgânicas ; que Moscati observou vapores condensados dos 
rios dando uma matéria flocosa e de cheiro fétido, etc. Tem-se 
observado também que as primeiras chuvas da estação própria 
erão mais corruptíveis que as seguintes nos logares pantanosos, 

(*) Não faltaremos do influxo d 'agua estagnada corno bebida ou empregada 
no exterior do corpo, porque é o mesmo miasma dissolvido nella, e aqui não 
se trata agora das causas que podem favorecer a sua absorpeão. 
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porque dissolvião as partículas orgânicas, ou lhe determinavão 
a condensação pelo resfriamento súbito que a passagem delia 
produzia na atmosphera. 

Estes factos vão de accordo com a experiência para demons- 
trar que os passeios a estas horas, tão usados nos paizes quentes 
e húmidos, são perigosos. 

O calor abrasador do dia torna preciosas estas horas para 
os habitantes, pelo allivio que dão ao estado de quasi suflocação 
em que se achão ; todavia, em vez de o gozarem com socego 
em casa, vão fora buscar o accrescimo de bem-estar respirando 
o ar livre e fresco. O orvalho ou o sereno cahem algumas vezes 
assas abundantemente para humedecer o vestuário d'agua, como 
se tivessem recebido chuva fina e contínua. Na volta do passeio 
sentem-se sempre fatigados e trôpegos, sem que isto esteja em 
relação com o exercício a que se entregarão. 

Temos .visto muitas pessoas levantarem-se antes de amanhecer 
e darem uma corrida a cavallo para se toaisar, dizem ellas, por 
meio do frio (relativo) da manhã, cahirem passados alguns dias 
com febres intermittentes mui rebeldes. Erão a maior parte es- 
trangeiros aclimados, vivendo entretanto em circumstancias as 
mais favoráveis tanto de habitação como de nutrição. 

Os serenos, ou guardas-nocturnos, das cidades da America 
Hespanhola, situadas em logares brejosos, são frequentemente 
aoommettidos de febres palustres. Depois das seis ou sete horas 
da tarde os passeios nos arredores de Valência na Hespanha estão 
desertos, porque a febre acommette quasi certamente os que se 
demorão. 

Os meios preservativos a empregar não são sempre efíicazes; 
nós os indicaremos fallando do regimen. Não obstante estes meios, 
a moléstia sobrevem as mais das vezes; comtudo a sua vinda 
será tanto mais certa, e a acção tanto mais intensa, quanto mais 
o organismo se achar nas circumstancias que vamos enumerar. 

Convalescença, das moleslias palustres. — A recahida é quasi 

certa ; e este facto repete-se de tal modo, que é axioma entre os 

índios da America que o convalescente deve sahir com sol e 

recolher-se antes do seu occaso. 

21 
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Quando estivemos encarregados do hospital militar de Ma- 
zatlan vimos voltar amiudadas vezes os mesmos iudividuos com 
recahidas de febres intermittentes, os quaes erão soldados que o 
serviço obrigava a fazerem quartos de sentinella de manhã e á 
noite. Prevenimos o commandante militar deste facto e das con- 
sequências que delle resultarião para os soldados: decidiu-se que 
os convalescentes fizessem serviço só de dia, e cessarão as re- 
cahidas. Observárão-se depois de novo, porque o commandante 
foi substituído por um ofíicial que desattendeu ás considerações, 
e os obrigou indistínctamente ás mesmas horas de sentinella. 

Os criados, os pobres, emíim todos os que a necessidade forca 
a sahirem de manhã ou de noite na convalescença das febres 
intermittentes, são consumidos durante sete ou oito mezes por 
suecessivas recahidas ; uns morrem, e outros só chegão a resta- 
belecer-se com muita difficuldade na estação secca. 

Fadigas. — Comprehende-se mui bem como o esgotamento ge- 
ral das forças se oppõe á reacção precisa para a eliminação dos 
miasmas, também é muito mais perigoso expor-se de noite aos 
eíHuvios delles após um dia de marcha que de manhã. Se o 
corpo está submettido a fadigas reiteradas e excessivas, a febre 
sobrevem como consequência infallivel. Os soldados em campanha, 
os almocreves, os correios, e finalmente todos os que exercem 
profissões de trabalho incessante, são decimados todos os annos 
pelas moléstias paludosas. 

Má nutrição e privações. — Os que se sustentão só de alimentos 
pouco estimulantes, pouco nutricios ou indigestos, e em quem a 
atonia do estômago é extrema, a nutrição alterada e a debilidade 
geral augmentada podem ser apontados antecipadamente como 
os primeiros a sucumbir á acção dos miasmas condensados da 
noite e da madrugada. O mesmo acontece aos que teem soffrido 
privações anteriormente; a absorpção para recuperar as perdas 
apodera-se com avidez de todos os corpos ao alcance, e introduz 
assim os miasmas em abundância. 

Privação momentânea dos alimentos. —Não é necessário, mesmo 
que o organismo esteja exhaurido por fadigas, privações ante- 
riores e alimentação má, basta eítar o estômago vasio desde algu- 
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mas horas, e que a economia experimente necessidade de repa- 
ração diária para a moléstia se manifestar com facilidade. E já' 
citámos o facto dos dous indivíduos expostos aos cffiuvios panta- 
nosos, dos quaes o que se tinha refeito ficou livre da affecção, 
que acommetteu com toda a violência o outro que estava em 
jejum. Exemplos numerosos temos visto deste género. Muitos in- 
divíduos passeião algum tempo ao nascer do sol para terem von- 
tade de almoçar, e voltão rom a febre. Isto concebe-se bem; a 
absorpção é sempre muito mais activa quando a economia expe- 
rimenta necessidade da refeição do costume. 

Emfim, todas as circumstancias em que o organismo está de- 
bilitado, exhaurido desde muito ou de pouco tempo, como por 
excessos carnaes, trabalhos de espirito excessivos, etc. , concorrem 
para facilitar a absorpção miasmatica ou para lhe tornar impo- 
tentes os esforços de eliminação : portanto, os que quizerem gozar 
a frescura das noites e das madrugadas só o deverão fazer com 
saúde perfeita. E isto seja dito por espirito de tolerância, porque 
o melhor seria absterem-se desses passeios. 



Dorstiir «Se atoite ao ar lííi'c. 

No tempo de fortes calores immensas pessoas collocão os leitos 
no pateo das casas, e ahi passão a noite, expostos ao sereno, que 
cahe com abundância, mas que ao mesmo tempo os livra dos 
mosquitos e lhes dá frescura. Nas cidades das costas occidentaes 
do México este uso está mui introduzido. 

Ha muitos, que ainda não contentes em buscar frescura ao 
ar livre, e por acharem o leito muito quente, estendem uma es- 
teira sobre o solo húmido, e ahi se deitão. 

As moléstias mais graves são o preço de tal costume, e 6 
inaudito que os que a elle se entregão passem a estação chuvosa 
sem serem acommettidos de febres ou de dysentheria. 

Quando se dorme, a eliminação dos miasmas é mais diíhcil, 
porque o organismo está em estado geral de prostração. Todas 
as funeções são menos enérgicas, a circulação retarda-se, e a 
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calorificaçao é menor que durante a vigília; também é menos 
perigoso expor-se aos efíluvios miasmaticos neste do que naquilo 
estado. 



Viajar de noEte. 



Citamos este costume só para memoria, pois já falíamos de 
sobejo nos máos resultados que acarreta á saúde. 



DAS PR4BFISSOES- 



tavradores. 

Os trabalhos do campo não são só nocivos pelas intempéries 
atmosphericas; a lavoura, e mais ainda a roteadura, revolvem, 
levantão a terra vegetal, e favorecem o desenvolvimento dos mias- 
mas retidos sob a crosta secca da camada superficial do terreno. 

A decomposição das plantas animaes, as irrigações, os detritus 
dos insectos, tudo concorre para augmentar a somma dos mias- 
mas desprendidos, ao mesmo tempo que as fadigas corporaes, a 
exposição ao sol, a má nutrição, predispõem o organismo para a 
absorpção delles. Nos paizes quentes e húmidos os campos, longe 
de serem asylo para a saúde, são pelo contrario o foco de mo- 
léstias gravissimas. As aldeãs dos índios são visitadas todos os 
annos por epidemias de febres intermittentes e dysentherias. E' 
verdade que os trabalhos do campo não concorrem sós para a 
producção destas diversas affecções; a facilidade de se saciarem 
de leite e frutas, a incúria dos habitantes relativa a vestuários, 
a habitações, etc, entrão para muito na etiologia das moléstias 
de que são acommettidos. 

Na estação húmida dos paizes não pantanosos o desenvolvi- 
mento de miasmas é assas abundante para produzir as moléstias 
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aos homens dados a trabalhos desta ordem. A differença da ac- 
ção dos logares sobresahe com evidencia, em se comparando o 
estado sanitário de uma cidade com o dos campos circumvizi- 
nhos : nenhumas febres na população urbana, e moléstias de todas 
as espécies na rural. 

Lenha dores* 

O corte e o transporte das madeiras são em extremo no- 
civos nos paizes húmidos. 

Lind refere dous exemplos escolhidos, diz elle, d'entre mui- 
tos outros que poderia citar. 

« O commandante de um navio de guerra saltou em terra 
na ilha de S. Domingos com doze homens para cortar madeira 
e descobrir inteiramente uma pequena extensão de terreno que 
tinha em projecto comprar; porém, passados alguns dias, a mo- 
léstia obrigou-o a desistir dessa perigosa empreza, pois cahiu 
acommettido de violenta febre, bem como onze dos seus doze 
homens. Estas febres degenerarão logo em intermittentes tena- 
zes, de que morrerão alguns. » 

« O Ludlow castle, navio de guerra de 40 peças, perdeu, na 
ultima viagem á costa de Guiné, 25 homens que tinhão sido em- 
pregados a cortar lenha na Serra-Leôa para os misteres do 
navio. » 

Os homens que na America se entregão ao córle e transporte 
das madeiras de côr veem-se todos os annos expostos aos ataques 
de temiveis moléstias. 

Nenhuns artistas estão tão expostos ás moléstias palustres 
como os marceneiros e os carpinteiros, apezar de trabalharem na 
madeira secca ou quasi secca. 

Caçadores* 

Paga-se muitas vezes bem caro o prazer da caça nestes paizes. 
A necessidade de se embrenharem, de costearem as beiras das 
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lagoas e de nellas se introduzirem, o calor intenso, a exposição 
ao sol, a fadiga, frequentes vezes a falta de alimentos, tudo se 
reúne para favorecer a absorpção dos miasmas. Ainda não vimos 
partida de caça em logares pantanosos que não seja seguida de 
febres no maior numero dos que delia fizerão parte. 

« Todavia, desde que sahem da cidade (os Europeus), 

« diz Thevenot, expoem-se muito mais a todas as causas de mo- 
« lestias. Seja levados pelo prazer da caça ou do passeio, seja 
« porque, etc devem cuidar por isso mais da sua saúde. 

« Por espaço de seis mezes a grande terra (*) offerece pouco 
« perigo. Desde que os pântanos se enxugão (quer dizer de ja- 
« neiro até ao fim de maio), os miasmas perigosos estão encar- 
ei cerados no solo, e a caça só tem os inconvenientes devidos á 
« exposição ao sol e suas consequências. De dia deve-se respei- 
« tar o calor mesmo, e o frio que o segue, porém a noite, essa 
« é que é preciso temer-se. O caçador que affronta a humidade 
« delia sob uma barraca, acorda frequentemente acommettido de 
« moléstias graves. O prazer da caça e os passeios sobre agua 
« são pois para os Europeus a distracção única que podem ter em 
« paiz de si tão triste ; comtudo não se esqueção que esse prazer, 
« em toda a parte aventuroso, é mormente nos baixios meio en- 
« xutos, sob um céo variável, onde o vento secco e frio e a 
« agua salobra das arèas podem sós mitigar-lhe a sede ardente 
« que os devora. (**) 

« Muitos individuos do navio de guerra o Phenix, dando-se ao 
« divertimento da caça nas margens de uma lagoa extensa, de 
« certo absorverão suas emanações, pois forão immediatamente 
« acommettidos de desfallecimentos, de vómitos, de dores de ca- 
ie beça e de desejos amiudados de escarrar, por causa do cheiro 
« desagradável que, dizião elles, parecia sahir da boca e da 
garganta. ("*) » 

Nós mesmo temos observado innumeros factos desta ordem em 
marinheiros recem-desembarcados, que, desejosos de conhecer o 

(*) Colónia franceza nas Antilhas. 

(**) Loco citato, p. 288. 

(***) Lind. An essay, etc., p. 152. 
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paiz, se internavão para o interior, de espingarda na mão. Os 
accidentes repetidos provenientes destas excursões deverião deci- 
dir os commandantes dos navios a não as permittir com tal fim. 
Os indígenas mesmo e os Europeus aclimados não estão isentos 
se a ellas se derem. Às populações selvagens das fronteiras do 
México e das Floridas, passando a vida na caça dos búfalos, na 
g-uerra e na pilhagem, fazendo longas marchas só de noite* di- 
minuem todos os annos, rapidamente desimadas em parte pelas 
moléstias paludosas. 

Pesca deres, naaariasEaeiros», etc. 

Não precisão para a pesca sujeitar-se a acção do sol, do 
calor e a grandes fadigas corporaes. E' ordinariamente de noite 
que nas costas das regiões tropicaes ella é mais abundante, e 
mais quando o tempo está sombrio, o ar sereno, mais húmido 
e mais carregado de electricidade. Eis a occasião favorável para 
o pescador : embarca-se na canoa, e penetra nas pequenas bahias, 
nas lagoas, de que o littoral é sempre tão rico em animaes am- 
phybios. Toda a noite assim se passa, e elle ahi permanece sem 
abrigo contra o sereno, a chuva, os effluvios miasmaticos, com 
os pés nagua e sob a impressão do resfriamento do ar. 

Esta profissão nos leva naturalmente a fallar do perigo de 
navegar nos ribeiros e nos rios. 

« As viagens no Senegal e na Gambia são tanto mais pe- 
« rigosas, quanto mais húmida é a estação em que se fazem. 
« O transporte das gommas só tem logar felizmente nas maiores 
« seccas ; ainda acontece repetidas vezes que os Europeus con- 
cc trilhem, durante a sua duração, febres agudas ou miningites 
« muito mais graves, porque são insidiosas : é mormente então 
« que deve redobrar em cuidados comsigo mesmo. O calor ar- 
« dente, a fadiga da viagem, a frescura da noite, a má nutrição, 
« fazem mais de uma victima entre os que se misturão com os 

« indígenas Fora do tempo do transporte, toda a viagem no 

« rio deve ser evitada. De junho até dezembro todas as terras 
« são humedecidas por as chuvas, o solo está corrompido. Ai do 
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« Europeu que, íiando-se na velocidade das barcas a vapor, se 
« arrisca em ir aos mercados de Galam. A experiência de cada 
« anno nos prova que essa velocidade apenas pôde diminuir as 
« probabilidades da morte, e que está longe de as destruir. (*) » 

A navegação dos rios é mais perigosa de noite que de dia. 
Ha um facto acerca do qual Lind tem insistido, recommendando 
que empreguem no serviço destes só os indígenas. Todavia, ou 
indígenas succumbem tanto como os Europeus sob o influxo dos 
miasmas deletereos elevados em tão grande abundância das praias ; 
pois contra a infecção miasmatica não ha immunidade. Yède as 
despovoações periódicas das aldèas de negros, das margens da 
Gambia e do Senegal. Os Mouros na Africa são tão repetidas ve- 
zes acommettidos de hepatite e de febre como os Europeus ac- 
climados de S. Luiz. 

Se os Europeus recem-vindos succumbem mais cedo, isso de- 
pende de estarem sujeitos ao influxo simultâneo do calor extremo, 
da mudança de nutrição e de hábitos, reunindo-se portanto entre 
elles muitas causas para produzir moléstias, einquanto os indi- 
genas só teem a lutar contra os miasmas. (**) 

Na America, os indígenas empregados na navegação dos rios 
são sempre na estação húmida victimas de aífecções as mais graves. 

E' bastante habitar uma casa situada na margem do rio para 
se estar mais exposto ás doenças, do que em outra qualquer parte. 
O lado da cidade de Tepic, contíguo ao rio, é muito insalubre ; o 
mesmo acontece em Tampico, em Matamouros e em Guayaquil. 

Coveiros, mineiros, sapadores, tijoleiros, ete. 

« O facto de inhumar os cadáveres nos lrgares pantanosos, 
« diz Lind, tem sido fatal a numerosas pessoas, e não se deveria 

O Thevenot, loc. cit., p. 289. 

(**) Pode-se fazer idéa da acção dos miasmas «los rios sobre os Europeus pela 
narração dos factos seguintes, extrahidos do relatório do ulmirantado acerca do 
estado sanitário do cruzeiro africano. Sabe-se que o serviço é feito por embar- 
cações que vão e Vem ao longo da costa, penetrão as enseiadas e as pequenas 
banias, sobem os rios, etc. Cada cruzeiro dura quarenta dias. Ora, eis-ahi o re- 
sultado: O Éden perdeu de 1C)0 homens 110, desde o I o de maio até o 1" de dezem- 
bro. O brigue La BonnetU foi encontrado indo á discrição, porque toda a equi- 
pagem jazia deitada na coberta, impossibilitada de manobrar. A bordo da Si/hilie 
so restado estado maior um tenente e um artilheiro, o resto está moribundo, etc. etc. 
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k coufiar este serviço senão aos negros on aos indígenas. As ema- 
« nações sabidas da terra de pouco revolvida, ou seja para st~ 
« pultura ou para fossos, são muito mais perigosas que mesmo 
« o solo lamacento da superfície ; em alguns logares reconheceu-se 
« haver risco quasi certo de morte para o Europeu que cavasse 
« um tumulo, a menos que não estivesse acclimado desde muito 
« tempo. Em taes circumstancias os amigos do defunto devem 
« mesmo abster-se de assistir aos funeraes. » O que diz Lind é 
exacto, excepto no que toca á immunidade para o individuo de 
muito familiarisado com o clima : é um engano, porque estes em- 
pregos de coveiros, mineiros, etc.j são sempre preenchidos nos 
paizes quentes por indígenas, que todavia succumbem rapidamente. 
Em 1842 fundou-se, a quatro léguas de Tepic, uma fabrica 
para fiação de algodão ; tratava-se de construcções immensas, por 
isso erão precisos alicerces mui extensos e profundos: mil ope- 
rários se reunirão, todos indígenas, para esse trabalho, que foi feito 
na estação secca e em localidade não pantanosa ; entretanto o re- 
sultado foi apparecerem numerosas febres e dysentherias, que du- 
rarão emquanto esteve a terra a descoberto, e que só declinarão 
quando os alicerces estavão ao nível do terreno. 

Em 1846 os chefes de uma revolução que rebentou em Ma- 
zatlan decidirão que se cercasse a cidade de fossos profundos de 
seis a oito metros; o tempo urgia: fizerão ajuntar todos os ope- 
rários indígenas, e puzerão-nos em execução. Conservar-se-ha por 
muito tempo a lembrança desta época na classe pobre: houverão 
doentes em tal numero, que não havia uma só casa da classe 
plebéa sem um ou dous; indivíduos morrerão duas horas depois 
do apparecimento dos primeiros symptomas, que erão sempre ca- 
lafrios violentos, seguidos de febre, perda do conhecimento e con- 
vulsões. Todavia na mesma época o estado sanitário da cidade 
era o mais satisfactorio possível. 

Os mineiros dão também para as moléstias um conting-ente 
prodigioso, passando a vida nas entranhas da terra, calcando um 
terreno húmido, respirando um ar nauseante ; nunca expostos ao 
influxo benéfico do sol, elles soffrem por anno duas ou três mo- 
léstias, e morrem prematuramente. 

22 
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A profissão de tijoleiro é das mais insalubres que se possão 
exercer nestes paizes; a necessidade de revolver a terra, de a 
esmagar, e delia fazer uma pasta com agua para amassarem com 
-es- pésv.p. jgg^t.as mãos, os expõem ao desenvolvimento de numero- 
sos miasmas. Também durante a -estação chuvosa são obrigados 
a desistir da fabricação dos tijolos -e das telhas tanto pela au- 
sência de numerosos operários cahidos doentes, como pela dificul- 
dade de trabalhar a terra amollecida por a humidade. 

Assas temos fallado acerca das profissões para servir de aviso 
ás pessoas que habituo os logares quentes e pantanosos, e leva- 
las a ponderar bem todas as circumstancias em que se acharia© 
em virtude das profissões por elles abraçadas. A melhor é a que 
força á vida sedentária por se não estar exposto ás variadas e 
numerosas influencias que cercão a saúde por fora. As mulheres 
são em geral menos frequentemente doentes que os homens, e 
vivem mais longo tempo, o que é devido a estarem recolhidas. 
Se o numero delias é maior que o delles, isso depende tanto 
dessa circumstancia, que lhes assegura a saúde e a longevidade, 
como também da polygamia nos paizes asiáticos, que determina- 
ria, segundo Montesquieu, o nascimento de maior numero de me- 
ninas que de rapazes. 

AflTecçõeg vivas «la alma. 

A commoção do organismo, após um accesso de violenta co» 
lera, é repetidas vezes seguida de febres intermittentes. Nós temos 
observado muitos exemplos deste facto, e citaremos um, o mais 
notável de todos. 

Em 1841 seis empregados subalternos da alfandega de S. Braz 
tiverão uma forte contenda que durou mais de uma hora, e aca- 
bou por ameaças e injurias. Quatro delles forão logo acommettidos 
de vómitos e calafrios seguidos de febre, e de que dentro em 
pouco se manifestarão febres terçans. Um delles morreu no fim 
de três dias, os outros curar ão-se depois de algum tempo de 
moléstia. O medo, a tristeza, as emoções do jogo trazem comsigo 
também resultados semelhantes. 
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Besumo das causas secundarias. 

Vè-se que o homem habitante dos paizes quentes não tem 
só por inimigos as influencias climatológicas, as quaes não serião 
sempre suflicientes para perturbar a saúde, se a sua acção não 
fosse favorecida por circumstancias dependentes da vontade delle, 
que pode, a seu grado, frustrar ou chamar. 

Umas ajuntão-se á acção do calor húmido, outras á do calor 
secco ; a terceira ordem preside ás variações da temperatura, e a 
ultima favorece a absorpção miasmatica. 

Todavia, singular resultado! O homem dos paizes quentes e 
húmidos habita uma casa mal orientada e mal situada, susten- 
ta-se com alimentos pouco nutricios e insufficientes para esti- 
mular, e sacia-se de bebidas aquosas; a atonia do apparelho di- 
gestivo está augmentada, a nutrição alterada, a força de reacção 
diminue, e o organismo acha-se indefenso em frente dos influxos 
miasmaticos ; a febre intermittente ou contínua, a dysentheria e a 
hepatite sobre vêem. 

O homem dos paizes quentes e seccos nutre-se de alimentos 
estimulantes, usa habitualmente do vinho ou das bebidas alcoo- 
icas; a mucosa gástrica está em extrema irritação, a economia 
sob a influencia geral do sangue mui excitante, a circulação, a 
exhalação cutânea e pulmonar, a calorificação estão no maxi- 
mum de energia ; continua este regimen, a febre biliosa e a 
dysentheria sobreveem. 

Que a temperatura elevada de dia baixe subitamente de noite, 
que haja grande difterença entre o ar do exterior muito quente 
e o do interior muito frio, que emíim os resfriamentos súbitos se 
sintão, a cólica secca, a hepatite, a dysentheria e mais tarde a 
febre intermittente sobreveem. 

Quando o homem se expõe á acção dos miasmas no maxi- 
mum de intensidade, como de noite e de madrugada, ou que se 
submette a circumstancias orgânicas próprias para favorecer a 
absorpção de uma parte, c da outra impotentes para produzir 
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ama reacção sufficiente, ainda assim a febre intermittente, a 
dysentheria e a liepatite sobreveem ! 

Causas as mais contrarias por sua natureza, das quaes umas 
teem acção sobre o organismo radicalmente inversa das outras, 
que o modificão e o predispõem da maneira mais contradictoria, 
vem pois definitivamente a produzir resultados quasi sempre 
idênticos. A dysentheria, a febre biliosa contínua ou intermit- 
tente, a hepatite, tal é o termo onde vão bater todas as causas 
secundarias que ajudão a acção das climatológicas geraes. 

Nós temos querido dar as razões physiologicas deste resul- 
tado : ellas indicão de maneira clara para nós a semelhança de 
acção existente entre a causa que produz tal moléstia nos paizes 
quentes e húmidos e a causa contraria á primeira que dá ori- 
gem á moléstia idêntica nos quentes e seccos, ou a outra dif- 
ferente das duas primeiras, a que é devida ainda a mesma mo- 
léstia, no caso das mudanças rápidas de temperatura. 

Os accidentes, os symptomas, a doença emfim, são apparen- 
temente em toda a parte os mesmos; a causa só é differente. 

Se a investigação nos desse só o conhecimento deste facto, 
seria estéril, pois não daria algum resultado útil, e não teria outro 
mérito do que concorrer para o complemento da historia geral das 
moléstias dos paizes quentes. Todavia, a therapeutica vem logo dar a 
prova da muita importância em avaliar a causa. E 1 preciso recorrer 
aos antiphlogisticos e á dieta quasi absoluta para curar a febre 
biliosa e a dysentheria nos paizes quentes e seccos, emquanto que 
moléstias semelhantes nos quentes e húmidos reclamão o tratamento 
contrario, estimulantes geraes, tónicos e evacuantes. Sangrai um 
doente de febre biliosa na estação chuvosa dos paizes das costas 
ou das localidades pantanosas, e o »eu mal aggravar-se-ha : com- 
tudo, ter-se-hia alliviado em paiz secco. Dai um drástico ou uma 
bebida fortemente tónica a um doente da mesma affecção na es- 
tação secca de localidade também secca, e notareis a exaspera- 
ção geral e completa^ dos symptomas. 

Seria preciso sem duvida concluir disto que a semelhança 
das affecções é só nominal, porquanto duas moléstias, manifes- 
tando-se pelos mesmos symptomas, porém produzidas por causas 
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essencialmente diversas uma da outra, demais curadas por me- 
dicação contraria, não podem ser da mesma natureza. O debate 
desta questão pertence ã pathologia geral, e portanto não com- 
pete a nós o aprofunda-la. 

E' pois bem importante o conhecimento das causas mórbidas, 
por isso que o estudo delias pôde levar á realização de uma the- 
rapeutica racional quando houver de tratar-se febres biliosas, 
dysentherias, diarrhéas e hepatites. 

Uma só moléstia apparece sob o império de causas diversas 
e contrarias, que persiste em offerecer sempre os mesmos carac- 
teres e em não ceder, em todas as circumstancias, senão á acção 
de um medicamento invariável em toda a parte. A moléstia é 
a febre intermittente, o medicamento é a quina. 

A multiplicidade das causas secundarias que produzem esta 
affecção é só apparente, e não existe, a bem dizer, senão uma 
efficiente proveniente das causas geraes, — o miasma. Todavia, 
as secundarias merecem toda a consideração, por isso que a de- 
bilidade geral destróe a reacção necessária para a eliminação dos 
miasmas; a perturbação das funcções orgânicas sob o influxo 
do resfriamento deixa passagem livre para a introducção delles ; 
as privações, as fadigas, o esgotamento, delles promovem a ab- 
sorpção mais ardente ; ou a exposição á sua acção nas horas em 
que a quantidade é mais considerável ; é evidente que estas causas 
tão diversas presidem, não obstante, á acção da realmente effi- 
caz, — o miasma ! Quanto a este, de qualquer modo que pene- 
tre na economia, a sua acção é sempre idêntica, e o tratamento 
a prescrever-lhe sempre semelhante, sob pena de insuccesso. 

Taes são portanto as causas secundarias das moléstias nos 
paizes quentes : variáveis em sua natureza, repetidas vezes mesmo 
contrarias, vem a produzir nos resultados uma semelhança real, 
e que a therapeutica confirma nas febres intermittentes, apparente, 
e que ella destróe nas moléstias diversas que reinão nestas regiões. 

E' preciso que se convenção que não ha nestes paizes actos 
absolutamente indifferentes. Sejão quaes forem a natureza e a 
importância delles, teem todos alguma influencia boa ou má 
sobre a saúde. 
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As apparencias orgânicas filhas dos impulsos instinctivos, 
únicos guias dos indígenas, são em geral fallazes e arriscadas. 
A considerar a bygiene dos habitantes dos paizes quentes e hú- 
midos, em relação aos alimentos, aos costumes, etc, parece ter 
sido tudo calculado para dar os peiores resultados. Nos paizes 
seccos a hygiene vai mais conforme com as precisões orgânicas, 
e aproveita-se em imitar, fazendo comtudo numerosas restricções. 

Evitar as causas secundarias é já grande vantag*em adqui- 
rida pelo homem em luta com o influxo dos climas quentes ; 
resta-nos agora descrever os meios de fortalecer o organismo 
contra a acção destes, corrigindo as modificações jâ existentes. O 
conjuncto destes meios constituo o regimen. 



PAUTE QUINTA 
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Neto se pôde lutar contra os influxos deletereos climatológicos 
dos paizes quentes senão de dous modos : — modificar a natureza 
de uma região ; o que os supprime porém é obra que só a sociedade 
pôde realizar ; ou aceitando-os taes como são, e confiar á by- 
giene privada o cuidado de os neutralisar, isto é, defender o or- 
ganismo dos insultos delles, e isso é sempre possivel ao simples 
particular o consegui-lo. 

Convém apenas notar que não ha alguma paridade a estabelecer 
na efficacia destes dous meios. O eífeito principal do primeiro é 
purificar o ar dos princípios que o tornavão deletereo alterando- 
lhe a composição, é quasi radical ; e uma vez cumprido, deixa o 
homem somente em frente do calor e das variações da temperatura. 
O segundo, conservando o organismo no estado mais próximo do 
normal, só prolonga a luta que acaba sempre em detrimento do 
individuo, mormente nos paizes miasmaticos. Não é portanto um 
meio definitivo de assegurar a saúde, e apenas retarda a molés- 
tia o mais longo tempo possivel. 

A energia do regimen é principalmente negativa, porque se 
evitão as causas secundarias, e não as supportar já é menos 
uma probabilidade de moléstia. 

A instituição do regimen destes paizes é agora tarefa fácil, 
por já termos apresentado as causas de moléstias. Com effeito, 
basta aproveitar para cada região húmida ou secca o opposto das 
causas secundarias que lhe são peculiares; isto é, o regimen 
deve ser considerado de modo diverso, se se habita uma região 
quente c húmida ou uma outra quente e secca. 



no 



CAPIXIILO I. 



DO REGIMEN CONVENIENTE AOS PAIZES QUENTES E HÚMIDOS. 

Éjioca da chegada. 

Os Europeus que vão habitar os paizes quentes devem esco- 
lher com cuidado a estação da partida e da chegada. Ha duas 
condições a attender para adquirir a maior somma de immu- 
nidade. Se a partida da Europa é no inverno, quando a tempe- 
ratura é zero ou abaixo, a viagem pôde variar de quinze dias a 
dous mezes para as regiões transatlânticas e a Africa occidental, 
para uma atmosphera cuja temperatura á sombra é raras vezes 
menor de 16 a 18 gráos, e ao sol de 22 a 25 nos mezes de ja- 
neiro e de fevereiro, e muito mais elevada nos mezes de março, 
abril e maio. A transição é portanto de salto, e faz-se em limites 
mui extensos para o organismo a supportar sem inconveniente. 

Sendo a partida em maio, chegão ás regiões tropicaes deste 
hemispherio no momento em que o sol está no zenith, e espalha 
então mais consideráveis quantidades de calor. Além disso, é a 
estação chuvosa, as lagoas estão cheias, os mosquitos abundão, e 
todos os elementos de doenças se encontrão reunidos para apou- 
quentar o Europeu que imprudentemente vai expor-se á acção 
delles. Grassão as epidemias annuaes, e a febre amarella começa 
já a fazer victimas. Por isso deve evitar-se a partida em dezem- 
bro e em janeiro para se não exporem á transição rápida da tem- 
peratura na chegada aos trópicos ; e demais, porque ficão sujeitos 
nesta época do anno ás variações locaes de temperatura, que fa- 
zem com que a noite e as madrugadas sejâo mui frias, e fortís- 
simo o calor ao meio-dia. 

Mesmo em março, abril e maio o não devem fazer, para se 
não submetterem á temperatura muito mais elevada, e quando 
todas as causas de moléstias cooperão reunidas para atormentar 
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o estrangeiro. Junho, julho, agosto, setembro e outubro suo os 
mezes mais perigosos. 

Os perigos e as diíficuldades na acclimação consistem na ex- 
tensão das mudanças que o organismo tem a supportar sob o 
influxo das causas geraes. A predisposição pathologica do habi- 
tante dos paizes temperados não é idêntica no inverno e no estio. 
Na estação fria a respiração é mais accelerada, mais completa a 
hematose, e mais desenvolvida a caloriíicação ; todas estas func- 
ções diminuem no verão, (*) mas pouco a pouco, e sem abalos 
perigosos para a economia. Portanto, comprehende-se facilmente 
como o homem, munido de accrescimo de actividade na respi- 
ração e na caloriíicação sufficiente para reagir ao frio, se acha 
embaraçado com taes riquezas ao chegar a um clima quente sem 
transição sufficientemente cuidosa. Tudo se conspira contra elle, 
o clima e a própria constituição. Lind tinha bem razão de acon- 
selhar o viajar por muitos mezes no mar aos marinheiros e aos 
colonos, com o fim de os preperar pouco a pouco á acção orgâ- 
nica do calor. 

Antes de tudo é preciso evitar a transição súbita não só da 
temperatura, mas ainda do organismo; quer dizer, é necessário 
chegar na estação mais semelhante á em que teve logar a par- 
tida, e em condições orgânicas taes, que tenha já começado a 
mudança que a economia tiver a supportar. Por consequência, 
a partida da Europa convém sempre que seja no fim do calor, 
quando o organismo está modificado pela elevação continua da 
temperatura dos três ou quatro mezes decorridos. Partindo, por 
exemplo, no começo ou no meio de outubro, chegão no fim de 
novembro, na época em que o sol vai em passagem para o ou- 
tro hemispherio, o calor é menor e sempre igual, tecm cessado 
os ventos húmidos, e começão a reinar os seccos; e finalmente 
os miasmas diminuem todos os dias de malignidade o de força. 
O conjuncto dos phenomenos manifestados pelo clima pôde ser 
comparado ao estio, que vem de passar na Europa. 

(*) E a prova está na impressão viva produzida pdos primeiros frios do 
outomno mais viva que a dos frios de janeiro. Exphca-sc isto pelo habito, que, 
secundo' ia dissemos, não é outra cousa mais do que a modificação nova do 
organismo produzida por novos agentes. Quando o frio não é ia tao sensível, 
é que a hematose é mais completa, a caloriíicação mais desenvolvida, etc. 
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Se não é completa a semelhança, é ao menos o mais pare- 
cida possível. A modificação do organismo já principiada não tem 
senão continuar pouco a pouco sem violentos abalos. 

Assim, partida no fim do calor e chegada no começo da 
estação fria de um lado, do outro acclimação mais fácil, quer 
dizer a modificação orgânica que tem de produzir-se já em via de 
execução: taes são as duas condições a preencher para penetrar 
incólume nas regiões tropicaes deste hemispherio. Quanto ao he- 
mispherio austral, se as condições são idênticas, devem variar as 
épocas da partida, e ser escolhidas em sentido precisamente in- 
verso. 

Habitação. 



As causas que fazem a casa insalubre, separadas ou reunidas, 
são — orientada ao norte, ao sul ou ao oeste, situada em terreno 
húmido, recebendo pelas portas e jauellas os ventos miasmaticos, 
com a qualidade do tecto que o torna ao mesmo tempo muito 
quente e muito frio, o pavimento de natureza que deixa passar 
a humidade, insufficiente numero de aberturas, e erafim a côr de 
que se pinta o exterior. 

As condições mais favoráveis que deve reunir são as se- 
guintes: collocada em rua cuja direcção seja de norte a sul, 
porque a sombra existente de um lado das casas de manhã, e 
do opposto de tarde, impede a penetração no terreno de todo o 
calor do sol que dardeja seus raios todo o dia nas ruas diri- 
gidas de leste a oeste. O lado exposto ao nascente é preferivel 
ao que olha para o occidente, por isso que os primeiros raios 
solares dissipão os vapores, as neblinas e o orvalho da noite, e 
geralmente a temperatura é mais igual nas differentes horas da 
noite e do dia, vantagem de que são privadas as viradas ao oeste, 
que delia apresentão os extremos mais afastados. 

A habitação deve ser edificada em terreno plano e secco. O 
pendor delle expõe á humidade por infiltração d' agua das partes 
superiores para os declives. O meio de assegurar a seccura do 
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solo é medir a profundidade do nivel d'agua nos poços; se ella 
está á flor da terra, e mesmo á profundidade de metro e meio a 
dous metros na estação secca, convém considera-lo como húmido 
ou como sujeito á humidade, porque no tempo chuvoso o nivel 
d'agua se eleva nimiamente. Quanto mais profundo fòr o nivel 
d'agua nos poços, tanto mais segura será a seccura do solo. Tam- 
bém se requer que o terreno não seja impermeável á agua das 
chuvas, como a greda, para que se não demore na superfície e 
venha a ser miasmatica. A terra deve ser porosa, a arêa, as 
pedras pomes, as calcareas, etc, são preferíveis ao húmus. 

As casas construídas sobre escavações são preferíveis por 
tudo ás edificadas em terreno solido ; todavia, este systema de 
edificação raras vezes se encontra, mormente na America Hes- 
panhola. E" preciso attender ás variadas qualidades do pavi- 
mento : os de madeira, de asphalto e de porcellana dão mais ga- 
rantias reaes contra a invasão da humidade. Também se cons- 
true o solo artificial cavando até certa profundidade, tirando e 
substituindo a terra por pedra pomes, arèa ou calháos. E' bom 
finalmente que o pavimento seja alguns centimetros mais eleva- 
do que o nivel da rua, para evitar as infiltrações. 

Como já fizemos ver, o tecto tem grande importância : de 
colmo ou de telhas é mui quente de dia, e de noite mui frio, 
porque o ar exterior penetra livremente pelas numerosas aber- 
turas existentes, de que resultão correntes em sentidos diversos. 
O mais conveniente é, não só o que não dá livre passagem ao 
ar, mas também aquelle cujos materiaes são máos conductores do 
calórico. As casas cobertas de chapas de zinco e de chumbo, 
applicadas hermeticamente umas sobre outras, não deixando al- 
g-uma passagem por onde se estabeleção as correntes, são ainda 
muito más, porque communicão o calórico ao ar interior, tornan- 
do-o suffocante. Os melhores são os italianos, formados de ti- 
jolos, repousando em vigas transversaes c cobertas de espessa 
camada de argamassa impermeável á agua, e máos conductores 
do calórico. 

A ventilação fácil e completa da casa é necessária, por isso 
é preciso que as portas e as janeMas sejão abertas em muros 
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parallelos para se poder estabelecer á vontade correntes de ar 
que dissipem e levem as emanações diversas, substituindo-as por 
ar puro. Os quartos escuros, as alcovas e sótãos, teem má in- 
influencia, tanto por não se arejarem facilmente, como pela obs- 
curidads que nelles reina, e por consequência a humidade. Ajun- 
tai-lhe os mosquitos, mais numerosos e mais apouquentadores no 
ar sereno e na luz menos viva. 

As casas de sobrado são preferíveis ás térreas, por se não 
dar a existência dos inconvenientes do pavimento, pela ventilação 
mais completa e menor calor. Não obstante, os ventos frios, do- 
minantes na estação secca, as tornão perigosas por as repercus- 
sões de transpiração mais fáceis que nas térreas, abrigadas pelas 
casas vizinhas. E' portanto útil subtrahir-se á acção desses ven- 
tos habitando as lojas ; isto suppondo que ellas reúnem todas as 
condições de salubridade, pois no caso contrario o primeiro andar 
é em todo o tempo preferível. 

Convém também que as paredes sejão assas espessas, para 
não communicarem o calor solar ao ar interior, como os tectos 
de telhas, de chapas de chumbo ou de zinco. Formadas de ti- 
jolos ligados por argamassa, e da espessura de 75 centímetros, 
o mínimo, teem as condições mais favoráveis. 

Um dos pontos mais importantes é o accesso dos ventos puros 
e seccos. Examinai bem as cercanias da habitação, se não está 
sujeita ao vento de uma cloaca, de um cemitério, de uma lagoa, 
se os ventos dominantes não atravessarão logares infectos antes 
de ahi chegarem; vigiai, em uma palavra, que seja preenchida 
a condição essencial do accesso livre do ar secco e despojado 
dos miasmas. 

Não ha nada que não deva ser objecto de consideração, até. 
a còr das paredes externas da casa em frente. Branqueadas a 
cal, reflectem a luz solar, e lhe dão um brilho offuscador; será 
por isso bom que as paredes vizinhas sejão pintadas de côr, que 
absorva a luz, impedindo o incommodo extremo para aquelle cuja 
vista não tein outro horisonte. 

Eis as condições requeridas para que a habitação dè todas as 
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garantias possíveis de salubridade. Só o conjuncto delias lhe 
assegura os bons effeitos : que faltem algumas, e bem depressa 
as consequências funestas sobreveem. 



ABimentação* 

Nos paizes quentes e húmidos o estômago está em estado 
manifesto de atonia, as secreções afrouxadas, diminuídas as exha- 
lações, a energia moral, nervosa, muscular enfraquecidas, emfim, 
o organismo apresenta-se sob o aspecto do abatimento e da debi- 
lidade. A indicação é por consequência a seguinte :— despertar o 
appetite por substancias saborosas; estimular o estômago com 
alimeutos cujas qualidades excitantes determinem a prompta di- 
gestão, cujas propriedades nutritivas levem aos órgãos a neces- 
sária reparação para o cumprimento das funcções e para a reac- 
ção indispensável á eliminação dos miasmas; fazer uso moderado 
de bebidas estimulantes da mucosa gástrica, e que absorvidas dêem 
ao sangue as propriedades excitantes que lhe faltâo ; finalmente, 
modificar a composição delle, e tirar os órgãos do torpor devido 
á acção enervante do calor. Passamos agora ás substancias que 
devem produzir estes effeitos, e em seguida ao melhor methodo 
de as empregar. 

O pão. 



Temoe procurado demonstrar os inconvenientes do milho nes- 
tes paizes. Sob qualquer forma que se coma, é insuficiente para 
restituir ao estômago a tonicidade, é de digestão lenta e penosa, 
e repetidas vezes seguido de accidentes diversos. O pão de trigo 
é a todos os respeitos o melhor. A presença do glúten dá á massa 
tal extensibilidade, que se levanta semromper-se pelo desenvolvi- 
mento de gazes a que a fermentação deu origem, e que a divi- 
dem em infinito numero de pequenas cellulas. Vestigios de álcool, 
de acido acético, de acido carbónico, se encontrão assim encer- 
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rados no momento em que a cosedura, parando a fermentação, 
põem na crosta obstáculo á sabida delles. E' por isso mais esti- 
mulante que o milho, provoca com mais energia a acção do estô- 
mago, e é mais facilmente digerido ; por consequência, deverá 
fazer a base da alimentação nas regiões húmidas. 

Misturão a massa de trigo com ovos, assucar e leite em va- 
riadas proporções, preparações todas más, seja por não serem tão 
bem levedadas como o pão ordinário, seja mesmo pela presença 
destas substancias diversas. 

Os que nestes paizes fazem uso habitual do trigo não estão 
sujeitos aos frequentes arrotos que apparecem depois da ingestão 
das preparações do milhe. 



A carne. 



E' para lamentar que nas regiões tropicaes a carne dos ani- 
maes não seja em todas as estações gorda e suecosa. Sabe-se 
que o gado, vivendo alternativamente na abundância e na priva- 
ção, se apresenta ora vigoroso e gordo, ora magro e exhaurido; 
de digestão fácil, prompta e reparadora no primeiro caso ; no se- 
gundo lenta, penosa e de pouco proveito. Está-se na obrigação 
de supportar estas alternativas no que tem de incommodas, por 
se não poderem remediar. Convém apenas esforçarem-se em pro- 
curar carne de animaes castrados, adultos, com boa saúde, e 
mortos na madrugada do dia em que tem de consumir-se. 

A assadura conserva-lhe todos os suecos nutritivos e estimu- 
lantes, e deve por isso mesmo ser preferida a todas as outras 
preparações, como a cosedura prolongada na agua que dissolve 
todas as partes solúveis, e só deixa um residuo fibroso, coriaceo 
e indigesto. E' preciso que não seja assada em demasia, por- 
que, exposta por muito tempo ao fogo, perde todos os suecos, e 
fica pelas propriedades semelhante á cosida. 

Assim, preparada a carne de vacca ou de carneiros mortos 
com as condições já enunciadas, é alimento mui sadio e indis- 
pensável á conservação da saúde nestes paizes. Saborosa, convida 
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a comer-se; estimulante, disperta a acção do estômago, e é fa- 
cilmente digerida ; nutricia, fornece á economia os materiaes 
precisos para o cumprimento das funcções. 

Teem pretendido que o regimen animal predispõe para as 
affecções pútridas e biliosas, o que é exacto só nos paizes seccos ; 
nos húmidos nunca observámos accidentes provenientes do seu 
uso. A experiência é bem fácil de fazer-se, examinando os Euro- 
peus acclimados ; se continuão a viver á moda do seu paiz natal, 
quer dizer, comendo carne duas vezes por dia, vê-los-heis resistir 
mais tempo que os indígenas ás influencias deletereas, e suc- 
cumbir em menor numero que elles, que vivem de legumes, de 
frutas, de lacticinios, etc. ; se examinardes os mesmos homens, 
mudadas as condições do clima para quente e secco, vereis então 
o contrario do caso precedente; os Europeus carnívoros succum. 
bindo mais cedo que os indígenas frugaes. 

Os legumes. 

Temos exposto os inconvenientes provindos da ingestão dos 
grãos das leguminosas. A pellicula que lhe serve de invólucro 
não é digerida, e a substancia feculenta não estimula sufficien- 
temente o estômago ; portanto é preciso guardar-se de os comer 
muito amiúdo, para que não provenhão algumas indisposições ; 
de um só modo elles são favoráveis, é quando são condimentados 
com pequena porção de pimentão. Por meio do estimulo por elle 
determinado ellas são rapidamente digeridas, e suas partículas 
nutricias, assas abundantes, são aproveitadas. Todavia é bom sem- 
pre tirar-lhe o invólucro. 

O arroz merece especial distincção entre as féculas ; leve e pouco 
coherente seria mui facilmente digerido, se estimulasse sufficien- 
temente o estômago. Comido só, e formando a baseada alimentação, 
é totalmente impróprio para a nutrição nestes paizes, mas de 
envolta com outras substancias excitantes, é de grande utilidade. 
Deve por consequência entrar só como accessorio nas refeições. 
As hortaliças mais usadas, taes como cenouras, nabos, bringellas, 
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etc, podem comer-se sem inconveniente, comtanto que sejão bem 
cosidas, em pequena quantidade, e a ingestão precedida da da 
carne; no mesmo caso estão as batatas. Os legumes fibrosos e 
coriaceos, como couves e rabanetes, etc, os que se comem crus, 
como as variadas espécies de saladas, devem ser proscriptos, por 
isso que a sua digestão é longa e de mais não são de nenhum 
proveito para a nutrição. 

O uso moderado dos legumes nestes paizes é favorável, com- 
tanto que não seja exclusivo. Concorrem para modificar a com- 
posição do sangue pela absorpção das particulas salinas, acidas ) 
assucaradas e gommosas nelles contidas em diminutas propor- 
ções. Todavia, como ha pouco dissemos, convém que a quantidade 
seja limitada, pois que, ricos em residuos excrementicios, fatigão 
os intestinos com a passagem contínua das matérias. Também 
é preciso serem ingeridos só depois da carne para a digestão 
delles se fazer mais prompta e mais completa. Consumidos sós, 
não excitão suflicientemente a mucosa gástrica, e são de digestão 
longa e penosa. 

Infelizmente para os habitantes, elles são extremamente raros ; 
o calor solar oppõe-se ao seu desenvolvimento, e quasi sempre 
só na estação fria se podem encontrar, não os vindo a comer se- 
não dous ou três mezes por anno, o muito, tendo de contentar-se 
no resto do tempo com os legumes seccos. 

A banha. 

Substancia indispensável na preparação dos alimentos, devendo 
ser empregada só em doses as mais estrictamente necessárias, 
pois ninguém ignora que é difficilmente modificada pelos suecos 
gástricos, quando é ligeiramente queimada é mais excitante e 
digere-se mais promptamente. 

Condimentos. 

O condimento por excellencia é o pimentão: excitante local 
enérgico da mucosa gástrica, desperta o appetite, activa as se- 
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creções salivar e estomacal, e contribuo poderosamente para a 
completa elaboração dos alimentos no estômago ; por meio da sua 
acção tudo passa promptamente, tanto as substancias mais indi- 
gestas como as mais dig-eriveis. 

A absorpção de seus princípios e a mistura delles com o 
sangue communicão-lhes propriedades estimulantes, que activâo 
todas as funcções, e dão á economia vigor e tonicidade bem pró- 
prias para a eliminação dos miasmas. 

Os indígenas fazem delle uso habitual, consomem avultadas 
quantidades, e se accidentes são produzidos, é ao abuso exces- 
sivo que se devem attribuir e não ao uso. E' então que mani- 
festão estados nervosos do estômago, e infiammatorios em alguns 
casos raros ; o appetite supprime-se, e o organismo succumbindo á 
sobre-excitação a que está submettido, cahe em prostração, de 
que se levanta só com doses novas e mais fortes do condimento. 

Não acontece o mesmo com o uso moderado, e nada, repe- 
timo-lo, contribue mais que o pimentão para a conservação da 
saúde. Não é necessário adubarem todos os dias os alimentos com 
elle, é de sobejo uma ou duas vezes por semana, porquanto o 
effeito determinado sobre os estômagos cuja sensibilidade não está 
ainda embotada pelo uso reiterado, dura bastante tempo para não 
precisar-se a renovação mais cedo. 



BEBIDAS. 



Agua. 

Apenas se deve fazer uso d'agua pura em pouca quantidade, 

porque assim ella serve para lubrificar as mucosas da boca e 

pharyngea, diluir os alimentos e facilitar-lhe a digestão; porém 

bebida em abundância, promove a atonia do estômago, retarda a 

digestão, e não deixa abrir o appetite, e depois de absorvida aug- 

menta as propriedades abexcitantes do sangue, tornando-o mais 

seroso, donde se segue maior inércia geral. 

24 
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No tempo do mais forte calor húmido, a sede é muito mais 
intensa e a agua impotente para a saciar, porque quanto mais 
se bebe maior sede ha. Este facto importa muito nota-lo, e deve 
estar sempre presente no espirito dos habitantes destas regiões- 



O vinho. 



Convém que o estimulo local e geral não seja assas forte; 
neste sentido, os vinhos generosos da Madeira, do Xerez, etc, 
usar- se-hão só em mui pequenas doses. 

O vinho por excellencia é o de Bordeaux, que se pode sem 
inconveniente beber puro nas refeições, porque a sua acção tónica 
e ligeiramente estimulante assegura boa digestão. Nunca vimos 
o uso habitual deste liquido dar algum resultado incommodo. E" 
fácil á primeira vista reconhecer no aspecto geral das popula- 
ções as pessoas que bebem vinho e as que só bebem agua. A 
differença é toda em vantagem das primeiras : vigorosas e sau- 
dáveis, emquanto as outras são pallidas, enfraquecidas, e com o 
estômago sempre inchado. 

Não se pode fixar a dose de cada dia. Já assignalámos a 
tolerância notável do estômago e do systema nervoso a respeito 
do vinho nos paizes das costas, o contrario do que se observa 
nos seccos, onde a minima quantidade basta ás vezes para pro- 
duzir a irritação geral e começo de embriaguez. E' de sobejo 
dizer portanto que se faça delle uso moderado, abundante mes- 
mo, relativamente aos outros climas, .mas nunca habitualmente 
excessivo, e mormente, cousa celebre, só se deve beber puro quando 
o estômago está cheio. Bebèdo copiosamente em jejum seria pro- 
duzir um estimulo desnecessário, e que pela frequência acabaria 
por embotar a sensibilidade da mucosa gástrica; dahi a inappe- 
tencia tão completa e tão vulgar nos bêbados, e trazendo após 
si consequências funestas, idênticas ás devidas á atonia do es- 
tômago. * 

Os contras assacados ao vinho só teem applicação ao seu uso 
nos paizes seccos, ou ás sophisticações numerosas que lhe dão, 
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que adulterão suas propriedades e o tornão então nocivo á saúde. 
A mistura d'agua com o vinho de Bordeaux em partes igriaes 
é das bebidas mais salutares de que se pode fazer uso e das 
mais próprias para saciar a sede. Voltaremos a este ultimo 
ponto. 

Licores. 



A concentração do álcool dá logar a uma acção physica de 
constricção dos tecidos, que, muito repetida, traz o endurecimento 
e a condensação das membranas; convém pois ser reservado no 
emprego dos líquidos alcoólicos. As pessoas que os bebem dia- 
riamente depois da refeição arruinão-se, por isso que a indicação 
não é estimular sobremodo, mas conservar e sustentar a acção 
do estômago. 

Portanto, aconselhamos que recorrâo a elles só em pouca quan- 
tidade e por intervallos assas afastados : com estas cautelas elles 
produzem no estômago favorável abalo ao cumprimento de suas 
funcções. E, entendão bem, não devem usa-los senão no fim da 
refeição. 

O café. 



A infusão concentrada de café como estimulante local e dif- 
fusivel, é das bebidas mais úteis para o habitante dos paizes 
quentes e pantanosos. Suas vantagens são multiplicadas : tomado 
após a refeição, facilita a digestão e oppõe-se á constipação, 
porque as secreções intestinal e biliar por elie augmentadas fre- 
quentemente diluem as matérias excrementicias; absorvido e 
misturado ao sangue, a sua acção especial sobre o cérebro e os 
nervos o torna eminentemente próprio para abalar a apathia in- 
tellectual proveniente do calor contínuo ; e o estimulo que exerce 
em todos os tecidos e em todas as funcções fazem delle o agente 
mais precioso nos logares miasmaticos. 

O uso diário diminue estes effeitos salutares. Algumas pes- 
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soas tomão-no muitas vezes ao dia, e de dia em dia mais, o que 
é muito má pratica. O organismo é de tal modo, que as cousas 
para elle mais favoráveis só lhe devem ser administradas por 
intermittencias ; o único e constante effeito do habito é augmen- 
tar as exigências, e ao mesmo tempo a difficuldade de as satis- 
fazer. O homem desejoso em renovar suas sensações agradáveis 
procura-as incessantemente para ellas delle se afastarem cada 
vez mais, e lhe fazerem falta quando as sente. 

Livrem-se pois de esperdiçarem inconsideradamente todos 
estes recursos tão preciosos nos logares insalubres, facão delles 
uso moderado e com intervallos. Quando a digestão é laboriosa, 
que vos sentirdes acabrunhado moral e physicamente, propenso 
á melancolia, bebei café, e tudo se desvanecerá for encanto; 
todavia, este bom effeito uma vez obtido, não recorrais a elle 
senão quando algum tempo depois os mesmos phenomenos locaes 
e geraes se apresentarem. 

Este preceito não tem applicação á infusão mui branda ou 
agua de café de que se pôde fazer uso diário sem receio de ver 
diminuir seus bons effeitos : ella substitue com vantagens a agua 
pura para saciar a sede, estimula ligeiramente o estômago, e 
por conseguinte nunca determina o relaxamento atonico que esta 
promove usando-se em abundância. 

E' proveitoso o uso diário do café misturando-o com pouco 
leite, o qual lhe abranda e mesmo muda as propriedades de tal 
modo, que não ha o perigo de que o organismo perca habituando- 
se a elle, a utilidade de sua influencia favorável. Esta mistura 
tão conhecida é utilíssima, comtanto que não seja o leite em 
proporção muito grande, e pôde, por exemplo, ser tomada como 
primeiro almoço. 



O clr.i. 



A infusão das folhas do chá é mui vantajosa para a saúde, 
e como o café estimulante local e geral, mas sem acção sobre o 
cérebro, comtudo algumas pessoas sentem com ella maior agita- 
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ção do que cora elle. Não é preciso tomar-se em grande quan- 
tidade, porque obra então á maneira das bebidas aquosas, 9 
produz a atonia do estômago. Acalma completamente a sede, e a 
acção ligeiramente estimulante que exerce sobre a mucosa gás- 
trica, seja pela sua composição, seja pela temperatura elevada, o 
tornão mui próprio com algumas torradas de pão para primeira 
refeição do dia. 

Não é senão pela ebulição que se dá á agua despojando-a 
dos gazes que a podem alterar, ou fazendo precipitar os saes 
que nella se encontrão por vezes em excesso, que a infusão do 
cbá tomada habitualmente é muito útil. 

Taes devem ser os elementos principaes da alimentação nestes 
paizes; por sua vez, ou ao mesmo tempo estimulantes e nutridos, 
são bem próprios para preencher as condições impostas pela mo- 
dificação orgânica que a economia tem supportado sob o influxo 
do clima. 

Vejamos agora o modo como devem ser distribuídos; por ou- 
tras palavras, consagremos algumas linhas aos preceitos a esta- 
belecer acerca das refeições. 



Refeição. 



Nos primeiros momentos, em seguida ao acordar de manhã, 
a economia está ainda sob a influencia do entorpecimento con- 
secutivo ao repouso prolongado, e alguns instantes de exercício 
são necessários para restabelecer a actividade entibiada de todas 
as funcções. O estômago, o cérebro e os músculos participão 
deste torpor, o appetite é nullo a principio, e só se desperta no 
fim de tempo mais ou menos longo. A indicação geral é por- 
tanto deixar passar alguns instantes antes de tomar alimentos. 
Em quasi todos os paizes temperados a primeira refeição faz-se 
com razão uma ou duas horas após o acordar ; todavia nos paizes 
quentes e pantanosos convém encurtar esse tempo e tomar al- 
gum alimento ligeiro antes de irem para as suas occupações, 
pois já vimos que nada predispunha mais para a absorpção mias- 
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matica do que a vacuidade do estômago absoluta, e mormente a 
necessidade de reparação orgânica. E' preciso por isso apressar-se 
^m tomar um alimento ligeiro e apropriado ao momentâneo lan_ 
guor em que este órgão se acha, e estimulante para o despertar 
mais completa e promptamente. 

As bebidas aromáticas quentes, taes como o café brando ou 
com leite, o chá, a infusão de camomilla acompanhadas de uma 
torrada de pão preenchem perfeitamente este íim. A primeira 
refeição ás seis ou ás sete horas da manhã, três horas de in- 
tervallo para o segundo almoço, que constará de carne assada, 
alguns legumes cosidos, com pequena porção de vinho puro para 
bebida, ou misturado com agua se a sede é imperiosa. 

O jantar será quatro ou cinco horas depois, seguindo as mes- 
mas regras. 

Emfim, antes de se deitarem é conveniente tomar como de 
manhã uma chicara de chá ou de outra infusão aromática. 

O regimen assim regulado é bem simples, e não convirá 
por isso mesmo a muitas pessoas; comtudo, é o que não acar- 
reta algum inconveniente para a saúde. No entanto é possivel 
fazer-se algumas mudanças; por exemplo, nada mais sadio que 
as aves assadas ou a caça. 

As refeições devem ser em distancias assas afastadas para que se 
acabe a digestão da primeira antes da hora da segunda, e assim por 
diante. A ultima, tomada alguns instantes antes de recolher. 
tem por fim firmar o somno, que jamais nestas regiões é soce- 
gado e prolongado, se o estômago está absolutamente vasio. 

Note-se que não mencionamos o chocolate, os lacticinios, os 
fruetos, os doces, etc, cousas todas com influencia incommoda 
sobre o estômago, e que já assignalámos em outro logar. As 
pessoas que quiserem terminar a refeição por sobremesa, fa- 
lo-hão com riscos e perigos, porque não ha nada para ella que 
se possa tomar sem inconvenientes. 

Demais, aqui não se trata de satisfazer a sensualidade, e vê-se 
bem que este regimen não tem outro fim senão servir de cor- 
rectivo aos influxos molestos do clima. 

Quando se sente fatigado, abatido, sem appetite ou com a 
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digestão lenta, será bom beber-se uma chicara de café. E' possi- 
vel mesmo usa-lo duas ou três vezes por semana sem temor de 
se habituar â sua acção, de modo que lhe diminua a efficacia. Os 
líquidos alcoólicos serão usados nas mesmas circumstancias, mas 
em doses diminutas. 

Abstenhão-se de comer qualquer espécie de alimentos no in- 
tervallo das refeições, como frutas, bolos, etc, que compõem 
de ordinário as merendas. Não é preciso impor ao estômago uma 
tarefa nova que estorve a sua acção completa sobre os elemen- 
tos que já contém, e acabaria, sendo reiterada, por determinar 
a inércia do esphyncter pylorico, donde resultarião os accidentes 
por nós já assignalados. 



Dos meios de acalmar a sede. 



A necessidade de reparar as perdas aquosas do sangue cau- 
sadas pelas secreções e pelas exhalações (estas ultimas tão copiosas 
nestes paizes) determina a sede, isto é, o desejo das bebidas aquosas, 
que não é outra cousa neste caso senão a expressão da carência 
orgânica, a qual, se não é satisfeita, accidentes gravíssimos se 
declarão que apenas se podem mitigar com alguns tragos cVagua 
ou com uma sangria larga. O sangue vem então viscoso e es- 
pessado. 

A agua que se tem bebido só modera os accidentes pela 
sua prompta absorpção e pela sua junçção com o sangue, de 
que modifica a composição actual no que ella tem de nociva. 
Eis-ahi o ponto importante, que emquanto ao mais está provado 
directamente pelo allivio da sede obtido com a immersão do 
corpo na agua, que penetra pela absorpção cutânea, ou com a 
injecção delia nas veias que tem acalmado a sede viva dos animaes, 
como nas experiências feitas por Bichat e Orphila. 

Todas as vezes que se viaja por tempo secco ao sol ardente 
que esquenta a pelle e excita a transpiração, por vento secco e 
violento que favorece a evaporação, a sede viva declara-se, e re- 
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clama a immediata ingestão de copiosas quantidades de bebidas 
aquosas, condição sem que não será satisfeita. 

Tal é a sede considerada como expressão de carência orgâ- 
nica geral. Vejamos agora se essa carência se dá em tão subido 
gráo nestes paizes. 

Já vimos que os productos da exhalação cutânea ficão depos- 
tos na superfície da pelle, porque o ar saturado de humidade ape- 
nas lhos rouba lentamente. A perda de liquido, não obstante 
estar a pelle sob o influxo contínuo de extremo estimulo, é 
muito menor que nos paizes seccos, e o sangue torna-se assas 
aquoso. A theoria só não leva ao conhecimento deste facto, que 
resulta também da raridade das affecções francamente inflamma- 
torias, da frequência dos moléstias edematosas, e da liquidez do 
sangue das sangrias, nas quaes nunca se observa a crosta. 

A precisão de reparar as suas perdas não existe pois no 
sangue, cuja composição basta para humectar a economia. 

A sede sente-se no entanto vivissima nas regiões húmidas; 
mas ella não é senão a expressão da seccura das membranas 
mucosas da boca e pharyngea, cujas secreções estão esgotadas 
em virtude desta lei physiologica — que as funcções enérgicas 
geraes das mucosas e da pelle estão sempre na razão inversa 
uma da outra; quando uma está forte, a outra torna-se fraca, e 
vice-versa. Nestas regiões, pois, o estimulo extremo da pelle é o 
obstáculo constante para a producção sufficiente dos liquidos se- 
gregados pelas mucosas; clahi a seccura e a necessidade de as 
lubrificar com um liquido, necessidade de que a sede é ainda a 
expressão. 

Ha dous modos de chegar a este fim: por exemplo, o con- 
tacto de um liquido inerte, a agua humedece-as physicamente 
pela sua qualidade fluida; meio insuficiente, por isso que alguns 
instantes depois a seccura reapparece e conjunctamente a sede. 

O outro consiste em fazer contribuir as mucosas para dissi- 
par essa seccura excitando-lhe as secreções, que, espalhadas na 
superfície delias, fazem desapparecer a sensação da sede ; é o que 
se obtém por as bebidas ligeiramente estimulantes, seja por a 
elevação da temperatura, seja mesmo por a própria composição. 
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Não ha ninguém que não tenha verificado que em certas cir- 
cunstancias uma chicara de chá ou d agua assUcarada ou um 
trago de aguardente teem sido mais calmantes da sede do que 
três ou quatro copos dagua fria cu de limonada. A propósito 
de bebidas quentes, poder-se-hia temer o effeito debilitante delias 
sobre o estômago ; isso aconteceria certamente se se bebessem 
quantidades copiosas, mas para satisfazer a sede bastão alguns 
goles. 

Mão ha meio mais seguro para calmar a sede nestes paizes 
do que o uso das bebidas ligeiramente excitantes em pouca quan 
tidade; o bom effeito delias é quasi instantâneo, e o estômago 
não é sobrecarregado de considerável quantidade de liquido 
emoliente que lhe augmenta a atonia. 

A sede ainda depende nestas regiões de outra circumstan- 
cia que não a seccura das mucosas: o estado atonico do estô- 
mago é a causa incessante delia, é a sede do embaraço gás- 
trico. Quanto mais agua se bebe, mais a fraqueza aUgmenta, e 
mais se pronuncia o desejo dos liquidos. 

A composição do sangue pôde entrar também de algum modo 
na producção da sede factícia, assim como se observa nos hy- 
dropicos e nos individuos affectados da cholera, dos quaes o 
sangue é mui abundante em partículas aquosas, como o do ha- 
bitante dos paizes húmidos. 

A prova achar-se-hia neste facto, que os banhos tépidos e 
frios nestas regiões provocão sede mui viva. Ora, nos paizes sec- 
cos estes banhos são calmantes da sede; logo, se a augmentão 
nos paizes húmidos, não pode ser isso devido senão ao excesso 
d'agua que a absorpção tem depositado no sangue, circum- 
stancia nova que se ajunta á atonia do estômago no caso da 
ingestão copiosa de liquidos emolientes levados á circulação pela 
absorpção gastro-intestinal. 

Eis-ahi portanto fortes razões para ficarem convencidos de que 
a sede nestas regiões nunca deve satisfazer-se com grandes quan- 
tidades de liquidos, mas sim com bebidas estimulantes em doses 

fraccionadas. 

25 
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Vestuários. 

Nós aqui só podemos repetir o que já dissemos mais acima 
no artigo vestuários ; e com effeito explicámos o motivo por que 
o linho, em contacto immediato com a pelle, de^ia ser banido 
nos paizes quentes. Os tecidos de lã serão os empregados de pre- 
ferencia na estação das variações da temperatura, quando noites 
frigidissimas succedem a dias abrasadores, ou que se está exposto 
aos ventos frios dominantes. São elles os melhores garantes da 
igualdade na temperatura do corpo. 

Todavia, na estação quente é preciso muita resignação para 
supportar taes vestuários. Ha poucas pessoas capazes de tolerar 
a dose enorme de calor que elles fazem, e por esse motivo mes- 
mo, se tornão não só inúteis mas nocivos pelo concurso que 
levão á elevação da temperatura do clima, a qual de per si só 
já é de sobejo para opprimir o organismo. 

Os melhores nesta época do anno são os de algodão, menos 
quentes que a lã, não se collão sobre a pelle quando molhado.? 
pelo suor, e não expõem a resfriamentos como os de linho, 

Importa somente escolher os vestuários que teem de andar 
em contacto com a pelle, porque os outros de cima é indifferente 
serem de tal ou tal estofo. E' necessário ter o cuidado de os usar 
sempre em quantidade proporcionada á temperatura, franzinos e 
leves quando elevada, espessos quando fria. Sobretudo é útil con- 
servar o abdómen bem quente. 

Como quer que sejão, devem ser lavados frequentemente. Os 
productos variados da transpiração de que as impregnão dão-lhe 
logo um cheiro desagradável, e mesmo podem torna-los nocivos 
eom a presença de particulas miasmaticas que nelles se desen- 
volvem ou são retidas nos intersticios do tecido. 

Camas. 

Os leitos de páo são do peior uso. À variedade de insectos 
que pullulâo sob os trópicos ; vem logo infesta-los portanto os 
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de ferro ou de latão são mais preferíveis. Exigem comtudo assí- 
duos cuidados e minuciosas e amiudadas inspecções; por isso 
que com o tempo os percevejos nelles se estabelecem e se acom- 
modão tão bem como nos de madeira. 

Jâ apontámos os inconvenientes doj colchões de lã na esta- 
ção quente, e que se não devem usar senão por accasião das 
noites frias. 

Uma pouca de lona pregada em um caixilho de madeira e 
coberto tudo com um lençol é a melhor cama na época mais 
quente do anuo, quando a temperatura das noites é igual pouco 
mais ou menos á dos dias. 

As cobertas de lã devem usar-se no mesmo tempo que os 
colchões. 

O simples lençol de linho ou de algodão basta para cobrir 
o corpo no tempo de calor extremo. Os travesseiros de pennas 
são insupportaveis, de grãos de avèa ou de folhas seccas de mi- 
lho, ou o muito de lã são preferiveis. 

Os mosquiteiros dissemos nós serem melhores de tecido leve, 
malhas largas, porém não tanto que deixem penetrar os mos- 
quitos. A condição essencial é a circulação fácil do ar, assim 
como a sahida prompta para fora das emanações corporaes do 
individuo deitado. 

Nunca colloquem a cama nos cantos, nem unida aos muros, 
porque os insectos venenosos ahi chegão com facilidade, e de- 
mais a ventilação não é completa; portanto, convém estar isolado 
de todo o contacto. 

E' muito útil que todos os pertences do leito sejão lavados e 
arejados amiudadas vezes; a lã dos colchões, cardada ao menos 
duas ou três vezes no anno, os travesseiros renovados, lixiviados 
os lençóes após alguns dias de uso, etc. ; e se o leito fòr de ma- 
deira bem limpo, e polido sendo de metal. 

Cuidados de limpeza. 

A pelle, sede do copiosa o permanente transpiração, cobre-se 
de um emboço oleoso que impede a sahida ulterior do suor, c 
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traz após si o apparccimento de vesículas, de que já falíamos, 
com o nome de borbulhas (brotoeja.) 

E' portanto necessário recorrer ao emprego dos meios ade- 
quados para limpa-la; que são de duas espécies, lavatórios e 
banhos. 

Os banhos tomados com intervallos assas afastados, de quatro 
ou cinco dias por exemplo, produzem sempre bons effeitos na es- 
tação quente, não tardando a diminuir a irritação geral da pelle. 
Podem serenos, isto é, na temperatura do ar. 

Não deixa de ser importante marcar a hora em que se de- 
vem tomar. Os de rio de manhã ou de tarde das quatro ás 
seis horas, e a toda qualquer hora do dia os de tina. 

Muitos individuos tomão á noite antes de se deitarem um 
banho frio de uma a duas horas, afim de se proverem de fres- 
cura para toda a noite. E' má pratica, attendendo á dificuldade 
de restabelecer a transpiração cutânea de noite, suspensa pelo 
banho ; além disso acórdão de manhã cansados e quebrantados. 
Não obstante, alguns temos visto que só teem a louvar-se dos bons 
effeitos ; porém é que nesses isso eia devido ao seu poder de 
reacção, sufficiente para restituir logo o suor. 

Convém lembrar que se não devem nunca metter no banho 
após as refeições, ou quando a transpiração é copiosa. 

E' também preciso examinar o estado das aguas correntes 
antes de se banharem. E' perigoso mergulhar-se nellas no dia 
seguinte ás chuvas ou a tempestades violentas, porque são então 
limosas e sobrecarregadas de detritus de todas as espécies por 
ellas acarretados. 

As abluções são preferíveis, e podem usar-se diariamente nas 
regiões húmidas cm vez dos banhos, por isso que delias se tirão 
os mesmos benefícios de purificar e refrescar a pelle, não se 
expondo aos mesmos inconvenientes. Deste modo mantém-se a 
pelle constantemente em perfeita limpeza, lirmando-lhe as funções, 
e produzindo, pelo contacto momentâneo do liquido de tempe- 
ratura sempre menos elevada que a do corpo, uma reacção pas- 
sageira que contribue para a tonisar. 
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O dormir. 



E' a noite que se deve consagrar ao repouso, e não as horas 
quentes do dia. Sete ou oito horas dormidas são mais que suf- 
ficientes para reparar as forças da vida animal. O somno pro- 
longado torna, dizem, o sangue pesado ; esta expressão figurada 
é exactíssima, porque o quebrantamento, o torpor momentâneo, 
e depois a debilidade nos órgãos da vida de relação, são sempre 
a consequência delle. Numerosas causas se reúnem para enervar 
o habitante destes paizes, não é preciso ajuntar-se os hábitos de 
indolência ; estar firme contra a acção delias é o meio de lhe 
attenuar os effeitos. 

Continência* 

As causas enervantes a que acabamos de fazer allusão le- 
vão-nos naturalmente a preconisar a moderação extrema nos 
prazeres venéreos. O desejo deste acto desenvolvido pela repe- 
tição nos paizes quentes não constitue uma necessidade real, 
como muita gente tem querido ; bem como a sede, sempre impo- 
tente após a ingestão de bebidas emolientes, não implica a precisão 
de ajuntar ao sangue nova quantidade de partículas aquosas. 

Nós já temos dito : a existência do homem nos paizes quentes 
c húmidos deve reduzir-se a uma luta prolongada contra seus 
instinctos e seus desejos, que o induzem ao cumprimento de 
actos nocivos. E' portanto nesta circumstancia, mais que em nen- 
huma outra, que elle deve estar precavido, lembrando-se que 
nada contribue mais para o descahimento das forças do que o 
exercicio frequente das funcções genitaes. 

meios de evitar os eflFeitos das variações suliitas da 
temperatura. 

Já falíamos extensamente em outra parte acerca das diver- 
sas circumstancias que presidem aos resfriamentos, e das acerbas 
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consequências para a saúde ; é pois de sobejo tè-las assignalado 
para que todos se convenção da necessidade de as evitar. 

Porém não é isso sempre possível quando se trata de causas 
meteorológicas. Por exemplo, muitas pessoas sahem de suas casas 
por largas horas, fiadas no tempo quente e sereno, por conse- 
guinte vestidas a ligeira, e são sorprendidas inesperadamente por 
furacões de vento impetuoso e frio, produzindo-lhe um resfria- 
mento de que não podem defender-se. E' este o caso em que 
serião necessários os vestuários de lã; todavia é verdadeiramente 
penoso impor-se um supplicio constante, em vista do beneficio 
passageiro de evitar uma suppressão de transpiração. O melhor 
seria andar sempre munido de um vestuário de estofo leve, 
largo e solto, de pouco volume quando dobrado, para poder-se 
facilmente levar no braço ou no hombro emquanto delle se não 
precisasse, e que, desdobrado, envolva o corpo, conservando-o 
em uma atmosphera serena e de temperatura igual; em uma 
palavra, um vestuário que preencha os mesmos fins que a capa 
dos Hespanhóes, o jorongo ou os mangas usados no México, e 
o poncho dos Peruvianos. 

Se o corpo está submettido ao contacto da agua fria, como 
tantas vezes acontece durante as chuvas súbitas da estação pró- 
pria, ou por qualquer outra causa, o melhor preservativo contra 
os effeitos do resfriamento é friccionar energicamente a pelle com 
aguardente quente. Escusado é lembrar que se apressem em subs- 
tituir os vestuários húmidos por outros seccos. 

As fricções com agua do mar são também mui salutares: e 
a este respeito será bom fazermos notar que nada é mais raro 
entre os marítimos que as moléstias por repercussão do suor em 
todo o tempo da viagem. E comtudo elles estão expostos con- 
tinuamente e sem abrigo a todas as intempéries do ar. Mas se 
a camisa de lã está molhada pela agua da chuva, e a não po- 
dem mudar, limitão-se a molha-la n agua salgada, torcem-a, e a 
vestem logo ainda húmida. Não sentem mais o frio glacial da agua 
da chuva, c conservão o calor natural tão bem como se estivesse secca. 

Podem pois aproveitar-se desta circumstancia quando molha- 
dos pela agua doce, e estiverem na vizinhança do mar. 
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Melo* de conjurar a absorpoão dos miasmas. 

As differentes regras de regimen e de precaução que acaba- 
mos de enunciar teem tanto por fim o oppor-se á infecção mias- 
matica, como produzir os effeitos directos e especiaes para que 
as temos proposto. 

Já assign alamos as causas secundarias que presidem imme- 
diatamente á absorpçâo dos agentes delectereos, seria muito es- 
sencial ter grande cuidado em evita-las, o que nem sempre é 
permittido; portanto, havendo necessidade absoluta de supportar 
a sua acção, convém então recorrer aos seguintes meios. 

Fogos e fumigações* 

A madeira em combustão communica ao ar a elevação da 
temperatura que determina fortes correntes, cujo eííeito é reno- 
va-lo no interior das casas, e mesmo no exterior nos momentos 
de calma. Esta vibração assegura a dispersão dos miasmas, e con- 
tribue, bem que em proporção fraca, para a conservação da saúde. 
As nações antigas fizerão largo uso dos fogos, e attribuem-lhe 
uma parte muito grande na purificação do ar; 

O fumo da madeira parece ter acção mais decidida sobre a 
composição dos miasmas. Numerosos casos tenderião a provar que 
os neutralisa de maneira assas completa, para que a saúde nada 
tenha a soffrer. Lind considera-o como dos melhores preserva- 
tivos da infecção miasmatica, e a respeito cita um facto conclu- 
dente. E' o de dous navios, navegando de conserva, dos quaes 
um tinha a cozinha disposta de tal modo que o fumo se abai- 
xava para a coberta e invadia o dormitório dos marinheiros : ne- 
nhum delles morreu durante a campanha que fizerão na costa 
de Guiné, emquanto que o outro, que lhe faltava aquella cir- 
cunstancia, perdeu a maior parte da equipagem, 
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As sanzalas dos negros estão sempre cheias de fumo, porque 
nellas conservão constantemente o fogo, qualquer que seja a ele- 
vação da temperatura. Ainda que se não deva attribuir este cos- 
tume a considerações hygienicas da parte delles, não é menos 
verdade que delle tirão immensas vantagens. 

Quando mesmo fumo não tivesse outro effeito mais do que 
fazer perecer os mosquitos, isso seria já um resultado mui fa- 
vorável. 

As fumigações aromáticas nenhuma acção teem sobre a com- 
posição dos miasmas, apenas os dissimulão. No entanto o esti- 
mulo geral e passageiro por ellas produzido concorre para favo- 
recer sem duvida em limite fraco a eliminação delles. 

Os vapores do chloro e dos chloruretos de soda ou de cal são 
os únicos agentes positivamente destruidores dos miasmas. De- 
verião por isso usar-se nos logares infectos, e contribuirião de 
maneira poderosa para o saneamento delles combinados a um 
sufhciente arejo. 

Do uso do tabaco. 



Se o fumo da madeira tem influencia favorável na purifica- 
ção do ar, nada mais bem imaginado que produzi-lo á vontade 
e em todas as circumstancias. O tabaco enrolado em charutos ou 
fumado em cachimbo é eminentemente próprio para preencher 
este fim, e pelo fumo que desenvolve na combustão. O seu uso 
tão introduzido é preconisado pelos médicos hygienistas, mormente 
e com razão nos paizes húmidos. O fumo delle não obra só como 
modificador do miasma, mas também como excitante das secre- 
ções mucosas e salivares que abundantes concorrem activamente 
para a eliminação das molleculas palustres. 

Recordem-se do que dissemos do modo de fumar os cigarros 
na America Hespanhola, e dos inconvenientes que delle resuitão. 
Abstrahindo esta circumstancia, nós cremos que o uso do tabaco 
fumado com moderação é de muito bom effeito nestes paizes; e 
aconselhamos que todas as vezes que hoja necessidade de atra- 
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vessar um logar pantanoso e infecto seja com um charuto na 
boca. 

Outra vez lembramos que se não exponhão á acção dos mias- 
mas senão nas melhores circumstancias orgânicas possíveis, tendo 
portanto o cuidado de o fazer só depois de substancial refeição, etc 

Todas as prescripções, regras e precauções que vimos de in- 
dicar são tanto mais importantes quanto a profissão que se exerce, 
expõem por mais tempo ás moléstias; como já citámos algumas, 
não as repetiremos, limitando-nos a dizer que as sedentárias são 
as que menos expõem. 



CAPITULO II. 



DO EEGIMEN CONVENIENTE AOS PAIZES QUENTES E SÉCCOS. 



Só é útil nestes paizes considerar a alimentação, as bebidas 
e os banhos. 

Dos preceitos relativos a outros pontos que temos dado para 
os paizes húmidos, uns devem ser seguidos, taes são os referidos 
á habitação, numero do refeições, vestuários, cuidados de limpeza, 
cama, dormir, continência e meios de evitar os effeitos das varia- 
ções súbitas da temperatura ; os outros são inúteis, e são os meios 
de obviar a absorpção miasmatica, como fogos, fumigações e uso 
do tabaco. 

O estado que apresenta o habitante dos paizes quentes e sec- 
cos é excitabilidade assas desenvolvida do organismo em geral e 
da mucosa gástrica em particular, produzida e entretida pela 
composição do sangue mui reduzido, em virtude das abundantes 
perdas de suas particulas aquosas por meio da transpiração cu- 
tânea e pulmonar, e que pelo facto de liquido concentrado sem 
ser além disso despojado por as secreções diminuidas ou suspen- 
sas das substancias destinadas a serem eliminadas, adquire pro- 

26 
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priedades estimulantes mui enérgicas. E' á higiene sobretudo que 
pertence allivia-lo dispondo-lhe a sensibilidade do apparelho gas- 
tro-intestinal, e restituindo ao sangue a somma de moléculas 
aquosas que lhe fazem falta, para que, est mulando menos ener- 
gicamente os órgãos secretores, estes entrem em acção, e se en- 
carreguem de o purificar das partículas estranhas que lhe alte- 
ravão a composição. 



ALIMENTAÇÃO. 



Alimentos solido». 

O milho nestes paizes não apresenta já á digestão os mesmos 
inconvenientes que nos húmidos, podem pois fazer uso constante 
delle, que será sempre proveitoso, comquanto não deva ser ex- 
cluído o pão de trigo, que, graças á porosidade e â divisão das 
partículas gommosas despojadas dos seus utriculos, assegura 
a digestibilidade a um grão maior que nenhum outro cereal em 
todos os paizes. 

Carne dos animaes. 

As aves domesticas, a carne de vitela e de anho, os peixes 
do rio em geral pouco estimulantes são as únicas que se podem 
comer com proveito nestas localidades : importa pouco o modo de 
as preparar; as suas propriedades não augmentão nem diminuem 
de modo sensível, sendo assadas, cosidas ou fritas. 

Vegeta es. 

Ainda repetimos outra vez que o regimen por excellenéia 
destes paizes é o vegetal. Os vegetaes devem pois ser a base das 
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refeições, fazendo-se escolha entre elles, que se podem dividir em 
três espécies: vegetaos feculentos, hervas e raizes mucilaginosas 
e fruetos, 

Entre os legumes feculentos preferir-se-ha o arroz, que é fa- 
cilmente dissolvido pelos suecos gástricos, de digestão sempre com- 
pleta e prompta, e dando pequena quantidade de residuos ex- 
crementicios, e emnrn susceptível de comer-se sob numerosíssi- 
mas preparações. 

Os grãos das leguminosas são menos favoráveis que elle, 
ainda que muito úteis. O principal inconveniente delles é a pel- 
licula que lhe serve de ènvolucro, é útil portanto comê-los em 
polme, porque sí.o assim muito menos flatulentos. 

A batata é extremamente útil e sadia, de menos prompta 
digestão que o arroz, dá pouco residuo, e não é ílatulenta como 
as leguminosas. 

As hervas c as raizes mucilaginosas teem ao mesmo tempo 
qualidades boas e nocivas. São favoráveis em virtude da grande 
quantidade de suecos aquosos de que estão impregnadas, porém 
dão residuos excrementicios abundantes que fatigão os intestinos, 
por isso convêm comê-las só em quantidades moderadas, bem que 
devão fazer parte do numero de pratos nas duas principaes re- 
feições. 

Os fruetos maduros de todas as espécies, principalmente os 
aquosos, como o melão e melancia, ácidos como as laranjas e as 
romãs, polposos como as bananas, são utilissimos pela acção di- 
recta sobre a mucosa gástrica, de que moderão a irritabilidade. 

Leite. 

O leite é alimento precioso para o habitante destes paizes; 
refrigerante e nutricio, nenhuma substancia lhe pode ser compa- 
rada, não esquecendo que a sua composição está sujeita a alte- 
rações provenientes da má nutrição do gado, pelo que devem 
abster-se dellc no fim das seccas e começo das chuvas, pois causa 
então dysentheria c diarrhéa ; afora isso, 6 dos melhores sustentes, 
quando a sua composição torna a ser normal. 



— 204 — 

E' bom ferver-se, e podo tomar-se quente ou frio. 
Os cremes, os queijos frescos, etc, podem ser empregados 
com igual proveito. 

Ovos. 



Convém não usar delles a miúdo, porque concorrem para pro- 
duzir a constipação. 

Chocolate. 

Consomem enormes quantidades delle em todas as partes da 
America Hespanhola, não devendo conservar-se o uso senão nas 
regiões seccas deste continente. Constituo o primeiro almoço. 
Muitas pessoas tomão uma chicara delle todas as duas ou três 
horas, em cuja dose está longe de ser favorável, por isso que 
se satisfaz o appetitc, oceupa evidentemente o logar de qualquer 
outro alimento que o preencheria com muito mais vantagem. 

Tomado uma vez de manhã e outra á noite a titulo de côa, 
só ha bons effeitos a esperar delle, e seria mais proveitoso não 
o condimentar com a caDella, cujas propriedades estimulantes 
são, como sabem, mui enérgicas. 

Bebidas. 



E' nestes paizes que a sede se manifesta como expressão da 
necessidade real da reparação aquosa, com o fim de restituir ao 
sangue as perdas que a cxhalação lhe tem roubado. Emquanto 
não fòr completamente satisfeita esta necessidade, persiste a sede. 

A ingestão copiosa das bebidas refrigerantes acarreta um sen- 
timento tal de prazer e frescura interna, que só se experimenta 
em tão subido grão nestes paizes. Comparai agora o resultado 
com o que se observa nos paizes húmidos em idênticas circum- 
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stancias, e convencer-vos-heis que para se darem phcnomenos 
tão desemelhantes, é preciso haver grande differença nas modi- 
ficações do organismo. 

A agua é portanto a bebida por excellencia das regiões sec- 
cas, e podem bebê-la copiosamente sem temor de que prejudique, 
a não ser pela temperatura, caso a que já dedicámos mais acima 
algumas considerações. 

As bebidas mucilaginosas de sementes de linho, de psyllium, 
de pevides de melão, etc, as bebidas acidas podem ser empre- 
gadas do mesmo modo que a agua, porém esta deve ser prefe- 
rida para as refeições, porque o seu sabor não pôde influir sobre 
o das iguarias, de que ellas se compõem. 

B anitos. 

Nós só recommendamos o uso dos banhos nos paizes húmi- 
dos como contribuindo para o asseio da pelle, que elles lim- 
pavão e livravão das erupções ligeiras, de que ella é a sede. 

Nos seccos já não são preconisados unicamente com esse fim, 
mas demais para contribuir, como as bebidas aquosas, para for- 
necer ao sangue por meio da absorpção os materiaes aquosos 
por elle reclamados com tanta instancia. 

Do mesmo modo que as bebidas, elles acalmão a irritação geral, 
e dão um allivio delicioso a todo o organismo, o opposto ainda 
ao effeito que delles resulta nos paizes húmidos, onde augmentâo 
sempre o calor e a sede. 

Temos visto individuos tomarem por longo tempo até dous 
banhos por dia, e obterem sempre um novo sentimento de bem 
estar. 

Emfim, nós cremos poderem toma-los tão a miúdo como qui- 
zerem, attendendo todavia á appetencia instinctiva que os leva 
frequentemente a desejar ou não desejar banhar-sc. 



Eis-nos chegados ao termo da tarefa que nos impozemos ; o 
nosso fim principal era fazer sobresahir as diflerenças essenciaes 
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orgânicas que provêem da acção do calor secco e do calor hú- 
mido ; também quisemos assignalar a considerável influencia que 
tem a alimentação e os diversos actos dependentes da vontade do 
homem na produoção das moléstias destas regiões, e temos ten- 
tado estabelecer regras com ajuda das quaes elle se pôde guiar 
no meio das causas geraes mórbidas, sempre ameaçadoras. 

Se todas as precauções teem sido impotentes para prevenir 
ou para cessar as moléstias sem recahida immediata, resta um 
único recurso ao habitante das regiões insalubres,— é fugir delias. 

A propósito desta resolução extrema, será bom fazermos al- 
gumas observações; nós temos apontado, assim como Lind e to- 
dos* os autores, a feliz vizinhança junto dos logares mais insalu- 
bres, de localidades mui salubres (pag. 23) onde vem refugiar-se 
e curar-se as pessoas arruinadas pelo clima destruidor das regiões 
pantanosas ; porém esta circumstancia favorável encontra-se apenas 
em localidades privilegiadas, e além disso os preceitos dimanados 
de seus bons effeitos não são applicaveis senão aos paizes quentes 
c húmidos. Ora, a experiência, de accordo com o raciocinio, de- 
monstra que se podem encontrar na diíferença de acção dos pai- 
zes húmidos e seccos sobre o organismo, meios de corrigir os 
máos effeitos delles, fazendo contribuir os de um para curar as 
moléstias do outro e vice-versa. Exemplo : os habitantes de Ma- 
zatlan, acommettidos de dysentherias, de diarrhéas e de febres 
intermittentes rebeldes, curão-se em poucos dias em Durango, ci- 
dade situada no interior entre montanhas; por sua vez os habi- 
habitantes de Durango vão para a costa livrar-se de diarrhéas e 
de dysentherias que não teem podido debellar no logar de sua 
residência. 

Os doentes de S. Braz e de Tepic vão a Guadalajara c a Sayula 
buscar a sua saúde perdida, e os de Sayula e de Guadalajara 
vem a Tepic e a S. Braz restabeler-se de suas affecções até alfi 
incuráveis. 

Os médicos do México, Toluca, etc, enviavão os doentes para 
a localidade quente e húmida de Cuernavaca, de Jalapa e de Ve- 
ra-Cruz, e os destas ultimas localidades vião por sua vez emigrai 
03 seus para as elevadas e seccas. 
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O que ternos dito das diversas modificações do organismo nes- 
tas regiões dá a intrepretação mais clara e mais conveniente destes 
factos, e constituem portanto uma nova e decisiva prova do an- 
tagonismo existente entre a influencia dos paizes húmidos e sec- 
cos que nos temos esforçado em demonstrar. 

Devem pois valer-se primeiro dos recursos que apresentão as 
differenças de acção dos paizes quentes; e uma vez esgotados a 
única e ultima taboa de salvação, é abalar immediatamente para 
as regiões temperadas. 
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